
 デフリンピックは耳がきこえない、きこえにくい人のための国際総合スポー
ツ競技大会です。東京で開催される今大会は、日本での初開催に加え、デフ
リンピック100周年という大きな節目を迎えます。今大会には、町田市にゆか
りのある4選手が出場します。ぜひ選手たちを応援しましょう。

今も未来も大切に

町田市のSDGs

問スポーツ振興課☎☎724‒4036

　10月14日に町田市ゆかりのデフア
スリート4選手が市役所を訪れ、大会
出場への意気込みを語られました。

4選手が市役所を訪れました

2面で各選手の意気込みやデフリンピックについてご紹介します

山中孝一郎 選手
陸上（マラソン）

やまなか　こういちろう

ほり 　 かりん

つ じ 　 ゆ か

さ と う 　あ い り

堀 花梨 選手
ビーチバレーボール

辻 悠佳 選手
オリエンテーリング

佐藤愛莉 選手
バレーボール

100周年記念＆日本初開催！

東京2025デフリ
ンピックを応援しよう！町田市ゆかりの4選手が出場します

11月15日〜26日（12日間）

主に東京都のほか、福島県、静岡県

開催期間

会　場

町田市在住（都立山崎高校卒業生）
町田市在住（旧・日本聾

ろう

話
わ

学校〔野津田町〕卒業生）

町田市在住
町田市在住

◉８面　住民基本台帳カードが利用できなくなります ◉８面　町田市市民協働フェスティバル「まちカフェ！」今号の
紙面から
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〒194-8520 東京都町田市森野2-2-22
市役所の代表電話▶042-722-3111
市役所の窓口受付時間▶午前8時30分〜午後5時
ホームページ▶http://www.city.machida.tokyo.jp/
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“なんだ　かんだ　まちだ”
「なんだかんだ言っても、やっぱり町田が
一番」と思える、皆さんに愛されるまち、
ほかにはないユニークなまちを目指し
て、まちづくりを進めています。

目
指
す
ま
ち
の
姿
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デフアスリートに届ける

新しい応援スタイル

「サインエール」

東京2025デフリンピック
競技数

参加国・地域

参加選手数

参加資格

「行け‼」を
やってみよう‼

　手話（サイン）と応援（エール）
を組み合わせた、新しいかたちの
応援スタイルです。
　「行け‼」「大丈夫 勝つ」「日本 
メダルを つかみ取れ‼」の 3 つの
基本要素から構成されています。 両手をあげて手首を回転させ、

ヒラヒラと動かします
※「行け‼」等のネーミングは、直接的に日本の手話言語の意味を示すものではありません。

両手をパーにして顔の横から
前に押し出します

山中孝一郎 選手
陸上（マラソン）

辻 悠佳選手
オリエンテーリング

佐藤愛莉選手
バレーボール

堀 花梨選手
ビーチバレーボール

東京で再挑戦の舞台へ‼
　私は、5回目のデフリンピックへの出場とな
ります。今回は東京での開催なので、多くの方
に注目いただいており、本当にありがたいと思
います。
　前回のブラジル大会では、新型コロナウイル
スの影響で、日本選手団は大会の途中で棄権
し、悔しい結果に終わりました。
　その悔しさを糧に、しっかりと自分の走りを
して良い結果を残したいと思います。

熱いプレーでメダル獲得へ‼
　今回は初めて東京でデフリンピックが開催
されるので、この機会に多くの方にビーチバ
レーボールを知ってもらいたいです。目標はメ
ダルを獲得することです。
　ビーチバレーボールは、2人1組のチーム同士
が、砂の上のコートで情熱的なプレーを繰り広
げるのが魅力のスポーツです。熱いプレーで大
会を盛り上げていきたいと思っています。応援
よろしくお願いします。

初めての舞台に挑む‼
　今大会の女子バレーボールでは、全8か国の
チームが集まって試合を行います。
　予選から始まり、予選結果をもとに決勝トーナ
メントが行われ、最終的な順位が決まります。
　デフリンピックに出場するのが初めてなの
で、とても緊張しています。
　私自身、小学4年生の時からバレーボールを
やってきました。大会では、チームの一員として
最大限努力し、悔いのないように挑みたいと思
います。ぜひ、応援お願いします‼

感動、希望、そして未来へ‼
　大会では、結果にこだわるだけではなく、最
後まで一生懸命走り抜く、そしてその姿を応援
してくださる皆さんに見てもらって、感動と希望
を与えたいと思います。
　大会が終わった後も、この経験を地元の子
どもたちや、次の世代、競技を目指す選手たち
に伝えて、スポーツの楽しさやチャレンジする
大切さを広めたいです。
　また、社会の中で手話が当たり前に使われ
る環境につなげていきたいと思います。

　オリンピック同様4年に1度開かれるデ
フリンピックは、1924年にパリで第1回
大会が開催されました。日本初開催とな
る今大会は、100周年の節目に東京で開
かれます。開催期間は11月15日㈯〜26
日㈬で、会場は主に東京都のほか、福島
県、静岡県の各会場です。

今大会で100周年

　デフ(Deaf)は、英語で「耳がきこえない」
という意味です。聴力検査で55dB (普通の
会話程度)より小さな音がきこえないデフア
スリートが参加できます。競技中は補聴器な
どを外して、全員が公平にきこえない状態で
参加します。
※音の大きさはdBという単位により表し、数字が大
きくなるほど音が大きいことを意味します。

デフリンピックを会場で応援しよう！
　 東京2025デフリンピックは、事前申し
込みの必要がなく、どなたでも無料で観戦
できます。観戦案内等の詳細
は、東京2025デフリンピック
公式HP（右記二次元コード）
をご覧ください。

　スタートランプや旗などを使った視覚による
情報保障以外は、オリンピック同様のルールで
実施されます。

競技一覧
陸上 /バドミントン/バスケットボール /ビーチバ
レーボール/ボウリング/自転車（ロード）/自転車
（MTB）/サッカー /ゴルフ /ハンドボール / 柔道 /
空手 / オリエンテーリング / 射撃 / 水泳 / 卓球 /
テコンドー / テニス / バレーボール / レスリング
（フリースタイル）/ レスリング（グレコローマン）

70～80か国・地域

21競技
約 3000人

55d
デ シ ベ ル

B

「デフリンピック」を表す手話

◀︎町田市制作の
オリジナル動画
はこちら

答えは次号でご紹介‼

クイズ この手話の意味は？

両手で拳を作り、2回下ろ
します

町田市ゆかりの　  　　　　　　の意気込みデフアスリート4選手
問スポーツ振興課☎☎724-4036
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１ 職員数（各年度4月1日現在）

2835人 

2842 人

2806人 

62人 

70人 

98人 

19人 

26人 

26人 

2500 2600 2700 2800 2900 3000

2025

2024

2023

（人）

（年度）
常勤職員 再任用常勤職員 再任用短時間職員

合計

合計

合計

2916人

2938人

2930人

（注）�職員数には、地方自治法により東京都から町田市に派遣されている職員及び市費負
担の指導主事等を含み、南多摩斎場組合などの一部事務組合への派遣者などは除い
ています。

２ 職員の給与
※ 東京都及び国の給与等については、東京都等の公表資料を参考にしています。

（１）人件費（2024年度普通会計決算）

歳出総額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率
（B/A）

（参考）2023年度
の人件費率

1872億5484万円 77億2356万円 239億2434万円 12.8% 12.5%

（注）①�人件費とは、一般職員に支給される給与と市長や議員など特別職の給料・報酬・手
当などの経費の合計です。

　　②�普通会計とは、一般会計と特別会計を基に全国統一基準で再構成した会計です。

（２）平均給料月額及び平均給与月額（2025年4月1日現在）

区　分 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 33万5005円 45万4589円

技能労務職 31万9004円 40万1016円

（注）①�平均給料月額とは、基本給の平均です。
　　②�平均給与月額とは、基本給と扶養手当や地域手当などの諸手当の額を合計したも

のの平均です。

（３）経験年数別・学歴別平均給料月額（2025年4月1日現在）

区　分
経験年数

１０年 １５年 ２０年

一般行政職
大学卒 27万8024円 31万5671円 36万5317円

高校卒 - - 31万3050円

技能労務職 全学歴 - - -

（注) �経験年数 ： 学校卒業後ただちに市職員に採用された者については､ その在職年数を
いいます。その他の職員については、それぞれ職歴等の年数を一定の基準により在
職年数として換算し、市職員に採用後の在職年数を加算したものです｡

（４）期末・勤勉手当

区　分
町田市 東京都 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

2024年
6月期

1.200月分
(0.675月分）

1.125月分
(0.550月分）

1.200月分
(0.675月分）

1.125月分
(0.550月分）

1.225月分
(0.6875月分）

1.025月分
(0.4875月分）

2024年
12月期

1.300月分
(0.725月分）

1.225月分
(0.600月分）

1.300月分
(0.725月分）

1.225月分
(0.600月分）

1.275月分
(0.7125月分）

1.075月分
(0.5125月分）

計 2.500月分
(1.400月分）

2.350月分
(1.150月分）

2.500月分
(1.400月分）

2.350月分
(1.150月分）

2.500月分
(1.400月分）

2.100月分
(1.000月分）

職務段階
による加算 有 有 有

（注）① 一般職員の例です｡
　　②（   )内は、再任用職員に係る支給割合です｡

（５）退職手当（2025年4月1日現在）

区　分
町田市 東京都 国

普通退職 定年退職等 普通退職 定年退職等 普通退職 定年退職等

勤続20年 23.0月分 23.0月分 23.0月分 23.0月分 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 30.5月分 30.5月分 30.5月分 30.5月分 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 43.0月分 43.0月分 43.0月分 43.0月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度 43.0月分 43.0月分 43.0月分 43.0月分 47.709月分 47.709月分

加算措置 定年前早期退職特例措置
（2％～20％加算）

定年前早期退職特例措置
（2％～20％加算）

定年前早期退職特例措置
（2％～45％加算）

（参考）給与の種類とその内容

給　与

毎月決まって
支給されるも
の

給料…給料表に定める額
扶養手当…子1万1500円、配偶者3000円、その他の親族6000円
地域手当…�民間における賃金や物価等に関する事情を考慮して

支給される手当で、給料、扶養手当、管理職手当の合
計額の16%

住居手当…�35歳未満で借家居住の場合に限り、1万5000円を
限度に支給

通勤手当…�交通機関利用者＝運賃相当額、交通用具使用者＝通
勤距離に応じて支給

その他…管理職手当等

勤務した実績
に応じて支給
されるもの

特殊勤務手当…�著しく危険、不快、不健康など特殊な業務に従事
した場合に支給

その他…時間外勤務手当等

臨時に支給
されるもの

期末・勤勉手当…賞与に相当する手当
退職手当…退職のときに支給される一時金

３ 特別職の報酬等

区　分 市長、副市長 議長、副議長、議員

報酬等の月額
（2025年4月1日現在)

（給料)

市　長� 106万円
副市長� 90万円

（報酬）

議　長� 64万円
副議長� 58万円
議　員� 55万円

期末手当
(2024年度支給割合)

2024年6月期� 2.325月分
2024年12月期� 2.525月分
支給割合　合計� 4.85月分

2024年6月期� 2.45月分
2024年12月期� 2.45月分
支給割合　合計� 4.90月分

（注）市長、副市長については、条例の定めにより退職手当が支給されます。

４ 職員の勤務時間その他の勤務条件

（１）勤務時間・休憩時間
　職員の勤務時間については、条例等により次のように定めています。ただ
し、業務上必要があると認める場合などは、異なる勤務時間を割り振ること
があります。

勤務時間　　
休憩時間

勤務時間 始業時刻 終業時刻
1週間当たり
38時間45分 午前8時20分 午後5時5分 正午～午後1時

の1時間

（２）休暇制度の概要
　職員に付与される年次有給休暇は、1年度につき20日です。年次有給休暇
以外の休暇等については、市HPでご覧いただけます。

５ 職員の分限及び懲戒処分

　分限処分は、公務の能率の維持並びに適正な運営の確保という観点から
行われる処分で、地方公務員法第28条に規定されているものです。
　懲戒処分は、職員の非違行為に対して、職場の秩序維持・回復を目的とし
て行われる処分で、地方公務員法第29条に規定されているものです。

問職員課☎☎724‒2199

２０２4年年度度「人事行政の運営等の状況」を公表します
　町田市の職員数、給与、勤務条件等の状況についてお知らせします。詳細は市HPでご覧いただけます。

（１）分限処分（2024年度）
種　類 延べ件数 人　数
免　職 0件 0人 
降　任 0件 0人 
休　職 354件 96人 
降　給 0件 0人 

（２）懲戒処分（2024年度）
種　類 延べ件数 人　数
免　職 0件 0人
停　職 0件 0人
減　給 2件 2人
戒　告 1件 1人
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献血にご協力ください
　継続的なご協力をお願いします。
日11月17日㈪、午前10時～11時45分、午後1時
～4時場ワンストップロビー（市庁舎1階）
問福祉総務課☎☎724－2537

子ども・子育て
幼児期から家庭で始める性教育

●自分の体と心を大切に育む　性教育は0歳児か
ら始まります。自分の体と心を大切にすることに
ついて、子どもへの伝え方を学びます。
対年少～小学生のお子さんがいる方日12月20日
㈯午前10時～正午場町田市民フォーラム講SUN
FLOWER助産院助産師・在川有美子氏定24人（申
し込み順）申11月18日正午～12月13日にイベン
トダイヤル（☎☎724－5656）またはイベシスコー
ド251118Bへ。保育希望者（1歳以上の未就学児、
申し込み順に10人）は、12月5日までに併せて申
し込みを。
問男女平等推進センター☎☎723－2908

推し本を伝えよう！ 
ひとことPOPコンテスト2025

　あなたの推し本を、絵とひとことを添えたPOP
にして伝えてみませんか。入賞作品はしおりにし
て、市内各所で配布します。詳細は町田
市立図書館HP（右記二次元コード）をご
覧ください。

お知らせ
町田市民文化祭「春の催し」 

町田市民美術展出品者募集
　2026年2月28日㈯～3月8日㈰〔3月2日は休館
日〕に国際版画美術館で開催する、町田市民美術展
の展示作品を募集します。出品申込先が書道部門
とそれ以外の部門で異なります。詳細は出品規定
（各市民センター、各市立図書館等で配布）をご覧
ください。
対市内在住、在勤、在学または市内に美術活動拠点
がある18歳以上の方展示内容書道部門、絵画・版
画・デザイン・彫刻部門、手芸・工芸・写真・人形部門
費1作品4000円申込期限2026年1月13日（消印
有効）／最新の情報は、町田市文化協会HPをご覧
ください。
問美術展及び出品規定の内容について＝書道部門
： 町田市書道連盟☎☎725－2367、絵画・写真・工芸
等の部門 ： 町田市美術協会☎☎070－3780－5867、
その他のお問い合わせ＝町田市文化振興課☎☎724
－2184

新たな学校づくり意見交換会
　町田市新たな学校づくり推進計画に基づき、小
山田小学校・小山田南小学校の統合及び新校舎建
設に向けた意見交換会を開催します。パネル等で
資料を展示し、市職員が来場した方の質問やご意
見をお伺いしながら説明する、オープンハウス形
式の意見交換会です。開催時間内であれば、どなた
でも入退室自由です。
日・場12月13日㈯午前10時～午後3時＝小山田
南小学校、12月14日㈰午前10時～午後3時＝小
山田小学校、12月16日㈫午後5時～7時＝小山田
小学校、12月19日㈮午後5時～7時＝小山田南小
学校／事前にご意見を伝えたい方は、Grafferスマ
ート申請（オンライン申請）〔右記二次
元コード〕で送信するか、電話で新たな
学校づくり推進課（☎☎785－5471）へ。

対市内在住、在学、または相互利用市在住の小学4
年生～18歳の方POPの規格画用紙程度の厚さの
ある紙で、26㎝×11㎝（上下左右に1㎝の余白を
取り、絵のサイズが24㎝×9㎝になるように作成）
／各市立図書館、町田市民文学館、紀伊國屋書店小
田急町田店、TSUTAYA町田木曽店、久美堂本店・
本町田店、ブックファーストルミネ町田店で配布
する専用用紙も可（画材は自由、ただし、コンピュ
ーター加工、毛糸等浮き上がるものの貼付は不可）
申2026年1月18日までに直接各市立図書館また
は町田市民文学館へ提出いただくか、郵送（必着）
で中央図書館企画・地域支援係（〒194－0013、原
町田3－2－9）へ。
問中央図書館☎☎728－8220

催し・講座
町田市フォトサロン

●ツバキ展　日本ツバキ協会町田支部の出展協力
のもと、秋に咲くツバキを生花と写真で紹介しま
す。苗木や関連製品の販売も行います。
日程12月6日㈯、7日㈰
問同サロン☎☎736－8281

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

　どうも、寒さは突然やってくるもののよう
です。近年はそんな風に季節が進行している
感じがします。急に寒くなりました。市庁舎
の上階から、白い雪をかぶった南アルプスの
北岳が望めるようになりました。
　近所の調整池に冬鳥のコガモが 10羽ほど入
りました。カルガモ、アオサギ、そしてバン
のほかに、この池で昼間のねぐらを取ってい
るゴイサギも 7、8羽いて、少し賑

にぎ

やかになり
ました。コガモは、この時期は羽の生え替わ
りの季節で、オスの羽色もメスと同じ地味な
色です。群れのうちのどれがオスなのか、こ
の 1か月くらいは区別ができません。冬場の
テリトリー確保のための、モズの高鳴きが始
まり、冬鳥のジョウビタキも渡ってきました。
　さて、先月、10月の後半に、北海道ニセコ
町で、全国フットパスの集いが開かれました。
初日に総会やシンポジウムがあり、当日と翌
日は各 3コースに分かれて散策をしました。1
か月前ですが、開催時には既に少し高い山に
は雪が見えていました。
　ニセコの大会は、実は、開催を予定してい
たものが、コロナの流行で延期になっていた

もので、地元としては待ちに待った大会とな
り、そのこともあってか、大会中のフットパ
スウォーキングでは、地元の食材の提供や、
土地の料理の振る舞いなどのおもてなしで大
いに盛り上がりました。季節も紅葉の真っ盛
りで、参加者は北国の短い秋を満喫できまし
た。実際、翌日の天候は雪になりましたので、
ぎりぎりのタイミングでの開催でした。
　現地の野鳥のほうは、北海道特有の種や亜
種も見られました。津軽海峡を境（ブラキス
トン線）に鳥相が変わり、内地にいるアオゲ
ラに代わり亜種のヤマゲラの姿も見えました。
カケスも、内地では頭がグレーですが、頭が
茶色の亜種のミヤマカケスでした。早くもツ
グミの群れが渡ってきていました。
　余談ですが、ニセコ町内は、インバウンド（訪
日外国人旅行者）の物価の感覚、例えば、飲
食店の値段感覚は我々の数倍だそうで、ニセ
コの町に入る前に食事を済ませて行きました。

─ 221 ─

問納税課☎☎724-2121

11月は、「国民健康保険税、後期
高齢者医療保険料、介護保険料」
の支払い月です

納め忘れのないようお気を付けください

【手元に資料がない、または納付済み額の計算
方法が不明な場合の発行申請】
　毎年1月下旬に、対象の方へ「納付済額通
知」（はがき）を一斉発送していましたが、
2026年1月以降は申請に応じた個別発行と
なります。
　手元に上記資料がない場合、または納付済
み額の計算方法が不明な場合は、以下の方法
で申請できます。
1.　市HPからのオンライン申請
2.　電話で納税課へ申請
3.　直接、納税課（市庁舎2階）で申請
※詳細は市HP（右記二次元コード）
をご覧ください。

　市に納付した国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料は、確定申告等の社会
保険料控除の対象です。
　2025年中に町田市へ支払った保険税（料）
は、以下の方法で確認できます。

納付した各種保険税（料）は 
社会保険料控除の対象です

問納税課☎☎724‒2121

納付方法 資　料
納付書での窓口・
コンビニ納付

手元に保管している
領収書

口座振替 預貯金通帳
（紙またはデジタル）

年金天引き
（特別徴収）

年金保険者（日本年金
機構等）から送付され
る「公的年金等の源泉

徴収票」
スマートフォン決済
（各種キャッシュ�
レス決済アプリ）

アプリの利用履歴

クレジットカード 利用明細等
※確定申告に当たり、上記資料の添付は必須
ではありません。

【手元にある資料で確認する場合】
　資料に記載された1月1日～12月31日の期
間に支払った金額を合算して納付済み額を求
めます。

フットパスウォーキング（ニセコ鏡沼）
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昭和薬科大学・生涯学習センター共催市民講座 
歯と口から考える全身の健康〜

唾液力でボケ知らず
　口

こう

腔
くう

の健康を保つことは、全身の健康だけでな
く認知症予防にもつながります。虫歯や歯周病の
発症メカニズムと口腔の健康を守る方法について
お話しします。
日12月13日㈯午後2時～4時場町田市民フォーラ
ム講昭和薬科大学微生物学研究室教授・金本大成
氏、東京歯科大学歯科放射線学講座教授・後藤多津
子氏定140人（申し込み順）申12月5日までにイベ
ントダイヤル（☎☎724－5656）またはイベシスコ
ード251114Aへ。
問生涯学習センター☎☎728－0071

図書館プランナー企画 
「わたしの一冊」～読書の輪を広げる

ビブリオバトル
　図書館プランナーは、自由な発想で、図書館でや
ってみたいことの企画・運営などを行う、15歳（中
学生を除く）から25歳までのボランテ
ィアです。詳細は町田市立図書館HP（右
記二次元コード）をご覧ください。今回
は、本の魅力を紹介し合う「ビブリオバトル」を行
います。ジャンルは不問ですので、あなたのおすす
めの一冊を紹介して、読書の輪を広げませんか。ル
ールは「ビブリオバトル普及委員会　
知的書評合戦ビブリオバトル公式サイ
ト」（右記二次元コード）をご覧くださ
い。
対中学・高校生世代日12月13日㈯午後1時～3時
場中央図書館6階ホール定6人（申し込み順）／観
戦のみの方は申し込み不要です。直接会場へおい

でください持ち物発表用の本申件名にビブリオバ
トルと書き、氏名（ふりがな）・電話番号・年齢を明
記し、12月8日までにメールで中央図書館（Ｍmci
ty7720＠city．machida．tokyo．jp）へ。
問中央図書館☎☎728－8220

まちだで働こう！就職相談面接会
●JobBasket 2025　市内での就職を希望する
方と求人募集する市内事業者のマッチングを図る
ため、合同就職面接会を開催します。
対市内及び近隣自治体にお住まいの求職者日12
月12日㈮午後1時～4時（入退場自由）場町田市民
ホール第1～4会議室内個別ブース面接会、求職者
向けの就職支援等セミナー講ハローワーク町田職
員定200人（先着順）／チラシ（ハローワーク町田、
産業政策課〔市庁舎9階〕で配布、市HPでダウンロ
ードも可）裏面の参加申込書に記入のうえ、会場へ
持参してください。
問ハローワーク町田職業相談部門☎☎732－7309、
町田市産業政策課☎☎724－2129

町田薬師池公園四季彩の杜西園
●やくしLOCALファーマーズマーケット　旬の
野菜や果物、クラフト作品、生活を彩る雑貨のお店
など、約30店舗での買い物を
楽しめます。
日12月20日㈯、21日㈰、午前
10時～午後3時（悪天候時・強
風中止）
問町田薬師池公園四季彩の杜西園☎☎851－8942

子ども創造キャンパスひなた村
●たきびフェスティバル　小学2年生以下のお子
さんは保護者同伴でおいでください。持ち物やイ
ベント内容の詳細は、お問い合わせい
ただくか、同キャンパスひなた村HPを
ご覧ください。
日12月14日㈰午前11時～午後3時（雨天・強風中
止）内たき火、縄文火おこし、焼き芋、あぶりだし絵
等の体験／一部有料
問同キャンパスひなた村☎☎722－5736

西園
Instagram

Nature Factory 東京町田
●初心者陶芸教室　陶芸用粘土を2日間に分けて
成形、色付けし、お皿やコップなどを作ります。
対両日参加できる方日2026年1月18日㈰、2月
15日㈰、午前の部＝午前9時30分～正午、午後の
部＝午後1時35分～4時5分、各全2回
定各20人（申し込み順）費1000円申11
月15日午前9時からNature Factory 
東京町田HPで申し込み。
問Nature Factory 東京町田☎☎782－3800

忠生公園
●クリスマスアレンジメント　テーブルにそのま
ま飾ることができるアレンジメントを作ります。
12月25日以降は、お正月用に変身する
材料も用意しています。小学生以下の
お子さんは保護者同伴でおいでくださ
い。
日12月20日㈯午前10時～11時30分（アレンジ
メントが完成次第、退出可）定20セット（申し込み
順）費1セット1000円申11月17日午前9時から
電話で同公園管理事務所（☎☎792－1326、受付時
間＝午前8時30分～午後5時）へ。

小野路宿里山交流館
●紅葉まつり　直接同館へおいでください。
日11月30日㈰午前10時～午後3時内野菜市、模
擬店、ビンゴ大会
●小野路宿寄席　落語とかっぽれを楽しめます。
日12月4日㈭午後1時30分～3時30分ごろ出演春
風亭柳雀、花見亭一平、萬来亭一柳、櫻川櫻お伴定
40人（申し込み順）申11月18日正午～12月1日に
イベントダイヤル（☎☎724－5656）またはイベシ
スコード251118Aへ。

◇
問同館☎☎860－4835

同マーケット
Instagram

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町 田 市 都
市 計 画 審
議会

11月20日
㈭午後3時
から

市庁舎3
階第1委
員会室

5人
（申し込み順）

事前に電話で都
市 政 策 課（ ☎☎
724－4247）へ

プレママ・パパクラス、
乳幼児・母性相談、母乳育児相談、
離乳食講習会等のご案内

問保健予防課☎☎725－5471

　開催日等の詳細は、まちだ子
育てサイト（右記二次元コード）
をご覧ください。

○X（旧Twitter）で情報発
信　
アカウント名＝町田市職員
採用試験情報（町田市公式） 
＠machida_saiyou

　多くの方が受験しやすいよ
う、SPI試験及びWeb面接を実
施します（一部職種を除く）。受
験資格や試験時間等の詳細
は、「町田市職員採用試験実施
要項」（市HPでダウンロード）
をご覧ください。

町田市職員採用試験情報� 問職員課☎☎724-2518

職　種 募集人数 受験資格 日程等 採用日

看護師 若干名

看護師の
資格を有
する方

※既卒の
方のみ。

○受け付け
12月21日㈰ま
で（必着）
○試験日
2026年1月21
日㈬

2026年
4月1日

※申込方法・受験資格・採用条件等の詳細は、同病院
HPをご覧ください。

町田市民病院職員募集
問同病院総務課☎☎722－2230（内線7412）

町田市民病院　採用 検索

　市では、里山等の維持管理で発生した木や竹
の利活用を推進する「まちだの木」活用プロジェ
クトに取り組んでいます。この度、事業連携協定
を締結している学校法人玉川学園のTamaga
wa Mokurin Project及び玉川大学学術研究所
によるイルミネーション企画と連携し「竹あか
り・ゆらぎの丘」を実施します。詳細は市HP 

（右記二次元コード）をご覧ください。
日12月1日㈪～3日㈬、午後4時～7
時30分
場玉川学園敷地内
※車での来場はご遠慮ください。

玉川学園×町田市　連携イルミネーション　竹あかり・ゆらぎの丘
問玉川学園広報課☎☎739－8710、町田市農業振興課☎☎724－2164

原町田中央通り社会実験2025
Ｍａｃｈｉｄａ Ｗｅｅｋｅｎｄ ＳＴＲＥＥＴ（まちスト）

問地区街づくり課☎☎724－4266

　さまざまなお店やワークショ
ップ等が日替わりで出店しま
す。詳細はまちストHPまたはIn
stagram（各右記二次元コー
ド）をご覧ください。
日11月21日㈮～24日（振休）、
午前11時～午後6時
場原町田中央通り（原町田大通
り～文学館通りの区間）

まちストＨＰ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

【11月22日は「Green＆Flower Day」を
開催】
　生花、観葉植物、花をモチーフにしたアク
セサリーや雑貨を販売し、グリーンや花で
通りを彩ります。また、浄運寺では竹灯

とう

籠
ろう

作
りや多肉植物の寄せ植え、ペンダント作り
などのワークショップも開催します。

【11月24日は「Food Day」を開催】
　原町田中央通りの周辺店舗を中心に、市
内の店舗が1日限定で飲食物の販売を行い
ます。今回は、浄運寺を会場とした「まちだ
の酉

とり

の市」と同日開催し、原町田中央通り一
帯を盛り上げます。

職　種 募集人数 日程等（予定） 採用日（予定）
一般事務（民間企業等職務経験者） 若干名

○申請受付期間
11月19日㈬午前10

時～26日㈬正午
○第1次試験日

12月7日㈰

○アルムナイ採用
申請受付期間

11月19日㈬午前10
時～2026年1月6日

㈫午後5時
○アルムナイ採用

第1次試験
書類審査

2026年
4月1日

一般事務（就職氷河期世代対象） 若干名
障がい者対象一般事務 若干名

土木技術 若干名
建築技術 若干名
機械技術 若干名
造園技術 1人

児童厚生員 1人
薬剤師 1人
栄養士 1人

土木技術（主任職） 若干名
建築技術（主任職） 若干名
機械技術（主任職） 若干名

アルムナイ採用（全職種） 若干名
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午前10時30分～11時30分、全8回内高く足を上
げる、大きく腕を振る等、しっかり歩くために必要
な運動をする定20人（抽選）費5600円
申11月20日午後7時までに直接同館へ
（同館HPで申し込みも可）。
問同館☎☎720－0611

鶴間公園
●フローヨガ　
対16歳以上の方日毎週水曜日、午後7
時40分～8時40分定各12人（申し込み
順）費990円申同公園HPで申し込み。
問同公園☎☎850－6630

市立総合体育館
●1月からの教室のご案内　にこにこ
親子体操教室、親子ふれあい体操教室、
ちびっこ体操教室、わんぱく体操教室、

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

小野路公園
●小野路ベースボールチャレンジ～リアルサイズ
野球盤　
対市内在住、在学の小学生日12月13日㈯午前9時
～午後1時（悪天候時中止）定10チーム
（申し込み順）／申込方法等の詳細は、
同公園HPをご覧ください。
問同公園☎☎737－3420

サン町田旭体育館
●脳トレ＆筋トレ体操教室　
対市内在住、在勤の40歳以上の方日2026年1月7
日～3月11日の水曜日（2月11日、25日を除く）、

小学生体操教室、小学生球技教室を実施します。詳
細は同館HPをご覧ください。
問同館☎☎724－3440

市立室内プール

＜お知らせ＞� �
　第94回日本スイミングクラブ協会・関東支
部マスターズスイミングフェスティバルのた
め、12月21日㈰はプールの一般利用はでき
ません（トレーニング室・温浴棟は通常どおり
利用可）。� �
　なお、大会前日は、50mプールが高水位（1．
4m～1．7m）となり、水温が1～2度ほど低く
なりますのでご注意ください。�

問同プール☎☎792－7761

　「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間づくりを応援するコーナーです。サークル活動のイベ
ントをお知らせする「おいでください」のコーナーと、会員募集を掲載する「仲間に」があります。
※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与していません）。ま
た、各会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
※コーナー掲載の申込方法は、必ず「掲載ルール」をご覧ください。
●おいでください　毎月15日号です。掲載された場合、次は３か月後以降に申し込めます。
申込期間＝掲載したい月の前月の1日～20日
●仲間に　次回は5月15日号です。次回申込期間＝２０２６年２月１５日～４月２０日
※申込書と掲載ルールは、広報課（市庁舎4階）で配布しています（市HPでダウンロードも可）。
　なお、申し込みは窓口・FAX・メール・Grafferスマート申請（オンライン申請）で受け付けています。
� 市HP 市民の広場  検索 　問広報課☎☎724－2101

※�予定しているイベントが中止になる場合があります。� �
必ず、事前に主催団体への確認をお願いします。

市民 の広 場

特定の期日に行うイベントおいでください

催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
草田んぼ　お餅つき　今年作ったお米で行います １１月２３日㊗午前９時３０分から準備開始 ひなた村炊事場 ５００円 草田んぼ　志賀☎☎０７０－５５６８－３３８６ 田んぼに興味のある方歓迎
お花の魔法使いＸｍａｓ生のモミ枝でスワッグ作り １１月２３日㊗午前１０時～１１時３０分 玉川学園コミュニティセンター ４５００円 黒田☎☎８６０－７６６３ 全て材料費、要持ち帰り袋
朗読の会　ことの葉　第七回発表会 １１月２４日 振休 午後１時開場１時３０分開演 町田市民文学館大会議室 無料 橋口富子☎☎７３５－８２２８　留守電 お待ちしております
皆で歌おう！けんこう歌声　発声・音楽体操もあり １１月３０日㊐、１２月１７日㊌午後２時から わくわくプラザ町田３階 ６００円 吉田☎☎０９０－３５１０－９６７３ ピアニスト伴奏、歌唱指導
混声合唱団ＢＯＳＣＯ　公開練習・見学会 １２月７日・１４日㊐午前１０時～正午 町田市民ホール第４会議室 無料 芹川☎☎０９０－４６７８－３５２１ 見学大歓迎！おいで下さい
ポプリギターアンサンブル「第６回定期発表会」 １２月１４日㊐午後２時～４時３０分 玉川学園コミュニティセンター 無料 田村☎☎０９０－２４８７－４０７０ 新規会員募集中（経験者）

暮らしに関する
相談

「暮らしに関する相談」は、毎月１５日号に１か月分をまとめて掲載しています
　詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧いただくか、電話でお問い合わせください。
　また、少年相談については電話で八王子少年センター（☎☎０４２－６７９－１０８２）へお問い合わせください。
　※�①②、④～⑧、⑩については、オンラインでの相談もできます。また、①～⑧、⑩は電話での相談も受け付
けますので、希望する方は予約時にお伝えください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等

①法律相談 月～金曜日�
（11月24日を除く）

相談時間は
お問い合わせください 市内在住の方 前週の金曜日から電話で予約

電話で市民相談室
（☎☎724－2102）へ

②交通事故相談 11月26日、12月10日㈬ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け）
③人権身の上相談
（人権侵害などの問題）

11月21日、28日、
12月5日、12日㈮ 午後1時30分～4時15分

市内在住の方

電話予約制（随時）

④国税相談 11月18日、12月2日㈫
午後1時30分～4時

電話予約制（次回分まで受け付け）

⑤不動産相談 11月25日、12月9日㈫
⑥登記相談 11月20日、12月4日㈭

⑦行政手続相談 11月19日、26日、
12月3日、10日㈬ 午前9時～11時30分

⑧年金・社会保険・労務相談 12月4日㈭ 午後1時30分～4時
⑨少年相談 11月25日、12月9日㈫ 午前9時～午後4時 事前に電話で八王子少年センター（☎☎042－679－1082）へ

⑩国の行政相談 12月2日㈫ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け） 電話で市民相談室
（☎☎724－2102）へ

⑪女性悩みごと相談
（家庭、人間関係、女性への暴力等）

月～土曜日�
（祝休日、第3水曜日を除く）

午前9時30分～午後4時
（水曜日のみ午後1時～8時）

市内在住、在勤、在学
の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎☎721－
4842）へ
※法律相談有り＝要予約

⑫性自認及び性的指向に関する相談 毎月第2水曜日
（祝休日を除く） 午後3時～8時 電話で性自認及び性的指向に関する相談専用電話（☎☎721－

1162）へ

⑬消費生活相談 月～土曜日�
（祝休日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎722－0001）へ

⑭空家に関する相談
�（Ａ＝弁護士・宅地建物取引士、Ｂ＝司
法書士・税理士・宅地建物取引士）

A=12月12日㈮�
B=12月26日㈮

午前9時～正午�
（相談時間は50分）

市内に家屋を所有の方
（空家・居住中問わず）

A=12月3日、B=12月17日、いずれも午後4時までに電話
で住宅課（☎☎724－4269）へ

⑮事業承継に関する個別相談会 12月10日㈬ 午後1時30分～2時30分、
午後3時～4時

事業承継・引き継ぎに
ついて考えている中
小企業経営者等

12月3日までに電話で産業政策課（☎☎724－3296）へ

定期的に開催するサークル活動の会員募集仲　間　に
サークル名・活動内容 活動日時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）

話し方・聴き方を学ぶ会 第１・３㊌午後７時～８時３０分 町田市民文学館 入会無料・月２０００円 田村☎☎０９０－８８４４－９８０１ ご連絡はショートメールで
キッチン２１男性料理教室 毎月第２㊊午前９時～午後３時 町田市民フォーラム調理室 入会無料・月２０００円 鈴木國友☎☎０９０－９８５９－１４８０
エンジョイ　イングリッシュ　クラブ 毎月第２㊏午後２時～４時 なるせ駅前市民センター 入会無料・半年１万円 白木☎☎０９０－１８３７－７６５４ 英会話初～中級レベルです
全然話せない人の英会話 月３回㊌午後１時から、２時３０分から 高ヶ坂ふれあいセンター 入会５００円・月２０００円 長屋☎☎０９０－４９２７－６３９０ 見学可・要予約
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定期的に開催するサークル活動の会員募集仲　間　に
サークル名・活動内容 活動日時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）

クリーム・ティー（英国を楽しむ会） 毎月第１・３㊋午後１時～３時 町田市民フォーラム他 入会無料・月２０００円 クリーム・ティー☎☎０９０－２４２３－６２１９ 見学ＯＫです
アリス英会話　米国教師初～中級会話 月３回㊎午後７時～８時３０分 わくわくプラザ町田 入会２０００円・月３０００円 河野☎☎０８０－５０３８－５２２９ 楽しく学びます・体験無料
春成会（中国語） 毎月３回㊍午前１０時～正午 わくわくプラザ町田他 入会１０００円・月３０００円 五味☎☎７３７－２７３３ 初心者も歓迎・見学可
実務書道クラブ　小筆・ペン字 月２回㊍午後２時～５時（入室自由） 生涯学習センター他 入会無料・月３５００円 馬場☎☎０８０－３４１４－９７１０ 初めての方も！体験無料
第二創習会　書道　小筆　ペン習字可 毎月第２・４㊍午後１時～３時 生涯学習センター他 入会無料・月２０００円 井上☎☎７２７－２０９０ 見学歓迎　初心者歓迎
秋津書道会 毎月第２㊋午前９時３０分～１１時３０分 生涯学習センター他 入会無料・月２０００円 松井☎☎０９０－５５２７－１９４６ お気軽にご連絡ください
創習会　書道　漢字　かな 毎月第１・３㊍午後１時１５分～３時１５分 生涯学習センター他 入会無料・月２０００円 髙田☎☎０９０－２７６６－３１６１ 見学・無料体験歓迎します
フラワーアレンジ　プリザーブド 毎月第３㊎午前１０時～正午 町田市民文学館会議室 入会無料・月無料 四季彩・置地☎☎０８０－１０７０－９７２０要電話 花材費のみ、初心者歓迎
よそおい・着物着つけ基礎から手結び 月２回㊋午前９時４５分～１１時４５分 町田市民フォーラム他 入会無料・月１５００円 アズマ☎☎７１８－４０９０ いつでも見学・入会大歓迎
東京たかんな句会　吟行あり 毎月第２㊋午後１時～５時 わくわくプラザ町田 入会無料・月１２００円 竹田テル子☎☎７９３－３８２５ 会費１２００円は誌代です
歩み句会　初心者俳句講座 毎月第１㊋午前１０時～正午 町田市民文学館他 入会無料・月１０００円 歩み句会・林☎☎７３４－７７４２ 俳句を基礎から学びます
詩吟幸風会・喉と体幹に有効な詩吟 毎週㊍午前９時３０分～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 小市☎☎７２６－１５２８ とにかく楽しい教室です
町田岳風会いなほ教場　詩吟を朗々と 毎週㊎午後３時～５時 後田自治会館 入会２５００円・月２０００円 林桂子☎☎７３２－３９３０ いつでもお越し下さい
詩吟春風会　声の衰えに効果大の詩吟 月４回㊌午前９時３０分～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 河内☎☎０７０－１３１８－０８０７ お気軽にご見学下さい
吟詠吟成会　声の衰えを防ぐ詩吟教室 毎週㊋午後１時～３時 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮内☎☎７３５－６９１９ 無料講習・初心者大歓迎！
詩吟教室健康を保ち脳トレに最適です 月２回第１・３㊋午後１時～４時 町田市民フォーラム３階 入会１０００円・月３０００円 阿部☎☎０９０－４３６０－１７２５ 楽しい教室です
詩吟の練習・発表 月３回㊏午後１時３０分から 町田市民フォーラム 入会無料・月３５００円 柏原☎☎０８０－６７１７－１１３３ 入会の月の月謝は無料です
町田詩話会　書く事は新世界への入口 毎月第４㊌午後２時～５時 町田市民文学館 入会無料・月１０００円 宮崎☎☎７７２－５１３５
詩吟尚奏会　喉の筋肉、内臓を鍛える 毎月３回㊎午前１０時～正午 町田市民フォーラム活動室 入会１０００円・月３０００円 武藤☎☎０９０－６４８４－５１３２ 漢詩・俳句等を詠う詩吟
詩吟愛好会楽しく学んで健康維持を！ 毎週㊏午前９時３０分～１１時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 加藤☎☎７２１－８９９７ 初心者の方歓迎です
土曜古文書の会　見学歓迎！ 月１回㊏午後１時～５時 わくわくプラザ町田他 入会無料・月３００円 安倍☎☎０８０－５０５８－４２８６ 古文書で歴史を楽しもう！
ポニアロハフラスタジオ　フラダンス 月２回㊋午前１０時～午後０時１５分 和光大学ポプリホール鶴川 入会無料・月３５００円 コヤマ☎☎７０８－８６２０　留守電有 楽しく健康作りに　見学無料
レイアロハ（フラダンス） 月４回㊊または㊎午後１時～２時３０分 町田市民フォーラム４階 入会無料・月３５００円 泉☎☎０８０－４３５６－１１７１ 体験日１１月１７日㊊・２８日㊎
日本舞踊サークル　ひろきの会 月２回㊏午後１時～３時 藤の台団地北集会所 入会２０００円・月３５００円 正木美香☎☎０７０－６５５６－１１６５ 見学・体験可
町田スクエアダンスクラブ 毎週㊏午後２時から わくわくプラザ町田他 入会無料・月１５００円 片桐☎☎０９０－９８０９－５４６０ 会場変更有　要確認
太極拳クラブ　悠悠（ゆうゆう） 毎週㊏午後１時～３時 木曽森野コミュニティセンター 入会無料・月２０００円 岡﨑☎☎７３４－８７３６ 随時見学可（無料）要連絡
健康太極拳・町田太極拳愛好会 毎週㊍午前１０時～１１時４５分 市立総合体育館第一武道場 入会無料・月１５００円 諸石☎☎７２８－４４３２ 初心者経験者歓迎指導丁寧
太極拳　拳（こぶし） 毎週㊎午前１０時～正午または午後１時～３時 木曽森野コミュニティセンター他 入会２０００円・月３０００円 若林☎☎７９１－０７１２ 随時見学可（無料）要連絡
サークル大海（ダーハイ）健康太極拳 月３回㊌午前１０時～１１時４５分 市立総合体育館 入会無料・月１５００円 浅野俊行☎☎７９９－２０６６ 初心者歓迎します
武術太極拳２００２ 月３～４回㊍午前９時３０分～正午 なるせ駅前市民センター 入会無料・月２０００円 金子☎☎０９０－４０００－２２３６ 見学自由　初心者も歓迎
太極拳山河 毎週㊍午後１時３０分～３時３０分他 忠生市民センター 入会無料・月２０００円 塩野入☎☎０９０－９９６８－９５５８
桜台太極拳クラブ　２４式太極拳、剣 月４回毎週㊌午後１時１０分～４時４０分 忠生市民センター 入会無料・月２０００円 阿部達也☎☎７９３－２８７８ 初心者歓迎　家族的な仲間
さるびあ太極拳 毎月第２・４㊌午前１０時～１１時 鶴川さるびあ会館ホール 入会１０００円・月１５００円 浜川☎☎７３５－０３８８ 興味のある方はどなたでも
さくら太極拳　健康体操と太極拳 毎週㊍午後６時３０分～８時 鶴川第四小学校体育館 入会１０００円・月２０００円 ハマカワ☎☎７３５－０３８８ どなたでも
ゼロから始める気功呼吸法で健康に！ 毎週㊎午後１時３０分～３時 市立総合体育館 入会３０００円・月３５００円 石塚☎☎０９０－４８４３－８６１１ おいで下さい！初めての方
ゆっくり練功体操と気功で筋力強化 毎月第１・３㊌午前１０時～１１時 鶴川市民センター和室 入会無料・月８００円 大野☎☎７３４－３９５３ 健康が気になる方
気功の呼吸を導入！町田吹き矢健康会 毎週㊊～㊎ 忠生市民センター・鶴川市民センター他 入会無料・月３０００円 内藤☎☎０９０－８３０１－３３０５ 呼吸の弱い方も楽しめます
健康吹き矢の会、吹き矢で健康増進！ 毎週㊊（第１㊊除く）午後１時１５分～３時３０分 忠生市民センター 入会無料・月２０００円 河崎☎☎０９０－２７４０－１５００ 大きな呼吸でマトを射る
金井まちだ吹矢同好会　スポーツ吹矢 毎週㊏午前９時３０分～１１時３０分 金井クラブ 入会無料・１回５００円 片岡☎☎０７０－８４８０－８７５０ 初心者歓迎
椅子に座りながら気軽に楽しくヨガ 毎月第１・３㊊午前１０時３０分～１１時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月２５００円 今村美穂☎☎０９０－７２０８－１６７６ お気軽にお問い合わせ下さい
町田ラフターヨガクラブ笑いヨガ 毎月第２・４㊊午後１時～３時 本町田集会所 入会無料・月１０００円 清水良子☎☎７２１－０４４６ ボール体操も行っています
心と身体に優しいヨガ 毎月第２・４㊊午前９時４５分～１０時４５分 成瀬が丘自治会館２階 入会無料・月２３００円 中村☎☎０９０－４７５１－４５０８ 体験可　お気軽にご連絡を
ピラティスプラス　軽体操 毎月第２・４㊎午前１０時～１１時 木曽森野コミュニティセンター 入会無料・月１０００円 森田☎☎０８０－３４５５－７２３４
合気道町田教室 毎週㊏または㊐正午～午後２時２０分 市立総合体育館第二武道場 入会３０００円・月２０００円 河西☎☎０９０－５４０９－７３３２ 見学随時　ＨＰもご覧下さい
さくら健康体操の会　リズムにのって 月３回㊎午後１時３０分～３時 鶴川市民センター 入会１０００円・月２０００円 後藤☎☎７３５－１８６５ 指導：町田リズム運動連盟
鶴川レディース（軽体操） 毎週㊌午前１０時～１１時３０分 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 藤由ヨシエ☎☎７３５－０４５５ 見学体験有りお越し下さい
新ハイキングクラブ相模原町田支部 毎月第１㊋午後６時３０分～８時３０分 町田市民フォーラム 入会１０００円・年２０００円 神谷☎☎０９０－３８１５－７４４７ 詳細はホームページを参照
歴史を楽しみ歩く会（略称・歴歩会） 年８回散策年２回バス旅行と講演会 町田を中心に首都圏散策 入会５００円・年２５００円 池ヶ谷寿夫☎☎７２０－２２８３ 毎月散策中心に活動中です
たちばな剣友会・剣道教室 毎週㊌午後７時～８時３０分㊏午後６時～８時 堺中学校体育館 入会３０００円・月２０００円 星☎☎０８０－７６５４－８０２７ 未就学児～高齢者入会ＯＫ
西町田剣道教室（剣道） 毎週㊊午後６時４５分から、㊏午後５時４５分から ㊊＝大戸小学校、㊏＝相原小学校 入会無料・月１０００円 西町田剣道教室☎☎０９０－１５５１－０５６２ インスタをご覧下さい
エンジョイテニスクラブ（ＥＴＣ） 毎週㊌午前９時～１１時 野津田公園北テニスコート 入会無料・１回３００円 ＥＴＣ☎☎７９４－０５６９ 気軽に体験を！！
火・木テニスサークル 毎週㊋・㊍午後１時～３時 町田中央公園テニスコート 入会無料・年５００円 サギサカ☎☎０８０－１３６１－４４１４ テニス好きな方来て下さい
緑山ボクシング倶楽部・楽しく活動中 毎週㊏午後１時～２時 三輪コミュニティセンター 入会無料・月５００円 矢沢☎☎０７０－２２３２－８５０９連絡ＳＭＳで 見学歓迎・別途１回７００円
なでしこハーモニー町田 月３回㊌午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター他 入会無料・月３５００円 曽根清美☎☎７１９－０３０８ 楽しく歌ってますます若く！
金井コール・楽しい女声コーラスの会 毎月第２・４㊋午前１０時～正午 金井クラブ 入会１０００円・月２０００円 中野☎☎０９０－９９７８－１４４０ テノール歌手指導愛唱歌も
まちだ　みんなで歌いましょう 毎月第２㊌午前１０時～正午 町田市民フォーラムホール 入会無料・月１０００円 森幸夫☎☎７９３－４４１７ 愛唱名歌他、男性も大歓迎
混声合唱団　たまがわコーラス 月３回㊏午後５時３０分～７時３０分 玉川学園コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 山田☎☎０９０－２７２９－３９０６ 歌が好き・合唱が好きな方
上を向く会　歌のサークルです 月１回㊏午後１時～３時 生涯学習センター他 入会無料・月２０００円 松島☎☎７９５－０９１６ 障がい者歓迎の歌の会です
大人のピアノサークル「アルモニカ」 毎月第２・４㊊午前９時から 鶴川市民センター音楽室 入会無料・月３５００円 古畑☎☎０８０－６９４９－２９７７ 初心者歓迎！どなたでも
趣味のピアノと歌の会 毎月第４㊌午後１時３０分～５時 玉川学園コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 須佐☎☎０８０－４０７２－９６６０ 音大卒でピアノを弾ける方
クリスタルパンフルートで演奏 毎月第１㊏午前１０時～正午 わくわくプラザ町田講習室 入会無料・月５００円 西村正隆☎☎０８０－７７５５－７６３６ オリジナルの吹く楽器です
ポコウクレレアンサンブル初心者歓迎 毎月第２・４㊍午後１時３０分～３時３０分 根岸あわしま会館 入会１０００円・月１０００円 永瀬☎☎０９０－２２４６－６９２６（ＳＭＳ可） 会場淡嶋神社隣・見学歓迎
三味線を楽しむ会　基本から 毎月第２・４㊍午後１時３０分から 忠生市民センター 入会１０００円・月３５００円 金田☎☎７９１－１４２０ 初心者歓迎・見学できます
積穂俳画 毎月第２㊏午前１０時～正午 忠生市民センター 入会無料・月１５００円 宮田☎☎７９７－８１８７
絵画会　絵の制作と文化交流 毎月第２・４㊏午前１０時～正午 わくわくプラザ町田第１会議室 入会無料・月１０００円 西村正隆☎☎０８０－７７５５－７６３６ 絵に興味のある方、今５人で
みずゑ会（水彩画を楽しむ会） 毎月第１・３㊋午後１時から 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮澤☎☎８１３－４７４６ 講師指導あり
楽しく水彩教室アートビューティーズ 毎月２回㊊午後１時～４時 生涯学習センター 入会１０００円・年２０００円 石井孝男☎☎０９０－５４９５－３８６６ ご連絡はショートメールで
よつばあ～と　水彩画教室 毎月第２・４㊋午後１時～４時３０分 わくわくプラザ町田他 入会無料・月２５００円 今井☎☎０９０－２３２３－１６９７ 初心者大歓迎　是非見学を
火曜水彩会 毎月第１・３㊋午後１時～４時 生涯学習センター他 入会無料・月１５００円 五味☎☎７３７－２７３３ 絵が好きな人・初心者も歓迎
認知症予防：お喋り・パソコンゲーム 毎月第１～４㊌午前１０時～正午 金森都営アパート集会室他 入会無料・月５００円 ＪＢＣクラブ・岩佐☎☎７９６－８７４２ パソコンは当面無くても可
成瀬アミー碁２　気軽に楽しむ囲碁会 毎週㊌午後１時～５時 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 寺口☎☎７２２－０６８８ 男女初級者～高段者
棋友会　気軽に楽しめる囲碁の会 毎週㊐午後１時～５時 都営本町田アパート集会所 入会無料・月５００円 棋友会☎☎０７０－５３６３－９４７５
囲碁サークル・町田石心会 毎週㊍午後１時～５時 なるせ駅前市民センター他 入会無料・年５０００円 等々力☎☎７９６－３０１４ 毎月２回は大会形式で実施
囲碁同人会　囲碁好きの人間の集まり 原則毎週㊌午前９時～正午 生涯学習センター他 入会無料・月５００円 石川雄一☎☎０８０－５０２６－１６５５ 初心者歓迎　級位者講座有
町田地図を楽しむ会　地図好き大集合 毎月第１・３㊌午前１０時～正午 生涯学習センター他 入会無料・月２５００円 村山☎☎７２３－９００８
さがまちフライフィッシングクラブ 年２回㊏午後１時～４時 玉川学園コミュニティセンター 入会無料・年１０００円 佐藤とおる☎☎０７０－４３４７－８７９５ どなたでもＯＫ！釣行随時自由
マジッククラブ　色々な手品にトライ 毎月第２・４㊎午後２時～４時 町田市民ホール１階 入会無料・月１０００円 西村正隆☎☎０８０－７７５５－７６３６ 手品に興味のある方誰でも
町田野鳥の会　バードウォッチング 毎月第２㊐午前８時３０分～１０時３０分 忠生公園 入会無料・年１０００円 森下悟☎☎０７０－１４７６－３３７７ 見学ＯＫ
キルトサークル　アリス 月２回第１・３㊌午前９時３０分～１１時３０分 生涯学習センター学習室 入会無料・月３３００円 アリス☎☎０９０－４９１８－１９６０　要申し込み 手作りを楽しみましょう
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ま
ちだ 住民基本台帳カードが利用できなくなります

問�住民基本台帳カードについて＝市民課住民記録係☎☎724‒2123、�
マイナンバーカードについて＝市民課マイナンバー係☎☎860‒6195

　住民基本台帳カードの有効期限
が2025年12月28日で終了とな
り、すべての住民基本台帳カード
が利用できなくなります。それに
伴い、住民基本台帳カードによる
コンビニ交付サービスの利用は、
12月24日をもって終了となりま

す。
　引き続きコンビニ交付サービス
などの利用を希望する方は、マイ
ナンバーカードを申請してくださ
い。申請方法等の詳細
は、市HP（右記二次元コ
ード）をご覧ください。

　持続可能な社会の実現に向けて
楽しく学ぶ「相模原SDGs EXPO」
を開催します。詳細は相模原市
SDGs特設サイト（右記
二次元コード）をご覧
ください。
日11月30日㈰午前10時～午後4時
場青山学院大学相模原キャンパス

（相模原市中央区淵野辺5－10－1）
内さがみはらSDGsパートナーの
ブース出展、ステージイベント「よ
しもと×SDGsステージ」（出演予

定＝オダウエダ、かけおち、しんや　
他）、JAXA×青山学院大学連携企
画講演「月から火星の衛星へ」等

未来への架け橋～まちカフェ！×〇〇＝∞（無限大）
町田市市民協働フェスティバル「まちカフェ！」
問�「まちカフェ！」実行委員会事務局（町田市地域活動サポートオフィス）
☎☎785‒4871、町田市市民協働推進課☎☎724‒4362

　「まちカフェ！」は、市内で活動
する市民活動団体やNPO法人、地
域活動団体などが交流を深め、市
民の皆さんが地域活動を始めるき
っかけを目指すイベントです。参
加には、事前申し込みが必要な場
合があります。イベントや申込方
法等の詳細は、「まちカフェ！」HP

（右記二次元コード）を
ご覧ください。
開催期間11月29日 ㈯
～12月7日㈰

「まちカフェ！」� �
オープニングイベント

　ワークショップや展示、販売、相
談会等、140を超える企画を開催
予定です。
日11月29日㈯午前10時～午後4時
場市庁舎、町田市民ホール
【オープニングイベントの注目ポ
イントと楽しみ方】
●議場で講演会＆ライブ！　
時間①午前10時15分～11時30分
②午後0時45分～1時45分
場議場（市庁舎3階）
内①町田いのちの授業研究会助産
師サークルによる講演会「出張！
いのちの授業」②町田発の音楽エ

ンターテインメント集団マチーダ
楽団によるライブコンサート
申「まちカフェ！」HP（右
記二次元コード）で申
し込み。
●親子で楽しめるワークショップ
＆体験　
　身近な材料でクリスマスリース
などを作って遊べるブース、謎解
きスタンプラリーやクイズ等の企
画があります。
●まちカフェ！マルシェ　
　町田産野菜や想

おも

いのこもった手
作り作品、パンや焼きそば、ホット
ドリンク等を販売します。
場市庁舎前
●記念品プレゼント！　
　まちカフェ！のテーマカラー

「緑」を身に着けて来場した方に記
念品をプレゼントします（数に限
り有り）。

昨年度の様子

市議会のうごき� 問議会事務局☎☎724‒4049

月 日 曜日 内　　　　容

11 28 金 本会議
（提案理由説明）

12

1 月 議案説明会・
全員協議会

3 水

本会議（一般質問）
4 木
5 金
8 月
9 火
10 水 本会議（質疑）

11 木 総務常任委員会・
健康福祉常任委員会

12 金 文教社会常任委員会･
建設常任委員会

15 月 常任委員会予備日
23 火 本会議(表決)

12月定例会を開催します
　本会議・委員会を右表のとおり開
催します。開会時間は午前10時です。
ただし、11月28日㈮は午後1時です。
※請願・陳情の受付締切は11月28
日㈮午後5時です。
※本会議・委員会は町田市議会HPでラ
イブ中継・録画配信をしています。スマ
ートフォンやタブレット端末でもご覧
いただけます。
※会場は本会議場及び委員会室（い
ずれも市庁舎3階）です。
※会議の日程・時間等は変更になる
ことがあります。

X（旧Twitter）で情報発信
Xアカウント名＝町田市議会（町田
市公式）＠machida_gikai

芹ヶ谷公園“芸術の杜”パークミュージアム� �
Future Park Lab 2025 Winter

問美術館課☎☎724‒2909、公園緑地課☎☎724‒4397
　芹ヶ谷公園の将来の姿を想像・
創造するための実証実験イベント
です。詳細は市HP（右記
二次元コード）をご覧
ください。
開催日12月6日㈯／雨天の場合、
一部実施
【ピアノで版画美術館を楽しもう！】
　ピアニスト・塩谷遥氏によるコン
サートです。ショパンの「猫のワル
ツ」や「小犬のワルツ」、シベリウス
の「樅

もみ

の木」など、動物と自然を楽し
めるプログラムをお届けします。
※コンサート終了後はグランドピ
アノを弾いてみる企画も実施しま
す。詳細は市HPをご覧ください。
時間午前11時15分から
場国際版画美術館エントランス
定60人程度（先着順）
【未来の地球をまもるバイオ炭づ
くり体験～焼き芋も楽しもう！】
　バイオ炭（植物を高温で焼いて作
る炭）の作り方や役割を学びます。
対小学生以上の方（小学生は保護
者同伴、未就学児は同伴のみ可）
時間午前10時30分～午後1時

場同公園滑り台上芝生広場周辺
講玉川大学農学部准教授・友常満
利氏
定20人（申し込み順）
申11月20日正午～12月1日にイ
ベントダイヤル（☎☎724ｰ5656）ま
たはイベシスコード251120Aへ。
【いつもの公園を気球に乗って見
てみよう！】
　係留飛行による気球の搭乗体験
です。10メートルの高さを上下し
ます。
時間午前8時～11時／雨天中止

（風や天候等の条件により急
きゅう

遽
きょ

変
更・中止の可能性有り）
場同公園多目的広場
定180人（抽選）
申11月21日正午～27日にイベシ
スコード251121Aへ。

相模原SDGs EXPO
問相模原市みんなのSDGs推進課�

☎☎042‒769‒9224

となりの
まちから
相模原市


