
今も未来も大切に

町田市のSDGs
2面で町田市ゆかりのデフアスリートへの

インタビューを掲載
デフ（Deaf）は、英語で「耳がきこえない」という意味です。

　手話を一つの言語として尊重し、その
普及や利用を促進するための条例です。

　手話を大切な言語として尊重し、聴覚障がいのある方への理解を深め、手話の普及を
進めます。また、聴覚障がいのある方がより快適に生活できる環境を整え、障がいの有無
にかかわらず、お互いを理解し支え合える地域社会の実現を目指します。

手話言語条例と手話言語条例とはは？？ ここのの条条例例でで、、どのようどのようなな社社会会を目を目指すの？指すの？

愛 覚悟 おつかれさまがんばれ

トン

トン
バレーボール　佐藤 愛莉選手バレーボール　佐藤 愛莉選手 オリエンテーリング　辻 悠佳選手オリエンテーリング　辻 悠佳選手

食べる おいしい

花

陸上（マラソン）　山中 孝一郎選手陸上（マラソン）　山中 孝一郎選手 ビーチバレーボール　堀 花梨選手ビーチバレーボール　堀 花梨選手

拍手

うれしい

ありがとう

人口と世帯（外国人含む） 人口：430,474人（男：210,081人・女：220,393人）（前月より56人減）／世帯：210,472世帯（前月より79世帯増） 2025年11月1日現在

　手話は、耳がきこえなかったり、声を出して話すことが難しい聴覚障がいの
ある方が、手の動きや表情などを使って意思を視覚的に表現する視覚言語（手
のことば）です。
　市では、手話を必要とする聴覚障がいのある方々が、手話を使いやすい環境
をつくり、安心して生活することができる社会の実現に向けて取り組みます。
　今回は、町田市ゆかりのデフアスリートの皆さんに、手話に関するお話を伺
いました。　 問  障がい福祉課☎☎724-2148 Ｆ050-3101-1653

（仮称）町田市手話言語条例の制定を目指しています

手話

◉３面　１２月議会が開会 ◉３面　法務大臣表彰を受賞しました今号の
紙面から
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手話をどのように学びましたか。

堀選手　2、3歳の頃から
母に簡単な手話を教えて
もらい、言葉がうまく言え
ない時などは、簡単な手話
で会話をしていました。高
校でろう学校に入学して
からは、友達や先生が手話
を教えてくれました。

辻選手　小学校では難聴学級で他の児童とコミ
ュニケーションを取るために、簡単な手話を学
びました。その後、大学進学をきっかけに本格的
に手話を学習し、学内の手話サークルの運営や
地域の手話サークル活動を通して語

ご

彙
い

力や表現
力を高めました。言葉の響きが届かなくても手
話を通して相手の思いを感じ取り、自分の思い
を伝えることができます。

日常生活や競技での困り事はありますか。
その困り事はどのように解決していますか。

堀選手　幼い頃から言葉をうまく発音できない
ことがあり、相手に伝わらない時は、物を指差し
しながら伝えるか、スマートフォンにメモを打っ
て相手に見せて伝えるなど、工夫をしています。
コーチとコミュニケーションを取る時は、口元が
分かるような方向で、できるだけ大きい声で話し
てもらったり、どうしてもきき取れない時は、ペ
アの選手に手話通訳してもらったりしています。

辻選手　聴覚情報に依存する環境下では、意思疎
通に困難を感じる場面があります。視覚的な情報

今後、制定される手話言語条例に
どのようなことを期待しますか。

山中選手　手話が言語であるという認識を皆さ
んがより深められると思います。手話を通じて、
聴覚障がい者に対する情報保障が改善されるこ
とを期待します。

佐藤選手　条例ができ、手話が言語であるとい
う理解が高まることで、自分の中でも理解が得
られず苦しい思いをしなくていいのかなと期待
しています。

堀選手　手話は、きこえなくても声を出せなく
ても会話ができ、相手にも伝えることができる
大切な言語の一つだと思います。聴覚障がい者
が少しずつでもスムーズにコミュニケーション
を取れるようになれば、今までより過ごしやす
い生活になると期待しています。

辻選手　ニュージーランドでは、手話が言語と
して公式に認められています。聴覚障がいのあ
る人とない人を分けることなく、日常的に自然
に交流する場面が多く、訪れた際に感動しまし
た。日本でのデフリンピック開催後も、誰もが自
分の言葉で表現し、互いを尊重しながら共に生
きられる社会の実現に向
けて、手話言語条例がそ
の大きな支えになること
を期待しています。ぜひ、
町田らしい独自の取り組
みを進めて全国に広めて
いってほしいです。

掲示や手話通訳、文字情報などの合理的配慮をい
ただくことで、より円滑なコミュニケーションが
取れます。仕事の会議ではライブキャプション
（音声を自動的に文字起こしし、字幕として表示）
の併用、大会会場のアナウンスはLINEのオープン
チャットを併用することで解決しています。

佐藤選手　4、5歳の頃か
ら、人工内耳を装着して
いるので、きこえる時と
きこえない時の環境には
慣れています。人工内耳
は、電子機器なので、だい
たい12時間くらいで充電
が切れます。デフリンピ

ックは、必ず人工内耳を外さないといけないル
ールになっているので、外して練習しています。
試合の時は、その場でコミュニケーションがす
ぐ取れないので、前もって約束事を決めて動い
ています。

山中選手　日常生活では、車内放送のアナウン
スなどがきき取れないので、内容が分からず次
の行動ができない時があります。例えば、地震の
時は感覚的に分かりますが、火事の時は、におい
に気付かないと反応が遅れてしまいます。競技
面では、事前に練習メニ
ューを確認すればいいの
で困ることは少ないで
す。レース中は、応援して
くれる人がいても声援を
ききとることができませ
んが、目で応援を感じて
います。

デフリンピックは、4年ごとに開催される「きこ
えない、きこえにくい人のための国際総合スポ
ーツ競技大会」です。

　11月15日～26日に東京2025デフリンピックが開催されました。100周年記念
となった今大会に出場した町田市ゆかりのデフアスリートの皆さんに、日常生活や
競技での困り事とその解決方法、手話言語条例に期待する思いを伺いました。

問 障がい福祉課☎☎724-2148  Ｆ050-3101-1653

インタビューの
全文はこちら ▼

本紙6面で手話に関する講座「手話で伝わる喜びと魅力を体験！」を掲載

「デフリンピック」を表す手話

　障がいへの理解を深めることを目的に、 障害者週間に合わせてさまざまなイベ
ントを開催します。詳細は市HP（右記二次元コード）をご覧ください。

12月3日～9日は障害者週間つながる、ひろがる
、共に生きる

つながる、ひろがる
、共に生きる

心の
バリアフリーの日

　町田商工会議所と共催
で、市内の協力店に、どな
たでも気がねなく訪ねて
もらい、誰もが安心して
まちに出られる一日を目
指します。
日程 12月3日㈬
場 市内の協力店

デジタル技術を活用した
スポーツ体験・交流ブース

　障がいのある人が自身で操作でき
るよう加⼯・開発された福祉用具等を
用いて行うeパラスポーツや、コント
ローラー等を使って、体を動かすバー
チャルスポーツ体験ができるブース
を出展します。
日 12月1日㈪午前9時30分〜午後4時
場 みんなの広場（市庁舎１階）

みんな笑顔の
展覧会

　市内の障がい福祉施設と
連携し、障がいがある人の絵
画や工作等を展示します。
日 12月1日㈪〜5日㈮、午前
8時30分〜午後5時（1日は
午前9時30分から、5日は午
後4時まで）
場 �イベントスタジオ（市庁舎1階）

町田市ゆかりのデフアスリートの皆さんへインタビュー！

前号のクイズの答え

両手で拳を作り、
2回下ろします

がんばれ！正解は…

クイズは広報まちだ11月15日号に掲載

11月15日号
２面

 陸上（マラソン）
山中孝一郎 選手

オリエンテーリング
 悠佳 選手

ビーチバレーボール

堀 花梨 選手

 バレーボール

佐藤愛  選手

2025年度　検討事項の確認・アンケートの実施
2026年度　条例の基本理念や条文について検討
2027年度　パブリックコメントを実施、条例制定

条例の制定に向けて、準備を進めていきます。

（仮称）町田市手話言語条例 今後のスケジュール
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募　　集
常設型冒険遊び場活動団体

　２０２６年４月１日～２０２７年３月３１日に、芹ヶ谷
公園、鶴川中央公園、谷戸池公園、三ツ目山公園、松
葉谷戸公園内の冒険遊び場活動エリアで冒険遊び
場を開催する団体を募集します。応募方法等の詳
細は、まちだ子育てサイト（右記二次元
コード）をご覧ください。児童青少年課
（市庁舎２階）でも募集要項等を配布し
ています。
問児童青少年課☎☎７２４－４０９７

町田市消費生活展 
「まちだくらしフェア２０２６」参加団体
　消費者問題（衣食住・健康・環境・経済・福祉など
日々の暮らしに関わること全般）をテーマとした
講演会や展示などを、市民の皆さんと行政が協働
して行う、町田市消費生活展「まちだくらしフェア
２０２６」（２０２６年７月２４日、２５日に町田市民フォ
ーラムで開催予定）の参加団体を募集します。な
お、今年参加した団体には、個別に通知します。第
１回実行委員会を、１月９日㈮午前１０時から町田市
民フォーラムで行います。
対市内で消費者問題に携わる団体（個人でも可）申
１２月１日午前９時～１月７日に電話で消費生活セン
ター（☎☎７２５－８８０５）へ。

お知らせ
シルバーピア「もりの」入居者募集

　シルバーピアとは、高齢者に配慮した仕様（段差
解消・手すり、緊急通報等）を備え、生活相談や安否
確認等を行う協力員が配置された住宅
です。対象者等の詳細は、募集案内をご
覧ください。
対市内に継続して３年以上居住している６５歳以上
で、一定の要件を満たす方／詳細は市ＨＰ（上記二

次元コード）をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい募集戸数１戸（単身者向１ＤＫ）入居時期３月１
日以降募集案内及び申込用紙配布期間１２月１２日
㈮まで配布場所高齢者支援課（市庁舎１階）、各市
民センター、各連絡所（各施設で開所日時が異な
る）申申込書に必要事項を記入し、１２月１２日まで
に直接または郵送（必着）で高齢者支援課へ。
問高齢者支援課☎☎７２４－２１４１

鶴川地域で避難施設が変更になります
　学校統合に伴う新校舎建設工事のため、２０２６年
４月から鶴川第四小学校について、避
難施設が変更となります。詳細は市ＨＰ
（右記二次元コード）をご覧ください。
問防災課☎☎７２４－２１０７

１２月４日～１０日は人権週間
　市では、人権尊重の意識を高めるため、人権週間
に合わせてイベントを開催します。
●人権パネル展　
日１２月８日㈪～１２日㈮、午前９時～午後５時（１２日
は午後４時まで）場イベントスタジオ（市庁舎１階）
内人権に関するパネル展示・ＤＶＤの放映、啓発グ
ッズの配布
●ゼル塾　ＦＣ町田ゼルビア公式ＨＰ内コンテンツ
「ゼル塾」に、子どもの人権をテーマとしたクイズ
を掲載します。
●人権関連書籍特集コーナー　
日程１２月１０日㈬まで場中央図書館４階

◇
問福祉総務課☎☎７２４－２１３３

住宅改修に伴う固定資産税（家屋）の
減額制度

　１戸当たり５０万円を超える住宅の耐震改修工
事、または自己負担額が５０万円を超えるバリアフ
リー工事及び自己負担額が６０万円を超える省エ
ネ改修工事を行った場合、改修工事が終了した年
の翌年度分の固定資産税を減額します。工事が完
了した日から３か月以内に申告してく
ださい。減額制度の詳細は、市ＨＰ（右記
二次元コード）をご覧ください。
問資産税課☎☎７２４－２１１８

中央図書館 
展示会作品募集

　２０２６年４月から入れ替え制で、中央図書館４・５
階展示コーナーで展示する作品を募集します。
対絵・写真等で展示可能な作品が２２点以上ある、
町田市立図書館の利用登録要件に該当する方、ま
たはその方を代表とする団体申申込用紙（各市立
図書館に有り）に記入し、作品の写真１枚以上（サ
ービス判で可、返却はしません）を添えて、１月３１
日までに直接または郵送（必着）で中央図書館４階
カウンター（〒１９４－００１３、原町田３－２－９）へ（結
果は２月中に郵送で通知）。応募は１人（１団体）１件
までです。
問中央図書館☎☎７２８－８２２０

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。
●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

　改修工事終了に伴い、１月４日㈰から施設貸
出を再開します。
　また、１月から開館時間は通常に戻り、図書
の返却ポスト、資源物回収ボックス、コピー
機、トイレ等は、午後１０時まで利用できます。
　詳細は市ＨＰ（右記二次元コー
ド）をご覧ください。

堺市民センター 
施設貸出を再開します

問同センター☎☎７７４－０００３

　市内在住の人権擁護委員である川尻佳合さ
んと金武素子さんが法務大臣表彰を受賞さ
れ、その報告のため、１１月１３日に市役所を訪
れました。お二人は長年にわたり人権擁護委
員として市民の人権相談を受け、人権思想の
普及に多大な貢献をされました。

法務大臣表彰を受賞しました
問広聴課☎☎724－2102

みんなでつくる　未来の場
かたち

㊳

　２０２８年度に学校跡地となる町田第三小学校の跡地活用に向けたワークショップを開催します。
　広場などの地域の居場所について、日常の使い方と災害時の使い方を一緒に考えてみませんか。
詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧ください。
対町田第三小学校周辺にお住まいの方、町田第三小学校跡地で活動したい方等
日１月１７日㈯午前９時３０分～１１時３０分
場町田第三小学校体育館
定５０人程度（申し込み順）
申１月５日午後５時までに市ＨＰのアンケートフォームで申し込み。または、電話、メールで企画政策
課（Ｍｍｃｉｔｙ２９８０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ。

まちさんかいぎ２（町田第三小学校跡地活用ワークショップ２０２５）を 
開催します

問企画政策課☎☎７２４－２１０３

　令和７年（２０２５年）第４回市議会定例会（１２月
議会）が１１月２８日に開会されました。
　市長は、今議会に令和７年度（２０２５年度）一般
会計補正予算など２０議案を提出しました。
　議案等の内訳は、予算４件、条例４件、規約１件、
契約５件、指定管理２件、損害賠償１件、報告承認
３件です。会期は今月２３日までです。

【予算案】
　今回の補正予算は、一般会計３０億９９５
４万８０００円、特別会計１９６２万１０００円です。
　主な内容は次のとおりです。
◯保育所、学童保育クラブ等における熱中症対
策の強化を図るとともに、高齢者に対する熱中
症予防の普及啓発を実施する「子育て支援施設
及び高齢者熱中症対策準備事業」
〇保育所等を対象に、子ども・子育て支援法に基
づく財政支援として、給付に係る公定価格改定
による増額を行う「子ども・子育て支援法に基づ
く施設型給付等事業」

【条例案】
〇デジタル規制改革推進の一括法の成立に伴
い、条例の公布、公示送達等の書面掲示のデジタ

ル対応を行うことを目的に、町田市公告式条例
ほか５本の条例の規定を一括して整備するた
め、所要の改正をする「町田市公告式条例等の一
部を改正する条例」
〇個人番号カードによる医療費助成のオンライ
ン資格確認の開始に伴い、関係する条例４本の
規定を一括して整備するため、所要の改正をす
る「町田市ひとり親家庭等の医療費の助成に関
する条例等の一部を改正する条例」

【その他】
〇施設の長寿命化及び脱炭素化を実現するた
め、南市民センターの屋上防水・外壁・建具の改
修及び電気・機械設備改修に伴う内装改修を行
う工事請負契約を締結する「南市民センター改
修工事請負契約」
〇町田木曽山崎パラアリーナ整備・運営事業に
係る、施設の設計、建設、工事監理、維持管理及び
運営業務をＰＦＩ手法により包括的に実施するた
め、事業契約を締結する「町田木曽山崎パラアリ
ーナ整備等ＰＦＩ事業契約」
などです。

１２月議会が開会　補正予算などを審議 問総務課☎☎７２４－２１０４
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お知らせ
受験生へ塾・受験費用の貸し付けを

行っています
　高等学校・大学等の受験費用、学習塾等の受講料
を無利子で貸し付けしています。進学した場合に
は、返済が免除されることもあります。申し込みに
は所定の書類の提出が必要です。手続きや書類の
準備等に日数がかかりますので、１２月１９日まで
に町田市社会福祉協議会へお問い合わせくださ
い。なお、２０２５年度の申請は１月３０日までです。
対中学・高等学校の３年生またはこれに準ずる子

（浪人生等）がいる世帯／収入等の貸付要件があり
ます貸付種類学習塾等受講料貸付金（上限３０万
円）、受験料貸付金（中学３年生＝上限２万７４００円、
高校３年生＝上限１２万円）
問（社福）町田市社会福祉協議会「受験生チャレン
ジ支援貸付事業」担当☎☎７２２－４８９８（受付時間＝
年末年始及び祝休日を除く月～金曜日の午前９時
～午後５時）、町田市福祉総務課☎☎７２４－２１３３

市内各地で 
マイナンバーカードを申請できます

　各会場で写真を撮影し、マイナンバーカードを
申請することができます。申請後、１か月～１か月
半程でカードが完成し、交付可能となった旨のお
知らせがご自宅に郵送されます。
対町田市の住民で、マイナンバーカードを申請し
たことがない方及びマイナンバーカードの更新の
申請を希望する方／初めて申請する方は、持ち物

は不要です。更新の申請をする方は、マイナンバー
カード本体の有効期限が３か月以内となり、国か
ら更新ＩＤ番号付き申請書が郵送されている方が
対象です。来場の際は、更新ＩＤ番号付き申請書を
持参してください日・場１２月２日㈫＝和光大学ポ
プリホール鶴川多目的室、６日㈯＝鶴川市民セン
ター１階第１会議室、７日㈰＝忠生市民センター１階
会議室１、１３日㈯＝玉川学園コミュニティセンタ
ー２階多目的室２、１４日㈰＝なるせ駅前市民センタ
ー３階第２会議室、２１日㈰＝小山市民センター第１
会議室／時間はいずれも午前１０時～午後５時で
す。来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
問市民課☎☎８６０－６１９５

国民年金保険料の免除について
　国民年金保険料を納めるのが困難な場合、学生
には「学生納付特例制度」が、学生以外の方には「免
除・納付猶予制度」があります。申請を希望する場
合は、身分証明書（学生の方は加えて学生証）をお
持ちのうえ、保険年金課（市庁舎１階）またはお近
くの各市民センターへおいでください。
●２０歳になった方について　２０歳になった方に
は、おおむね２週間以内に、国民年金加入のお知ら
せ・国民年金保険料納付書・国民年金の加入と保険
料のご案内等が日本年金機構から送付されます

（厚生年金または共済年金に加入している方を除
く）。送付される書類等についての詳細は、八王子
年金事務所（☎☎０４２－６２６－３５１１）へお問い合わせ
ください。
問保険年金課☎☎７２４－２１２７

固定資産税（償却資産）の申告のお願い
　事業用資産を所有するすべての事業者は、毎年
１月１日現在に市内で所有する償却資産（構築物、
機械、器具、備品等の事業用資産）の申告が義務付
けられています。
申告期限２月２日㈪まで提出先資産税課家屋・償却
資産係（市庁舎２階）／各市民センター、各連絡所
でも提出できますが、内容については資産税課へ
お問い合わせください。また、郵送やｅＬＴＡＸ（エル
タックス）による電子申告も可能です。ｅＬＴＡＸによ
る電子申告の詳細は、市ＨＰ（右記二次
元コード）をご覧ください。新たに事業
を始めた方はお問い合わせください。
問資産税課☎☎７２４－２１１９

都市農地を保全するために 
農地を生産緑地に追加しませんか

対次の主な要件を満たす農地　①市街化区域内②
登記地目及び固定資産税の課税地目が田・畑（農
地）③現に耕作されており、３０年以上農業経営等
の継続が期待できる④公害・災害の防止、農業と調
和した都市環境の保全等に相当の効果があり、公
共施設等の敷地の用に供する土地として適してい
る⑤一団を形成する区域の面積が３００㎡以上の規
模／詳細はお問い合わせください申生産緑地地区
指定願書（農業振興課〔市庁舎９階〕で配布、市ＨＰで
ダウンロードも可）、案内図、公図の写し・全部事項
証明書（発行日から３か月以内の原本）、申出書（農
地転用届出農地の場合）を、１月５日～３０日に直接
農業振興課へ（正午～午後１時を除く）。
問農業振興課☎☎７２４－２１６９

　令和８年度から、個人住民税について以下の
変更があります。

【給与所得控除の見直し】
対給与収入金額が１９０万円以下の方
控除額最大１０万円引き上げ
※これにより給与収入のみの場合、１１０万円ま
では住民税非課税となります。

【扶養親族等の所得要件の引き上げ】
合計所得金額の上限48万円（給与収入103万円）
から58万円（給与収入123万円）に引き上げ

【特定親族特別控除の創設】
対19歳以上23歳未満かつ合計所得金額が58万
円超（給与収入123万円超）から123万円（給与
収入188万円）まで
控除額合計所得95万円（給与収入160万円）ま
では45万円、合計所得95万円超（給与収入160
万円超）から段階的に減少(最低控除額は3万円)
※詳細は市HP(右記二次元コード)
をご覧ください。

控除対象親族の合計所得金額による納税義務者（扶養者）の各種控除

控　除

合計所得金額 
（給与収入のみの場合の収入金額）　

58万円以下
（１23万円以下）

５８万円超 
（１２３万円超）

9５万円超 
（１6０万円超）

100万円超 
（１６5万円超）

１２３万円超 
（１８８万円超）

１３３万円超 
（２０１．６万円以上）

配偶者控除 対象 対象外
配偶者特別 

控除 対象外 対象 対象 
（減少） 対象外

扶養控除 対象 対象外
特定親族 
特別控除 対象外 対象 対象 

（減少） 対象外

　いずれも詳細は、市ＨＰ（右記二次元
コード）をご覧ください。

原町田一丁目自動車駐車場（市営駐車場）及び
自転車駐車場（駐輪場）の営業を終了します

　市営駐車場及び駐輪場は、施設の老朽化に伴
い営業を終了します。なお、原町田自由通路は引
き続き通行可能ですが、駐車場の閉鎖に伴い、ア
クセス路が一部狭くなる場所があります。ご理
解ご協力をお願いします。
　また、原町田一丁目第２駐車場（第２駐車場）は
１月１日から営業形態が民営に変わります。
営業終了日市営駐車場＝１月１５日㈭、駐輪場＝
１２月３１日㈬
問市営駐車場に関すること＝産業政策課☎☎７２４
－３２９６、駐輪場に関すること＝道路管理課☎☎

７２４－３２５７

市営駐車場　旧回数券・パーキングカードの
交換を終了します

　１月１５日の市営駐車場の営業終了に伴い、
２０２０年３月３１日以前に発行した回数券及びパ
ーキングカード（旧回数券等）の交換も１月１５日
をもって終了します。

【交換を希望する方へ】
　旧回数券等をお持ちのうえ、直接「市営原町田
一丁目駐車場管理人室」（受付時間＝午前９時３０
分～午後４時）へおいでください。交換用の封筒
をお渡しするので、旧回数券等を同封のうえ、１
月１５日まで（消印有効）に郵送してください。後
日、市営駐車場（１月１５日まで利用可）及び第２駐
車場で利用可能なチケットを送付します。
問産業政策課☎☎７２４－３２９６

市営駐車場・駐輪場　営業終了のお知らせ

市税に関するお知らせ 問市民税課☎☎７２４－２１１４、２１１５

　世界エイズデーは、世界規模でのエイズの
まん延防止と、エイズ患者やＨＩＶ感染者に対
する差別・偏見の解消を目的としてＷＨＯ（世
界保健機関）により定められました。
　今年のキャンペーンテーマは「Ｕ

ユー

＝
イコール

Ｕ
ユー

　検
出されない＝性感染しない」です。ＨＩＶ治療を
受け、血液中のウイルス量が検査で検出でき
ない程度に継続的に抑えられているＨＩＶ陽性
者からは、性行為によってＨＩＶが感染するこ
とはありません。このことは、「Uｎｄｅｔｅｃｔａｂｌ
ｅ＝Uｎｔｒａｎｓｍｉｔｔａｂｌｅ」略して「Ｕ＝Ｕ」と呼
ばれています。

【図書館に特集コーナーを設置しています】
日程１２月１０日㈬まで
場忠生図書館

【HIVへの理解と支援の象徴であるレッドリ
ボンにちなみレッドにライトアップします】
●町田駅前ペデストリアン１号デッキ　
日１２月２６日㈮まで、午後４時ごろ～翌朝６時
ごろ
●市庁舎　
日１２月３日㈬午後６時～９時

【ＨＩＶ・性感染症検査「まちチェック」（匿名検
査）】
　市内２か所の医療機関で受けられます。結
果は後日、検査を受けた医療機関で説明しま
す。
対感染が心配な方
※感染の機会から６０日以上経過してから受
けてください。
内ＨＩＶ検査及び梅毒検査（血液検査）
定３０人／月
※定員は予告なく変更する場合があります。
申市ＨＰ（右記二次元コード）を確
認のうえ、毎月１日から町田市公
式ＬＩＮＥで申請し、予約番号を取得
してください。その後、医療機関に予約番号等
を伝えて検査日を予約してください。

１２月１日は 
世界エイズデーです

問保健予防課☎☎７２２－０６２６



52025年（令和7年）12月1日催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

二十祭まちだ２０２６ 
案内はがきを発送しました

　２０２５年１１月１日時点で町田市に住民登録のあ
る対象者に、「二十祭まちだ２０２６」の
案内はがきを発送しました。最新の
情報は、市ＨＰ（右記二次元コード）を
ご覧ください。
対２００５（平成１７）年４月２日～２００６（平成１８）年４
月１日生まれの方日１月１２日㈷午後１時～２時場市
立総合体育館
問文化振興課☎☎７２４－２１８４

配布しています 
ハートページ２０２５～２０２６年・町田市版

　介護サービス事業者の情報を始め、介護保険制
度の説明やサービスの利用相談窓口等を紹介した

「ハートページ２０２５～２０２６年・町田市版」を次の
場所で配布しています。なお、詳細はハ
ートページナビ町田市版（右記二次元
コード）でもご覧いただけます。
配布場所介護保険課・高齢者支援課（市庁舎１階）、
各市民センター、各高齢者支援センター
問介護保険課☎☎７２４－４３６４

シニア
デイ銭湯

対市内在住の６５歳以上で、全回参加できる方日Ａ
クラス＝１月７日、２１日、２月４日、１８日、３月４日、
１８日、いずれも水曜日午前１０時～午後０時３０分
ごろ、全６回、Ｂクラス＝１月１４日、２８日、２月２５
日、３月１１日、２５日、いずれも水曜日午前１０時～
午後０時３０分ごろ、全５回場大蔵湯（木曽町）内柔
らかいボールを使った健康体操、介護予防に関す
る講話／終了後、銭湯で入浴できます定各９人（抽
選）費１回３００円申１２月４日～１２日に電話で高齢
者支援課（☎☎７２４－２１４６）へ。

わくわく仲間づくりカレッジ 
男性料理教室

対市内在住の６５歳以上の料理初心者の男性で、全
回参加できる方日１月１５日㈭、２３日㈮、２９日㈭、
午前１０時～午後１時、全３回場町田市民フォーラ
ム内栄養バランスが良く、繰り返し作れるメニュ
ーを調理・会食する定２０人（抽選、結果は１２月２２
日ごろ発送）費２０００円申１２月４日正午～１０日に
イベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシ
スコード２５１２０４Ｄへ。詳細は町田市シルバー人
材センター（☎☎７２３－２１４７、受付時間＝午前８時
３０分～午後５時）へお問い合わせください。　
問高齢者支援課☎☎７２４－２１４６

子ども・子育て
町田市民文学館 

ことばであそぼう！みんなあつまれ！
　保育士やボランティアによる絵本の読み聞か
せ、紙芝居、言葉遊びやわらべ歌を通して、「こと
ば」によるコミュニケーションの楽しさを体験で

きます。飲み物や着替え等の必要なものは各自持
参してください。
対２歳以上の未就学児とその保護者日１２月１３日
㈯午前１０時３０分～１１時３０分（受付時間＝午前
１０時～１０時３０分）／受付時間を過ぎた場合は入
室できません場同館２階大会議室
問同館☎☎７３９－３４２０

子ども創造キャンパスひなた村
●ひなたであそぼう～お正月あそびを楽しもう！　
　どんぐりコマなどを作って遊びます。持ち物や
イベント内容等の詳細は、お問い合わ
せいただくか、同キャンパスひなた村
ＨＰをご覧ください。
対市内在住、在学、在園の年少～小学生とその保護
者日１月５日㈪午前１０時～正午（雨天中止）定２０人

（申し込み順）費１人２００円申１２月３日午前１０時か
ら電話で同キャンパスひなた村（☎☎７２２－５７３６）へ。

Ｎａｔｕｒｅ Ｆａｃｔｏｒｙ 東京町田
●親子で里山味

み

噌
そ

づくり　味噌とざる豆腐をつく
ります。
対年中～小学生とその家族日２月１日㈰午前１０時
～午後３時３０分定２０人（申し込み順）費中学生以
上１人６０００円、３歳～小学生１人４０００
円申１２月１日午前９時からＮａｔｕｒｅ Ｆａ
ｃｔｏｒｙ 東京町田ＨＰで申し込み。
問Ｎａｔｕｒｅ Ｆａｃｔｏｒｙ 東京町田☎☎７８２－３８００

市民提案型事業　講座づくり★まちチャレ 
子ども時代の心と向き合う講座

対市内在住、在勤、在学で子育て中の方及び児童福
祉に関心のある学生・関係者日①１月３１日㈯②２月
８日㈰③２月２３日㈷、午後２時～４時、全３回場生涯
学習センター内当事者の体験談を通して、子ども
に対する虐待やヤングケアラー等の問題について
学ぶ講①（一社）Ｏｎａｒａ代表理事・丘咲つぐみ氏②
元ヤングケアラー・友田智佳恵氏③ＮＨＫ番組「ｔｏｉ－
ｔｏｉ」出演者・風間暁氏定３０人（４０代までの方を優
先のうえ、抽選）申１２月３日正午～１月１２日にイベ
ントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスコー
ド２５１２０３Ｅへ。保育希望者（１月１日時点で８か月
以上の未就学児、抽選で８人）は併せて申し込みを。
問生涯学習センター☎☎７２８－００７１

子どもセンターぱお分館W
わーお

AAAO 
10周年イベント

日12月26日㈮午後2時～4時場子どもセンターぱ
お分館WAAAO内ゲームコーナー、絵本コーナ
ー、わらべ歌遊び、ステージ発表等
問子どもセンターぱお分館WAAAO☎☎770－
5057

催し・講座
町田産新鮮野菜等の販売

　いずれもお買い物券が当たる福引を実施予定

で、売り切れ次第終了です。
〇１２月の特別日曜朝市
日１２月７日㈰午前７時３０分～８時１０分場ウエルシ
ア町田境川店駐車場（木曽東２－１０－１）
〇１２月の出張日曜朝市
日１２月２１日㈰午前７時３０分～８時
１０分場町田忠生小山エリア中学校給
食センター駐車場（山崎町１３１４－５）
問農業振興課☎☎７２４－２１６６

パネル展示「（仮称）町田市立 
国際工芸美術館新収蔵作品展」

　現在、市立博物館は老朽化のため閉館し、「（仮称）
町田市立国際工芸美術館」としてリニューアルオー
プンするための準備を進めています。本展覧会で
は、新たな美術館の開館に向けて、近年収蔵した陶
磁器とガラス作品を写真パネルで紹介します。
日程１２月１２日㈮～２５日㈭（１５日、２２日は休館）
場中央図書館４・５階展示コーナー
問市立博物館☎☎７２６－１５３１

クリスマス特別バージョン 
作ろう、私のブックマーク

　材料はこちらで用意します。参加者には、同日、
芹ヶ谷公園で実施するイベント「オリジナルリース
作り」に使える特別アイテムをプレゼントします。
日１２月６日㈯午前１０時～午後４時場町田第一中学
校図書室「ここまちベース」
問さがまちコンソーシアム事務局ここまちベース
担当☎☎０９０－１２９４－５３６６（受付時間＝祝休日を除
く火～土曜日の午前９時～午後５時）、町田市生涯
学習センター☎☎７２８－００７１

ふるさと農具館
●なたね油しぼりの実演と販売　野津田町の七国
山地区で栽培している菜種から油をしぼります。
油は２５５ｇビン１本７００円で販売します。駐車場は
ありません。
日１２月２０日㈯、１月１７日㈯、２月２１日㈯、３月２１
日㈯、販売＝午前９時３０分から（売り切れ次第終
了）、実演＝午前９時３０分～午後２時／午前１１時～
午後２時は解説付きで実演します。
問ふるさと農具館☎☎７３６－８３８０

労働セミナー 
働く人必聴！労働法の基礎知識

対労働者等日①１２月１７日㈬②１２月１８日㈭、午後２
時～４時場東京都労働相談情報センター多摩事務所

（立川市）内①労働トラブルから身を守るために②ラ
イフイベントと労働法講法政大学法学部講師・山本
圭子氏定各７０人（申し込み順）申電話で東京都労働
相談情報センター多摩事務所（☎☎０４２－５９５－８７３１）
へ（ＴＯＫＹＯはたらくネットで申し込みも可）。
問男女平等推進センター☎☎７２３－２９０８

【運動の重点】
〇高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
〇夕暮れ時と夜間の交通事故防止
〇二輪車の交通事故防止
〇自転車と特定小型原動機付自転車（電動キ
ックボード等）利用時の交通ルールの理解・順
守の徹底
〇飲酒運転の根絶
〇違法駐車対策の推進

１２月１日～７日 
冬のＴＯＫＹＯ交通安全 

キャンペーンが始まります
問�市民生活安全課☎☎７２４－４００３、� �
町田警察署☎☎７２２－０１１０、� �
南大沢警察署☎☎０４２－６５３－０１１０

　下記のパブリックコメント（意見公募）の実施を予定しています。

パブリックコメント予告

条例・計画などの策定を進めるに当たり、
市民の皆さんにご意見を伺います

案件名 第２次町田市一般廃棄物資源化基本計画一部改定
及び（仮称）後期アクションプラン策定（案）

町田市新型インフルエンザ等対策行動計画改定
（案）

募集期間 １２月１４日㈰～１月１４日㈬ １２月１５日㈪～１月１４日㈬

案の公表 
方法

・本紙１２月１５日号に概要を掲載
＜１２月１４日以降＞
・市ＨＰに詳細を掲載
・市役所、各市民センター、各市立図書館等で資料
の閲覧、配布
※各窓口で開所日・時間が異なります。

・本紙１２月１５日号に概要を掲載
＜１２月１５日以降＞
・市ＨＰに詳細を掲載
・市役所、各市民センター、各市立図書館等で資料
の閲覧、配布
※各窓口で開所日・時間が異なります。

意見等の 
提出方法

・郵便　・ＦＡＸ　・メール　・アンケートフォーム　
・Ｇｒａｆｆｅｒスマート申請（オンライン申請）
・環境政策課（市庁舎７階）ほか、指定の窓口への提
出

・郵便　・ＦＡＸ　・メール　・Ｇｒａｆｆｅｒスマート申請
（オンライン申請）
・保健総務課（市庁舎７階）ほか、指定の窓口への提
出

担当課 環境政策課☎☎７２４－４３７９ 保健総務課☎☎７２４－４２４１
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催し・講座
鶴川地区協議会共催　３水スマイルラウンジ 

ＦＣ町田ゼルビア～現在と未来
　現在、Ｊ１リーグを戦うＦＣ町田ゼルビアがどの
ように成長し、今後どのような未来を目指すのか
についてお話しします。ゼルビアへの想

おも

いを共有
しませんか。
日１２月１７日㈬、午前１０時３０分～１１時３０分、午後
１時３０分～２時３０分（受け付けは各開始時間の３０
分前から、各回とも同一内容）場和光大学ポプリホ
ール鶴川３階多目的室講（株）ゼルビア地域振興部
長・野村卓也氏定各２５人（先着順）
問生涯学習センター☎☎７２８－００７１

家族介護者教室
●遺言・相続・成年後見制度について、ポイントを
学び今後の備えとして知識を深めよう　
日１月１３日㈫午後２時～４時場つくし野コミュニ
ティセンター講成年後見支援センターヒルフェ行
政書士・釘田一富氏定３０人（申し込み順）申電話で
南第１高齢者支援センター（☎☎７９６－２７８９）へ。
●身近で頼れるお医者さんはいますか？～かかり
つけ医の役割について　
日１月２４日㈯午後２時～４時場まちだ正吉苑（成
瀬）講医療と介護の連携支援センター長・佐川幸子
氏定１５人（申し込み順）申電話で南第３高齢者支援
センター（☎☎７２０－３８０１）へ。

◇
対家族介護者
問高齢者支援課☎☎７２４－２１４１

女性のための就職準備セミナー
●子育て中の方のためのパソコン講習　
対現在子育て中で、全回参加でき、再就職を考えて
いる女性日１月１３日㈫～１６日㈮、午前１０時１５分
～午後４時、全４回場町田市民フォーラム内職務経
歴書をパソコン（ワード・エクセル）で作成する定
１０人（申し込み順）申直接ハローワーク町田マザ
ーズコーナー窓口（森野１－２３－１９、小田急町田森
野ビル２階、受付時間＝祝休日を除く月～金曜日
の午前８時３０分～午後５時１５分）へ。保育希望者

（３か月以上の未就学児、申し込み順に５人）は併せ
て申し込みを。
問男女平等推進センター☎☎７２３－２９０８、ハローワ
ーク町田マザーズコーナー☎☎７３２－８５６３

介護の仕事相談会 
町田市介護人材バンクＯＰＥＮ ＤＡＹ

　市内の介護施設等への就労と資格取得を検討し
ている方向けの個別相談会です。無資格・未経験者
から経験者までどなたでも参加できます。町田市
介護職員初任者研修資格取得支援事業「まちだ介
護チャレンジ」に関心がある方からの相談もお受
けします。
日１２月１０日㈬午後１時３０分〜４時場
同バンク申同バンクＨＰ（右記二次元コ

ード）で申し込み。
問同バンク☎☎８６０－６４８０（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前９時～午後５時）、町田市いき
いき総務課☎☎７２４－２９１６　

忠生公園
●冬の生きものかんさつかい　園内で生きものを
見つけて、プロの自然案内人・ささき隊長と観察し
ます。捕まえた昆虫や草木は持ち帰りできません。
なお、小学生以下は保護者同伴でおいでください。
日１月１１日㈰午前９時３０分～１１時３０分定２０人

（申し込み順）申電話で同公園管理事務
所（☎☎７９２－１３２６、受付時間＝午前８時
３０分～午後５時）へ。

野津田公園
●野津田しめ縄リースづくり教室　お正月に飾る

「しめ縄リース」を作ります。実際にワラを綯
な

い、季
節の草花や木の実で装飾します。
対小学生以上の方（小学３年生以下は保護者同伴）
日１２月２７日㈯、午前１０時～１１時３０分、午後２時
～３時３０分（各回とも同一内容）定各１２人（申し込
み順）費１つ７００円（１人１つまで、保険料・材料費込
み）申直接または電話で同公園（☎☎７３６－３１３１、受
付時間＝午前９時～午後５時）へ。

小野路公園
●ミニ門松づくり　公園内で採取した竹を使って
オリジナルミニ門松を作ります。
対小学生以上の方（小学生は保護者同伴）日１２月
２５日㈭午後１時～２時３０分定２０人（申
し込み順）費１対２０００円申直接または
電話で同公園管理事務所（☎☎７３７－
３４２０）へ。

町田薬師池公園四季彩の杜西園
●朝のラジオ体操！　青空の下で体を動かすと、１
日が気持ちよく始まります。仲間を増やしながら、
健康的な朝を一緒に過ごしませんか。
日毎日、午前８時から場同公園四季彩
の杜西園芝生広場
問同公園四季彩の杜西園☎☎８５１－８９４２

認知症サポーター養成講座
　認知症の基礎知識や対応方法を学びます。受講
後に、認知症サポーターの証しとなる認知症サポ
ーターカードを交付します。
対市内在住、在勤、在学の方日１月１０日㈯午後７時
～８時３０分場成瀬コミュニティセンター定５０人

（申し込み順）申１２月４日正午～１月５日にイベン
トダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスコー
ド２５１２０４Ａへ。
問高齢者支援課☎☎７２４－２１４０

認知症サポーターステップアップ講座
対市内在住、在勤、在学で、認知症サポーター養成
講座を受講したことのある方日２月２１日㈯午後１
時３０分～４時３０分場わくわくプラザ町田内認知

症の基礎知識の復習、認知症の方とのコミュニケ
ーションの取り方について実践的な事例で学ぶ定
３６人（申し込み順）申１２月４日正午～２月１２日に
イベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシ
スコード２５１２０４Ｂへ。
問高齢者支援課☎☎７２４－２１４０

消費生活センター 
くらしに役立つ料理教室

●国産大豆でみそを手作りしよう！　
対市内在住、在勤、在学の方日１月２０日㈫午後１時
～３時場町田市民フォーラム講コンシューマー技
術教育研究会・福岡ひとみ氏定１２人（抽選）／当選
者及びキャンセル待ちとなった方には、１月９日ま
でに連絡します費１０００円申１２月３日正午～１月４
日にイベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイ
ベシスコード２５１２０３Ａへ。保育希望者（１歳以上
の未就学児、抽選で１人）は併せて申し込みを。
問消費生活センター☎☎７２５－８８０５

図書館プランナー企画 
文庫本のカバーでオリジナルの 

ノートをつくろう！
　図書館プランナーは、自由な発想で、図書館でや
ってみたいことの企画・運営などを行う、１５歳（中
学生を除く）から２５歳までのボランティアです。
詳細は町田市立図書館ＨＰ（右記二次元
コード）をご覧ください。今回は、好き
な文庫本カバーを使って、ノートをア
レンジするワークショップです。
対中学生～３０代の方日１２月２１日㈰、午後１時～２
時、午後２時～３時、午後３時～４時（各回とも同一
内容）場中央図書館定各４人（申し込み順）持ち物
文庫本のカバー、持参する文庫本のカバーに合う
サイズのノート申１２月３日正午～１７日にイベン
トダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスコー
ド２５１２０３Ｂへ。
問中央図書館☎☎７２８－８２２０

市民提案型事業　講座づくり★まちチャレ 
手話で伝わる喜びと魅力を体験！

　手話の素晴らしさをお伝えする講座です。
日①１月２４日②２月２８日③３月１４日、いずれも土
曜日午後２時～４時、全３回場玉川学園コミュニテ
ィセンター内①静寂と轟

ごう

音
おん

のあいだで～人生とい
う名のカセットテープ②東京デフリンピックを闘
い終えて③非言語コミュニケーションワークショ
ップ講①③手話講師・善岡修氏②東京２０２５デフ
リンピック自転車競技日本代表・早瀨憲太郎氏定
３０人（抽選）申１２月３日正午～１月６日にイベント
ダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスコード
２５１２０３Ｆへ。
問生涯学習センター☎☎７２８－００７１

　入札参加案内、契約条件等の詳細は、「市有物
件売却のご案内」（市有財産活用課〔市庁舎５階〕
・道路整備課〔市庁舎９階〕で配布、市ＨＰでダウ
ンロードも可）をご覧ください。郵送希望の方は
早めにお問い合わせください。
入札参加資格個人及び法人

入札日１月２２日㈭
場市庁舎
申１２月１９日までに直接①市有財産活用課②道
路整備課へ。郵送の場合は１２月１２日まで（必
着）に提出してください。

貸付予定物件
物件 
番号 種　類 所在・地番 地積

（㎡） 用途地域 指定用途 最低貸付価格 
（月額）

① 土地 大蔵町５２０番２　外３筆 ２７４ 第一種低層住居
専用地域

駐車場等
（用途地域に準ずること）

※高圧線の線下地のため建物
の建設不可。

３万６１００円

② 土地 玉川学園７丁目３５３５番
１８６　外２筆 ３４１ 第一種低層住居

専用地域
駐車場等

（用途地域に準ずること） ５万１４１９円

※事情により貸し付けを中止、または一部変更する場合もあります。

　年末年始の交通渋滞の緩和や事故の防止の
ため、１２月２６日㈮～１月５日㈪は、市が管理す
る道路の工事を抑制します。抑制期間中は、原
則として、道路の維持管理作業、ライフライン
等の緊急工事以外の工事は行えません。
　なお、町田駅周辺の繁華街地区は、１２月２０
日㈯～２５日㈭の昼間も道路の工事を抑制し
ます。
　詳細は市ＨＰをご覧ください。

　空調設備工事のため、１２月２２日㈪～１月
１１日㈰は休館します。期間中、月曜日及び年
末年始（１２月２８日～１月４日）以外は、電話で
のお問い合わせは可能です。

市が所有している物件を一般競争入札で貸し付けします
問①市有財産活用課☎☎７２４－２１５１②道路整備課☎☎７２４－１１２２

年末年始時における道路
工事の抑制期間について

問道路管理課☎☎７２４－１１４９

自由民権資料館 
休館のお知らせ

問同館☎☎７３４－４５０８
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金曜日、午後１時５０分～２時３５分②毎週土曜日、午
前９時３０分 ～１０時３０分定各３０人

（先着順）費①大人４１０円、６５歳以上の
方・障がい者２００円②６００円申直接同
館へ。
問同館☎☎７２０－０６１１　

鶴間公園
●ピラティスフロー　
対１６歳以上の方日毎週木曜日、正午～
午後０時４５分定各１２人（申し込み順）
費８８０円申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎８５０－６６３０

市立総合体育館
●元オリンピアンによるバク転教室　
対３０秒以上、壁倒立ができる小学３～６年生日１２
月２４日㈬、２５日㈭、午後１時３０分～２時４５分、２６
日㈮午前１０時～１１時１５分、全３回定
１０人（抽選）費８０００円申１２月５日まで
に同館ＨＰで申し込み。
問同館☎☎７２４－３４４０

市立室内プール
●①幼児スクール②小学生スクール　
対①４～６歳（火・木曜日はＡクラス、水曜日はＡ・Ｂ
クラス）②小学生（火・木曜日はＡ～Ｃクラス、水曜
日はＡ・Ｂクラス）日１月８日～３月２４日の火～木曜
日、午後３時３０分～７時４５分（各クラス１時間）定
①各２０人②各４０人／抽選費火・木コース＝各
８８００円（各全１１回）、水コース ＝
８０００円（全１０回）申１２月２５日までに
同プールＨＰで申し込み。
問同プール☎☎７９２－７７６１

情報コーナー
●東京都住宅供給公社～公営住宅入居者募集　
　いずれも要件等の詳細は募集案内を参照募集戸
数市営住宅（一般世帯単身者向＝２戸、一般世帯家
族向〔２人以上向〕＝２戸、〔３人以上向〕＝３戸、ひと
り親世帯・若年ファミリー向〔３人以上向〕＝１戸、
車いす使用者世帯向〔２人以上向〕＝２戸）、都営住
宅地元割当（一般世帯家族向〔２人以上向〕＝１２戸）
配布期間１２月１０日まで配布場所市庁舎１階総合
案内、各市民センター、各連絡所、同公社町田窓口
センター等（各施設で開所日時が異なる）／同公社
ＨＰで配布期間中に限りダウンロードも可申郵送
で１２月１６日まで（必着）問同公社都営住宅募集セ
ンター☎☎７１３－５０９４
●仙北市商工会～秋田のうまいものが「ぽっぽ町
田」に大集合！仙北市（田沢湖・角館・西木）観光と
物産展「山の楽市」さ、みんな来

け

！　
　新米あきたこまち、おいしい地酒等、秋田の特産
品を販売します日程１２月１９日～２１日場ぽっぽ町
田問同商工会☎☎０１８７－５４－２３０４

まちだベジハブマルシェ２０２５
　市民と農をつなぐ「まちだベジハブ」では、市民
の皆さんに、まちだの農をもっと身近に感じてい
ただくため、地場産の新鮮な野菜等を集めたマル
シェを開催します。詳細は町田ベジハ
ブＨＰ（右記二次元コード）またはＩｎｓｔａ
ｇｒａｍ（アカウント名＝＠ｍａｃｈｉｄａ_ｖｅ
ｇｅｈｕｂ）をご覧ください。
日１２月６日㈯午前１１時～午後３時（小雨実施・荒天
中止）場小田急町田駅ビル東口広場（旧カリヨン広
場）内町田産新鮮野菜・加工品の販売、農家や団体
の活動紹介等
問まちだベジハブ事務局☎☎０３－６８０３－６２４０、町
田市土地利用調整課☎☎７２４－４２５４

町田市民文学館 
新年を寿

ことほ

ぐ！ことばらんどでお正月！
　ご家族での参加も歓迎です。
●寄席文字を書いてみよう！橘流寄席文字体験講
座　
日１月１０日㈯午後１時３０分～４時内江戸時代から

「大入り満員」の願いを込めて書かれてきた縁起文
字「寄席文字」の体験講橘流寄席文字書家・橘右雀
氏定１５人（申し込み順）費１５００円
●はじめてのお能体験ワークショップ　
対小学生以上の方日１月１１日㈰午後１時～３時３０
分内お能についての説明、謡・仕舞・能面体験講シ
テ方金春流能楽師・井上貴覚氏定１５人（申し込み
順）
●作ってあそぼう！マイ羽子板ワークショップ　
対５歳～小学生（小学３年生以下は保護者同伴）日１
月１２日㈷午後１時～３時３０分定１２人（申し込み
順）

◇
場同館申１２月２日正午～１月９日午後５時に電話で
同館（☎☎７３９－３４２０）へ（１２月２９日～１月５日を除
く）。

１月講座　さがまちカレッジ
●歩き方教室～こころと身体の解放ができていま
すか？　詳細は講座案内チラシ（各市民センター、
各市立図書館等で配布）をご覧くださ
い（さがまちコンソーシアムＨＰ〔右記
二次元コード〕でダウンロードも可）。
対中学生以上の方日１月１７日㈯、２４日㈯、午後２時
～４時、全２回場町田第一中学校内現在の自分の歩

き方を分析して、体の負担を減らすスムーズな歩
き方を実践的に学ぶ講（一社）ものづくり文化振興
協会講師・馬渕正彦氏定２０人（抽選）費２５００円申
講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、１２月
１８日までに郵送（必着）またはＦＡＸでさがまちコ
ンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシアム
ＨＰ〔左下記二次元コード〕で申し込みも可）。定員
に達しない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２－７０３－８５３５、町田市生涯学習
センター☎☎７２８－００７１

ＦＣ町田ゼルビアと共に考える共生社会 
障がい等理解促進講座

　市は、年齢や性別、障がいの有無等にかかわら
ず、誰もが身近な地域で支え合い、自分らしく生き
ることができる共生社会の実現を目指していま
す。現在、この考えに賛同したＦＣ町田ゼルビアと
市が協働し、共生社会の実現に向け、さまざまな取
り組みを行っています。この度、そうした協働の事
例を踏まえ、市民の皆さんの理解をより深めてい
ただくため講座を開催します。
対市内在住、在勤、在学の小学生以上の方日１月１８
日㈰午前１０時～１１時３０分場市庁舎定２０人（抽
選）申込期間１２月３１日まで／申込方
法等の詳細は、まちだ子育てサイト（右
記二次元コード）をご覧ください。
問子ども発達支援課☎☎７２６－６５７０

町田市フォトサロン
●「２０２５年　私のこの一枚写真展」作品募集
　２０２５年に撮影した、お気に入りの写真作品を
募集します／写真展会期は１月２８日～２月８日（予
定）です。
定６０人（先着順）出展料３００円写真サイズＡ４申応
募票・出展料・曲がらないよう封筒等に入れた作品

（裏面に作品票を貼付）を持参し、１２月７日午前１０
時から直接同サロンへ（１人１点まで）。
問同サロン☎☎７３６－８２８１

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

サン町田旭体育館
●ボディパンプ教室　音楽×バーベルエクササイ
ズです。短時間で全身のトレーニングができます。
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上の方日①毎週

講座・イベント名 日　時 講師等 定　員 
（申し込み順）

イベシス 
コード

①
あなたの感性をリニューアル！～新春にさわ
やかな歌声を届けます(まちだアーティスト
バンク利用イベント）

１月１０日㈯ 
午前１１時～正午

鶴川第二中学校
合唱部 １００人 ２５１２０２Ａ

② 学びのツールをリニューアル！～流行の今だ
から知るべき！生成ＡＩの基本と指示のコツ

１月１０日㈯ 
午前１０時～正午

ソフトバンク(株)・
五條眞樹氏 ３０人 ２５１２０２Ｂ

③ スマホ生活をリニューアル！～安心・便利な
基本操作とＳＮＳ入門

１月１１日㈰ 
午前１０時～正午

いなわくＴＶ・川島
玲子氏 ３０人 ２５１２０２Ｃ

④
発酵でリニューアル！～前橋先生とつくる 
“手前味

み

噌
そ

”の魅力
※材料費として１５００円必要です。

１月１１日㈰ 
午前１０時～正午

東京農業大学応用
生物科学部醸造科
学科教授・前橋健二
氏

２４人 ２５１２０２Ｄ

⑤ あなたの学びをリニューアル！～芸術家の人
生から紐

ひも

解くアート鑑賞
１月１２日㈷ 

午前１０時～正午
アートナビゲータ
ー・三沢恵子氏 １００人 ２５１２０３Ｃ

【その他の講座・イベント】障がいがあってもなくても講座 ちがいのとなりで、生きている〜ふだんの暮らしから、
やさしいつながりを見つける時間(全２回)／国際交流センター共催講座「新春マーチングバンドコンサート＆外国
人パネリストによるトーク」／金融リテラシー講座～〈ＦＰ監修〉カードゲームで疑似体験 金融知識を楽しく学ぼう！
～自分らしいお金とのつき合い方（全２回）／親と子の学びのひろば「パパと一緒にきしゃポッポ」／自然が先生！
遊びで育つ、学びと健康／東京家政学院大学共催講座 私たちの健康が地球の未来につながる～町田市のネイチャ
ーポジティブの将来／プラネタリウム～今夜の星空と宇宙から見た地球／ボードゲーム体験・けん玉体験／生涯
学習センターで楽しむ！絵手紙ワークショップ／高校生ダンス～町田でダンスでつながろう！

　子育て世代に人気の育児アドバイザー・ 
てぃ先生と町田市出身の芸人・佐藤満春さん
による「まちだで子どもにやさしい子育て」を
テーマにしたトークイベントを開催します。
詳細は町田市シティプロモーショ
ンサイト（右記二次元コード）をご
覧ください。
対市内在住の子育て世代
日１月３１日㈯午前１０時～１１時３０分
場和光大学ポプリホール鶴川
定会場＝３００人、オンライン＝１０００人／申
し込み順
申１２月１日午前９時からｔ

テ ケ ト

ｅｋｅｔ（右
記二次元コード）で申し込み。

佐藤満春さん×てぃ先生
トークイベント

問広報課☎☎７２４－２１０１

リニューアル記念講座を開催します
問生涯学習センター☎☎７２８－００７１

　１月４日㈰に生涯学習センターがリニューアルオープンします。これに合わせて、さ
まざまな記念講座やイベントを実施します。詳細は募集案内冊子（各市民センター、各
市立図書館等で配布、市ＨＰ〔右記二次元コード〕でダウンロードも可）をご覧ください。
場生涯学習センター
申 ①～④１２月２日正午から、⑤１２月３日正午から、いずれも１月３日までに、イベントダイヤル（☎☎
７２４－５６５６）またはイベシス（コードは下表参照）へ。
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「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載しています

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急 
歯科診療 受付時間＝祝休日の午前９時～午後４時３０分（予約制） 健康福祉会館内 

(原町田５－８－２１） 
☎☎Ｆ７２５－２２２５障がい者 

歯科診療
受付時間＝水・木・金曜日（祝休日を除く）の午前９時～午後
４時３０分（予約制）

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎　日 受付時間＝午後７時～９時３０分（電話受付は午後６時から） 健康福祉会館内 
（原町田５－８－２１） 

☎☎７１０－０９２７ 
Ｆ７１０－０９２８日曜日 

祝休日
受付時間＝午前９時～午後４時３０分（電話受付は午前８時
４５分から）

※�救急診療・応急処置を行います。専門的
治療については、他の医療機関につな
げる場合があります。

保存版：12月1日～31日 ○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03－5272－0303F03－5285－8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後6時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）
♯8000または☎☎03－5285－8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042－521－2323、同センターHP ♯7119  検索

受診の前に必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎03-5272-0303Ｆ03-5285-8080）へお問い合わせください。
また、休日眼科の医院については、東京都眼科医会HPの「休日診療」のページで診療時間等をご覧ください。

本紙に掲載している夜間・休日診療
情報等を配信しています。

町田市メール配信サービス

スマホ版 携帯電話版

登録は
こちらから

のときは急 病

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
１２月
１日㈪ 午後７時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１

２日㈫ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８
３日㈬ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２

４日㈭ 午後７時～翌朝８時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘１－３－８） ☎☎７９８－１１２１

５日㈮ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０
６日㈯ 午後１時～翌朝８時 内科系 あけぼの病院（中町１－２３－３） ☎☎７２８－１１１１

７日㈰

午前９時～午後５時
内科

成瀬てつの内科・循環器クリニック
（南成瀬１－２－２） ☎☎７０７－６０４８

薬師台おはなぽっぽクリニック
（薬師台１－２５－１２） ☎☎７３７－７３７３

内科 
小児科 泰生医院（小山町２４７０－５） ☎☎７９７－７４２３

午前９時～翌朝９時
内科系 町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２

外科系 町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０
南町田病院（鶴間４－４－１） ☎☎７９９－６１６１

８日㈪ 午後７時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１
９日㈫ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８

１０日㈬ 午後７時～翌朝８時 内科系 鶴川記念病院（三輪町１０５９－１） ☎☎０４４－９８７－ 
１３１１

１１日㈭ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２
１２日㈮ 午後７時～翌朝８時 内科系 あけぼの病院（中町１－２３－３） ☎☎７２８－１１１１
１３日㈯ 午後１時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１

１４日㈰

午前９時～午後５時 内科

原町田さわだ内科・泌尿器科
（原町田６－２９－３） ☎☎８５１－７８１８

はやし内科クリニック
（真光寺２－３７－１１） ☎☎７３６－５５０１

いしかわ内科クリニック
（森野４－２１－５） ☎☎７２７－４９７０

午前９時～翌朝９時
内科系 町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０

外科系 あけぼの病院（中町１－２３－３） ☎☎７２８－１１１１
町田脳神経外科（根岸町１００９－４） ☎☎７９８－７３３７

１５日㈪ 午後７時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１
１６日㈫ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８
１７日㈬ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２

１８日㈭ 午後７時～翌朝８時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘１－３－８） ☎☎７９８－１１２１

１９日㈮ 午後７時～翌朝８時 内科系 あけぼの病院（中町１－２３－３） ☎☎７２８－１１１１
２０日㈯ 午後１時～翌朝８時 内科系 南町田病院（鶴間４－４－１） ☎☎７９９－６１６１

２１日㈰

午前９時～午後５時 内科

吉野医院（金森２－１２－３１） ☎☎７２２－５７２９
鶴川ちかくのクリニック

（三輪町１６８－１）
☎☎０４４－３２８－
５１４３

さくらメディカルクリニック
（常盤町３２００－１） ☎☎７９７－９６７１

午前９時～翌朝９時
内科系 町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０

外科系 南町田病院（鶴間４－４－１） ☎☎７９９－６１６１
町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
２２日㈪ 午後７時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１
２３日㈫ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８

２４日㈬ 午後７時～翌朝８時 内科系 鶴川記念病院（三輪町１０５９－１） ☎☎０４４－９８７－ 
１３１１

２５日㈭ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０
２６日㈮ 午後７時～翌朝８時 内科系 あけぼの病院（中町１－２３－３） ☎☎７２８－１１１１
２７日㈯ 午後１時～翌朝８時 内科系 町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２

２８日㈰

午前９時～午後５時 内科

町田駅前内科クリニック
（森野１－３９－１６）

☎☎０５０－３３５５
－７４５６

鶴川診療所（鶴川６－７－１） ☎☎７３５－２３８７
久田内科・呼吸器内科クリニック

（忠生３－２０－２） ☎☎７９３－４１１４

午前１０時３０分～
午後５時 眼科 氏川眼科医院（原町田６－１－１１） ☎☎７２０－０５３０

午前９時～翌朝９時
内科系 南町田病院（鶴間４－４－１） ☎☎７９９－６１６１

外科系
あけぼの病院（中町１－２３－３） ☎☎７２８－１１１１
町田脳神経外科（根岸町１００９－４） ☎☎７９８－７３３７

２９日㈪

午前９時～午後５時 内科

鹿島内科クリニック
（金森東１－２５－２９） ☎☎７１０－１８００

平野クリニック（西成瀬３－１８－１） ☎☎７３２－１３２１
おやま内科クリニック

（小山町２３３－１） ☎☎８６０－０３２６

午前９時～翌朝９時
内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１

外科系
町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０
町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８

３０日㈫

午前９時～午後５時 内科

こばやしクリニック（原町田６－３－３）☎☎７１０－３１８３
沼田医院（鶴川６－２－１） ☎☎７３５－２０１９
ただお整形外科・内科

（忠生２－２８－５） ☎☎７９３－０２０１

午前９時～翌朝９時
内科系 町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８

外科系
多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１
町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２

３１日㈬

午前９時～午後５時 内科

とくとみ内科医院（南成瀬１－１９－４） ☎☎７２９－１６１６
たまがわ医院（玉川学園４－１６－４０） ☎☎７２０－３８８８
しながわ内科・循環器クリニック

（山崎町３３３－１） ☎☎７９１－１５４５

午前９時～翌朝９時
内科系 町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２

外科系
町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０
南町田病院（鶴間４－４－１） ☎☎７９９－６１６１


