
今も未来も大切に

町田市のSDGs
人口と世帯（外国人含む） 人口：430,428人（男：210,063人・女：220,365人）（前月より92人増）／世帯：210,593世帯（前月より122世帯増） 2026年1月1日現在

みんなでチャレンジ！！

弁当容器弁当容器

気泡緩衝材気泡緩衝材

お菓子の袋お菓子の袋

マヨネーズ容器マヨネーズ容器

ヨーグルト容器ヨーグルト容器
豆腐パック豆腐パック

燃やせるごみの重量（t/年間）
ごみの焼却に伴う温室効果ガス排出量（t-CO2/年間）

容器包装プラスチックの分別で
温室効果ガスを60％削減しよう！

現状の燃やせるごみ現状の燃やせるごみ

詳しい内容は2 面を見てみよう

容器包装プラスチックとは

収集日は

出す場所は

ごみ袋の価格は 袋はピンク色！！

中身（商品）を取り出したり、使い切ったりした後に不用となるプラス
チック製の「容器（入れもの・袋）」や「包装（包み）」のことをいいます。
プラマークを目印に分別してください。

燃やせるごみ・燃やせないごみと同じ
※�戸建住宅の方は道路に面した敷地、集合住宅の方は
指定された場所（集積所等）です。

週に1回
※�お配りしている「資源とごみの収集カレンダー＆出し
方」または市HP（上記二次元コード）でご覧いただけます。

燃やせるごみ・燃やせないごみの袋の半額
小袋（10ℓ）10枚入り＝80円
中袋（20ℓ）10枚入り＝160円
大袋（40ℓ）10枚入り＝320円

　「R
リ

eプラ」は、リサイクル可能な容器包装プラスチック
に由来しています。容器包装プラスチックを分別・資源化
することで、ごみの焼却で生じる温室効果ガスの排出量削
減と資源化率の向上を目指します。玉川大学芸術学部の学
生さんが考えてくれたロゴデザインを、この取り組みの象
徴として周知啓発のさまざまな場面で使用していきます。

キャッチコピーはキャッチコピーは「まちだReプラチャレンジ」「まちだReプラチャレンジ」ですです

　燃やせるごみの袋の半分（容量比）は容器包装プラスチックが占めています（すでに分別収集を実施している地域を除く）。容器包装プラス
チックをきちんと分別すると、ごみを減量できるだけでなく、ごみの焼却に伴う温室効果ガスを現状の4万2000t-CO2 から約60％減らすこ
とができます。皆さん、分別にご協力をお願いします。� 問環境政策課☎☎724—4379

容器包装プラスチックの容器包装プラスチックの
分別収集がスタート分別収集がスタート！！市内全域で

4 月から4 月から

容器包装プラスチックを分別し
ごみの容量を半分にすると

6万4t

4万2000t-CO2

5万984t

1万7000t-CO2

容器包装プラスチック容器包装プラスチックのの
分別収集がスタート分別収集がスタート！！

◉３面　衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査 ◉３面　物価高騰対策生活者支援として1人4000円を給付します今号の
紙面から

発行▶町田市　編集▶政策経営部広報課
〒194-8520 東京都町田市森野2-2-22
市役所の代表電話▶042-722-3111
市役所の窓口受付時間▶午前8時30分〜午後5時
ホームページ▶http://www.city.machida.tokyo.jp/

〈記載がない場合の市外局番は（042）です〉
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2 2026年（令和8年）2月1日 市外局番の記載のない電話番号等の市外局番は（042）です

燃やせるごみ（やわらかいプラ）

燃やせるごみ

現
在（
未
実
施
地
域
）

４
月
か
ら（
全
域
）

燃やせないごみ容器包装プラスチック

燃やせないごみ（かたいプラ）

シャンプー
ボトル

洗剤
ボトル

シャンプー
ボトル

洗剤
ボトル

商品を包んでいない
プラスチック製品

（それ自体が製品である）

商品を包んでいない
プラスチック製品

（それ自体が製品である）

おもちゃ

CDケース

バケツ

家庭で使う
プラスチック容器

おもちゃ

CDケース

バケツ

家庭で使う
プラスチック容器

豆腐パック

お菓子の袋
弁当容器

卵パック

ドレッシングの
ボトル

ペットボトルの
ラベル 発泡トレイ

飲料容器

豆腐パック

お菓子の袋 弁当容器卵パック

ドレッシングの
ボトル

ペットボトルの
ラベル 発泡トレイ

飲料容器

スポンジ

ストロー

クリアファイル

プラスチック手袋

スポンジ

ストロー

クリアファイル

プラスチック手袋

　　　プラマークがついているもの
（商品を包んでいるまたは容器であるプラスチック）

　プラスチックを焼却した際に発生
する温室効果ガスは、生ごみなどを
焼却した場合に比べ273倍の発生量
となります。焼却せずに資源化する
ことで、ごみの減量及び温室効果ガ
スの排出量を削減し、環境負荷の低
減を図ります。

　町田市のごみの量は皆さんのご協力もあり、年々
減少傾向にありますが、多摩26市で比較すると総ご
み量は多く、総資源化率（すべてのごみの中で資源化
できている割合）は低い状況です。

【参考】多摩26市平均総ごみ量６６９ｇ　総資源化率３６．４％
※東京市町村自治調査会　多摩地域ごみ実態調査2024年度

７０８ｇ
１人１日当たり総ごみ量

22位
—多摩26市中—

31.1％
総資源化率

25位
—多摩26市中—

プラスチックを
燃やしてしまうと……

町田市のごみの現状は？

燃やせるごみの袋の中に年間約1100tの
容器包装プラスチックが混入しています。
具体的には、汚れていない包装フィルム類、
ボトル類などが多く含まれています。

ごみを捨てる前に、いま一度ご確認いただき、
分別にご協力をお願いします。

なぜ分別が必要なの？

容器包装プラスチックの分別方法

　容器包装分別がこれから始まる地域の方には 
2月～3月にかけて容器包装プラスチックのごみ袋
を案内チラシと共に各戸のポストにお届けします。

お試し袋を配布します！
　発泡トレイはスーパー等の市内リサイクル推進店で引き続きお出しい
ただけます。詳細は市HP（右記二次元コード）をご覧ください。
※�容器包装プラスチックの分別収集開始に伴い、公共施設での拠点回収は2026年3月をもって終了します。

リサイクル推進店一覧

ゆすいで汚れを落とす
※�値札シールが簡単にはがれな
い場合はそのまま出します。

弁当容器

残ったくずを
捨ててから出す

お菓子の袋
ゆすがない場合は、
柔らかい紙などで
汚れをふき取る

化粧品の容器など
ゆすいで汚れを落とす
納豆などの容器

キャップやポンプを外し、ゆすぐ
※�キャップやポンプ部分も容器包装
プラスチックです。

洗剤・シャンプーボトル 詳しい内容は市HPの動画
（右記二次元コード）で
ご覧いただけます。

出し方のポイント

中身が見えるように
直接、指定収集袋に入れてください。

二重袋で二重袋で
出さないで出さないで
くださいください！！

※�洗剤等で完全に汚れを落
とす必要はありません。

まちだ  E
い ー こ
CO t

と
o フェスタ2026を開催します。詳細は６面をご覧ください。

すでに容器包装プラスチックの分別を
実施している地域では、
燃やせるごみの中に
容器包装プラスチックは

どのぐらい混入しているの？

プラマーク　　を目印に分別！  きちんと分別することによって、環境にも家計にも優しくなります。                  問 環境政策課☎☎724-4379

みんなで容器包装プラスチックを分別しよう！



32026年（令和8年）2月1日市役所代表　☎☎０４２－７２２－３１１１　Ｆ０４２－７２４－５６００　番号間違いにご注意ください

お知らせ
裁判所の調停委員による 
民事調停の利用相談会

　土地建物、金銭債務、近隣問題、交通事故、パワハ
ラなどの民事上のもめごとについて、豊富な経験
と知識のある裁判所の調停委員が秘密厳守で民事
調停の手続き・利用方法等の相談に応じます。弁護
士の委員も参加します（相談時間は１人３０分以内）。
対市内在住の方日３月２日㈪午後１時３０分～４時
３０分場市庁舎申直接または電話で広聴課（市庁舎
１階、☎☎７２４－２１０２）へ。

市内各地で 
マイナンバーカードを申請できます
　各会場で写真を撮影し、マイナンバーカードを
申請することができます。申請後、１か月～１か月
半程でカードが完成し、交付可能となった旨のお
知らせがご自宅に郵送されます。
対町田市の住民で、マイナンバーカードを申請し
たことがない方及びマイナンバーカードの更新の
申請を希望する方／初めて申請する方は、持ち物
は不要です。更新の申請をする方は、マイナンバー
カード本体の有効期限が３か月以内となり、国か
ら更新ＩＤ番号付き申請書が郵送されている方が
対象です。来場の際は、更新ＩＤ番号付き申請書を
持参してください日・場２月１日㈰＝玉川学園コミ
ュニティセンター２階多目的室２、７日㈯＝原クラ
ブ会館２階会議室（南町田１－９－２０）、９日㈪＝和光
大学ポプリホール鶴川３階多目的室、１４日㈯＝Mｒ�
Mａｘ町田多摩境店ヒルトップデッキ入口（小山ヶ
丘６－１－１０）、１５日㈰＝三輪コミュニティセンター
２階第２会議室、２１日㈯＝木曽森野コミュニティ
センター１階第２会議室、２２日㈰＝ままともプラ
ザ町田地下１階催事スペース（旭町１－２４－１）、２３日
㈷＝ぽっぽ町田１階催事場（原町田４－１０－２０）、２８
日㈯＝成瀬コミュニティセンター２階第１・２会議
室／時間はいずれも午前１０時～午後５時です。来
場の際は、公共交通機関をご利用ください。
問市民課☎☎８６０－６１９５

暮らしの手続き出張無料相談会
　遺言書の作成や相続手続き、成年後見制度や高齢
者の財産管理、年金、社会保険、労働問題全般、賃貸
トラブル、不動産の売買や賃貸借契約等について、

行政書士、社会保険労務士、宅地建物取引士が秘密
厳守で相談に応じます（相談時間は１人３０分以内）。
対市内在住、在勤の方日２月２２日㈰午後１時～４時
（受け付けは午後１時～３時３０分）場鶴川市民セン
ター第１会議室
問広聴課☎☎７２４－２１０２

町田市デジタル化推進委員会
　市では、有識者から意見を伺い、デジタル化施策
を迅速かつ的確に推進するため、町田市デジタル
化推進委員会を開催します。委員会は、会場で傍聴
できるほか、オンライン（ＹｏｕＴｕｂｅライブ、Mｅｔａ
Ｌｉｆｅ）でもご覧いただけます。オンライ
ンでの傍聴の詳細は、市ＨＰ（右記二次
元コード）をご覧ください。
日２月１０日㈫午後６時～７時場市庁舎定会場＝１０
人（申し込み順）申２月５日までに電話でデジタル
戦略室（☎☎７２４－４４３２）へ（オンラインでの傍聴の
場合は申し込み不要）。

シニア
町田市×東京海上日動火災保険（株）共催 
シニア初心者向けスマートフォン講座
　スマートフォンの基本操作、インターネットの
使用方法、市の情報ツール（町田市公式ＬＩＮＥ等）の
活用方法を学びます。
対スマートフォンをお持ちで操作に不安のある
７０歳以上の方日２月１６日㈪午前１０時～１１時場市
庁舎定１０人（申し込み順）申２月４日正午～１０日に
イベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）へ。
問広報課☎☎７２４－２１０１

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。
●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。
●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ

※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

　市では、物価高騰対策生活者支援として、全
市民を対象に１人４０００円を給付します。申請
方法等の詳細は、２月中旬に市ＨＰに掲載する
ほか、本紙２月１５日号に掲載します。また、申
請案内は２月下旬に、順次世帯主宛てに郵送
します。
対２０２６年１月２０日時点で町田市に住民登録
のある方
給付金額１人当たり４０００円
給付方法世帯ごとに、デジタルギフト（各種ポ
イント等）または現金振り込みを選択
※本事業は、国の物価高騰対応重点支援地方
創生臨時交付金を活用して行われます。

物価高騰対策生活者支援として
１人４０００円を給付します
問�町田市物価高騰対策生活者支援� �
コールセンター☎☎０５７０－０５３－２９５

　2月8日執行の衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査の投票所入場整理券は、1月28日から順次、「きいろの封筒」で送付しています。
「きいろの封筒」の上に、 2月8日執行 衆院選 と記載した白いシールを貼っていますので、ご確認ください。
　2月15日執行の町田市議会議員選挙・町田市長選挙の投票所入場整理券は、2月4日以降に「白い封筒」で送付します。

衆議院議員選挙・
最高裁判所裁判官国民審査のお知らせ

問市役所代表☎☎722－3111、町田市選挙管理委員会事務局☎☎724－2168F724－1195

期日前投票について期日前投票について
　選挙当日（投票日）に仕事や旅行等の理由で投票できない方は、お住まいの地域
にかかわらず、期日前投票所で投票ができます。「投票所入場整理券」がお手元に届
いていない場合でも、選挙人名簿に登録されていれば、投票所で本人確認の後、投
票することができます。
　投票においでの際は、氏名・住所が確認できるもの(運転免許証やマイナンバー
カード)をお持ちいただくと、手続きがスムーズに進みます。ご協力を
お願いします。
　期日前投票所については、市ＨＰ（右記二次元コード）をご確認ください。

【2月8日執行　衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査】
きいろの封筒

【2月15日執行　町田市議会議員選挙・町田市長選挙】
白い封筒

衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査封筒　見本

町田市議会議員選挙・町田市長選挙封筒　見本

衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査に伴い、子どもセンターただ
ONは臨時休館します。
日2月７日㈯午後6時～9時、８日㈰終日
問子どもセンターただON☎︎☎︎794-6722

※�1月15日発行の広報まちだ選挙特集号で、町田市議会議員選挙・町田市長選挙の「投票所入場整理券」を、きいろの封筒で送付する旨をご案内しましたが、白い封筒に変更となりました。�
なお、同号に掲載した封筒以外の内容に変更はありません。

投票日
2月8日㈰

▲�詳細は
こちら

【�衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査の期日前投票できる期間・時間】
会　場 期日前投票期間・時間

町田市庁舎（注）
衆議院議員選挙

１月２８日㈬～２月７日㈯
午前８時３０分～午後８時

最高裁判所裁判官国民審査
２月１日㈰～７日㈯

午前８時３０分～午後８時
各市民センターなど
（町田市庁舎以外）

２月３日㈫～６日㈮午前８時３０分～午後８時�
２月７日㈯午前８時３０分～午後５時

（注）町田市庁舎での期日前投票期間は、「衆議院議員選挙」と「最高裁判所裁判官国民審査」で異
なります。同時に行う方は、２月１日以降においでください。



4 2026年（令和8年）2月1日 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ凡例

シニア
春の健康まつり

対市内在住のおおむね６５歳以上の方日３月７日㈯
午後１時３０分～４時３０分場小山ヶ丘小学校内血管
年齢、骨ウェーブやＢMＩ等の健康測定、管理栄養士
による「血管年齢と栄養」をテーマにした講座講管
理栄養士・風間幸代氏定１００人（申し込み順）申２
月２日午前９時～３月６日午後５時に電話で堺第２高
齢者支援センター（☎☎７９７－０２００）へ（日曜日、祝
日を除く）。当日及び講座については、同センター
へお問い合わせください。
問高齢者支援課☎☎７２４－２１４６

子ども・子育て
届いていない方はご連絡を 

就学・入学通知書
　今年４月に小・中学校に入学するお子さん（小学
校＝２０１９年４月２日～２０２０年４月１日生まれ、中
学校＝２０１３年４月２日～２０１４年４月１日生まれ）
の保護者の方へ、就学通知書（新小学１年生）・入学
通知書（新中学１年生）を、１月中にお送りしまし
た。まだ届いていない方は、学務課へご連絡くださ
い。外国籍の方で、町田市立小・中学校に就学を希
望する方は、学務課で手続きをしてください。ま
た、国立・都立・私立の小・中学校に入学する方は、
２月２８日までに入学承諾書等をGraff
erスマート申請（オンライン申請）〔右
記二次元コード〕で提出してください。
もしくは、直接または郵送（消印有効）で、学務課
（市庁舎１０階、〒１９４－８５２０、森野２－２－２２）、各市
民センター、各連絡所へ提出してください（直接提
出の場合は２月２７日まで）。
問学務課☎☎７２４－２１７６

絵本講座「みんなでいただきます！はら
ぺこペーパーでおべんとうを作ろう！」
　大人気絵本作家ユニットのはらぺこめがねさん
をお迎えする創作ワークショップです。『ステー
き』『にくのくに』『にくのくいーん』など、はらぺこ
めがねさんの絵本作品の魅力をお話しいただき、
はらぺこペーパーでお弁当を作ります。
対２～６歳の親子日２月７日㈯午前１０時３０分～正
午場町田市民文学館定20組（１組３人まで申し込み
順）費１人５００円申電話で同館（☎☎７３９－３４２０）へ。

町田市民文学館 
ことばであそぼう！みんなあつまれ！
　保育士やボランティアによる絵本の読み聞かせ
や紙芝居、ことば遊びやわらべ歌を通じて、「こと
ば」によるコミュニケーションの楽しさを体感で
きます。飲み物や着替え等の必要なものは各自持
参してください。

対２歳児～未就学児とその保護者日２月１４日㈯午
前１０時３０分～１１時３０分（受付時間＝午前１０時
～１０時３０分）／受付時間を過ぎた場合は入室で
きません場同館２階大会議室
問同館☎☎７３９－３４２０

生涯学習センター 
親と子のまなびのひろば

●パパと一緒にきしゃポッポ　
対市内在住の０～１歳児（２歳になった月の末日ま
で）とその父親日２月１５日㈰午前１０時～正午（自
由遊び時間含む）場同センター内スキンシップ遊
び、手作りおもちゃ製作等定１０組（申し込み順）申
２月２日午前９時から電話で同センター（☎☎７２８－
００７１）へ。

子育てママのおしゃべり会 
センサリーボトル作り

　子育て中のママたちが運営する、ほっとする休
憩所です。子育て中の保護者同士で気軽におしゃ
べりしませんか。お子さんが楽しめるお土産とし
て、透明なボトルに水、ビーズ、ラメなどを入れて
センサリーボトルを作ることもできます（材料に
限り有り、無くなり次第終了）。センサリーボトル
作りを希望する方は、汚れてもよい服装でおいで
いただくか、着替えを持参してください。
対乳幼児～小学生の親子日２月１４日㈯午前１０時
～１１時３０分（出入り自由）場生涯学習センター６
階保育室
問同センター☎☎７２８－００７１

幼児食講習会
対市内在住の１歳６か月児～２歳０か月児の保護者
（対象月齢前後での受講も可）日３月２日㈪午前１０
時３０分～１１時３０分場子どもセンターつるっこ内
管理栄養士による講話、好き嫌い・おやつ等のよく
ある悩みについての質疑応答、ふれあい遊び等／
管理栄養士・保健師へグループで相談できる時間
もあります定２０組（申し込み順）申２月２６日まで
に町田市公式ＬＩＮＥで申し込み。詳細はまちだ子育
てサイト（右記二次元コード）をご覧く
ださい。当日も空きがあれば参加でき
ます。
問保健予防課☎☎７２２－７９９６

子ども講座－みてみてつくろう－空想の
いきもの★キミだけの仮面をつくろう

　国際版画美術館企画展「おかしみとかなしみ：道
化の世界」展（会期＝３月２７日～６月１４日）を鑑賞
し、世界のどこにもいない生き物を想
像して仮面を作ります。詳細は同館ＨＰ
（右記二次元コード）をご覧ください。
対小学３～６年生日３月２８日㈯午後１時３０分～４時
場国際版画美術館講武蔵野美術大学教授・杉浦幸
子氏定１６人（抽選、結果は３月６日ごろ同館ＨＰに当

選者の受付番号を掲載）費１０００円申２月１０日正
午～３月２日にイベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）
またはイベシスコード２６０２１０Ａへ。
問同館☎☎７２６－２８８９

催し・講座
平和首長会議東京都多摩地域平和ネットワーク 

戦後８０年平和サミット
　多摩２６市在住の高校・大学生２６人の平和ユー
スが、２６市で組織する平和ネットワークの市長に
平和のメッセージを伝えます。平和ユースは、昨年
８月に実施した多摩地域平和ユース研
修事業に参加した若者たちです。詳細
は市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
日２月１５日㈰午後１時～４時（開場は午後０時３０
分）場パルテノン多摩大ホール（多摩市落合２-３５）
内元ＮＨＫアナウンサー・杉浦圭子氏の講演、平和
ユース活動報告、平和ユースと市長のトークセッ
ション
問企画政策課☎☎７２４－２１０３　

地域公開講座
●耳が聴こえなくても工夫をすれば、できること
はある。　子ども発達支援課による啓発講座の後、
東京２０２５デフリンピック出場の堀選手に、障が
いについてご自身の経験をもとに幅広くお話しい
ただきます。
日３月１５日㈰午後２時～３時３０分場生涯学習セン
ター講東京２０２５デフリンピックデフビーチバレ
ーボール日本代表（ＬＩＶＺＯＮ所属）・堀花梨氏定
１５４人（申し込み順）申２月３日正午～３月８日にイ
ベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシス
コード２６０２０３Ａへ。
問子ども発達支援課☎☎７０９－３４５５

会計年度任用職員募集

職　種 勤務場所 勤務日数・募集人数 報　酬 申込期限 問い合わせ

１ 補助職員・一般事務 健康推進課（市庁舎７階） 月８日以内＝４人 時給１２３０円 ２月９日（必着） 健康推進課☎☎７２５－５１７８

２ ①業務職員・一般事務②業務職員・土木技術 道路管理課（市庁舎９階） ①月１６日＝１人
②月１６日＝１人

①月額２１万４５２０円
②月額２１万４５２０円 ２月９日（必着） 道路管理課☎☎７２４－３２５７

３ 業務職員・一般事務 スポーツ振興課（市庁舎１０階） 月１６日＝１人 月額２１万４５２０円 ２月１０日（必着）スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

４ ①補助職員・運転手（交換便運行・車両整備等）
②補助職員・運転手（交換便運行・庶務等） 市有財産活用課（市庁舎地下１階）①月１６日＝５人②月１６日＝１人 月額１６万４９２０円 ２月１３日（必着）市有財産活用課☎☎７２４－２１１２

５
①業務職員・一般事務
②業務職員・看護師
③補助職員　看護師・准看護師

市内ふれあい館
①月１６日＝４人
②月１６日＝２人
③月４日＝2人

①月額２１万４５２０円
②月額２４万５５２０円
③看護師＝月額４万３９２０円、
准看護師＝月額４万１５２０円

２月１３日（必着）いきいき総務課☎☎７２４－３２９１

６ 業務職員・一般事務 下水道整備課（市庁舎８階） 月１６日＝１人 月額２１万４５２０円 ２月１３日（必着）下水道整備課☎☎７２４－４２９７

７ 業務職員・一般事務 下水道管理課（市庁舎８階） 月２０日＝１人 月額２０万７６００円 ２月１６日（必着）下水道管理課☎☎７２４－４３２８

　募集内容、申込方法等の詳細は、募集要項（市ＨＰ〔右記二次元コード〕でダウンロード）を
ご覧いただくか、お問い合わせください。
任用期間４月１日～２０２７年３月３１日（１は2026年３月１日～３１日）
※社会保険・雇用保険等勤務条件により加入有り（１、５－③を除く）／通勤手当相当分の支給有り／勤務条
件により期末勤勉手当の支給対象となる場合有り（１、５－③を除く）

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市教
育委員会
定例会

２月６日㈮
午前１０時
から

市 庁 舎
１０階 会
議室１０－
３～５

２０人
※定員を超
えた場合は
抽選。

直接会場へ
問教育総務課
☎☎７２４－２１７２

町田市立
図書館協
議会

２月１０日
㈫午後２時
～４時

中央図書
館６階中
集会室

５人
（申し込み順）

事前に電話で
中央図書館（☎☎
７２８－８２２０）へ

町田市食
育推進委
員会

２月１２日
㈭午後２時
～４時

町田市保
健所（中
町庁舎）
１階講堂

３人
（申し込み順）

２月２日～６日
に電話で保健
予防課（☎☎７２２
－７９９６）へ

町田市建
築審査会

２月１６日
㈪午後３時
から

市庁舎５
階会議室
５－３

３人
（申し込み順）

２月９日までに
電話で都市政
策課（☎☎７２４－
４２４７）へ

町田市認
知症施策
推進協議
会

２月１６日
㈪午後５時
３０分～７
時３０分

市 庁 舎
１０階 会
議室１０－
２～５

７人
（申し込み順）

事前に電話で
高齢者支援課
（ ☎☎ ７ ２ ４ －
２１４０）へ
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町田市薬剤師会　市民公開講座
　詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）を
ご覧ください。
日２月２８日㈯午後２時３０分～４時場健
康福祉会館内①やさしく分かる終末期ケアと緩和
医療②在宅医療のお薬との上手な付き合い方講①
町田市民病院緩和ケア科医長・河野裕太医師②（一
社）町田市薬剤師会理事・野中淳司氏定１００人（申
し込み順）申２月４日正午～２５日にイベントダイ
ヤ ル（ ☎☎７２４－５６５６）ま た は イ ベ シ スコード
２６０２０４Ｅへ。
問保健総務課☎☎７２２－６７２８

わらべうたであ・そ・ぼ
対市内の幼稚園・保育園など、小さい子に関わる活
動で読み聞かせなどをしている、または考えてい
る方／お子さん連れでの参加はできません日３月
３日㈫午前１０時１０分～正午場中央図書館内わら
べ歌や手遊びの実演・体験講おはなし玉手箱定２０
人（申し込み順）申２月３日午前１０時から直接または
電話で同館４階児童カウンター（☎☎７２８－８２２０）へ。

鶴川地区協議会共催～３水スマイルラウンジ 
鶴川を愛した文筆家たち

　小田急線鶴川駅周辺は、かつては農山村が点在
し、自然と人間の営みが共存する豊かな場所で、今
でもその面影が残っています。昭和１０年代後半に
は作家や文筆家たちの疎開地となり、白洲正子、石
川桂郎は終

つい

の棲
すみ

家
か

として、鶴川に暮らすことにな
りました。今回は、鶴川を訪れた文筆家たちと彼ら
が書いた鶴川の作品について、町田市民文学館の
学芸員が紹介します。
日２月１８日㈬、午前１０時３０分～１１時３０分、午後１
時３０分～２時３０分（各講座の開始３０分前から受
け付け開始、各回とも同一内容）場和光大学ポプリ
ホール鶴川３階多目的室定各２５人（先着順）
問生涯学習センター☎☎７２８－００７１

市民提案型事業 講座づくり★まちチャレ 
マイライフ・マイステージ ｉｎ 町田

　あなたの物語をステージで表現してみません
か。演劇が初めてでも参加できる内容です。
対全回参加できる中学生以上の方日①３月７日㈯

午後１時～５時②３月１４日㈯午後１時～５時③３月
２１日㈯午前９時～午後８時、全３回場生涯学習セン
ター講桜美林大学芸術文化学群教授・能祖將夫氏
定６人（抽選、結果は２月２４日ごろ発送）申チラシ

（同センター等で配布、市ＨＰでダウンロードも可）
裏面の専用申込書に必要事項を記入し、２月２日午
前９時～２０日午後５時に直接または郵送（必着）で
生涯学習センター「まちチャレ マイライフ・マイ
ステージ ｉｎ 町田」係（〒１９４－００１３、原町田６－８－
１）へ。
問同センター☎☎７２８－００７１

３月講座 さがまちカレッジ
　詳細は講座案内チラシ（町田市生涯学習センタ
ー、各市民センター〔南・小山を除く〕、
各市立図書館等で配布）をご覧くださ
い（さがまちコンソーシアムＨＰでダウ
ンロードも可）。
●デッサンから学ぶ日本画　鉛筆の削り方から学
ぶ初心者のための日本画体験講座です。季節の果
物をモチーフにして、モチーフの捉え方、描き方を
学び、日本画の絵具で軽く彩色します。
対１５歳以上の方（中学生を除く）日３月２１日㈯、
２２日㈰、午前１０時３０分～午後４時、全２回場町田
市生涯学習センター講女子美術大学短期大学部非
常勤講師・木村みな氏定１２人（抽選）費９５００円（材
料費含む）申講座案内チラシ裏面の受講申込書に
記入し、２月１５日までに郵送（必着）またはＦＡＸで
さがまちコンソーシアム事務局へ（さがまちコン
ソーシアムＨＰで申し込みも可）。定員に達しない
場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２－７０３－８５３５、町田市生涯学習
センター☎☎７２８－００７１

消費生活センター
●くらしに役立つ学習会「災害時のトイレ事情　
私たちはどう備えれば良いのか？」
日３月２日㈪午前１０時～正午講大正大学教授・岡
山朋子氏定４０人（申し込み順）申１次受付＝２月１

日正午～２日午後７時にイベシスコード２６０２０３Ｂ
へ／２次受付＝２月３日正午～２２日にイベントダ
イヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスへ。保育希
望者（１歳以上の未就学児、申し込み順に１人）は２
月１２日までに併せて申し込みを。
●くらしに役立つ料理教室「高齢者の栄養不足を
防ぐ食事」～健康寿命をのばすための栄養素　特
にたんぱく質について
日３月６日㈮午前１０時～午後０時３０分講町田地域
活動栄養士会管理栄養士・村上律子氏定２０人（申
し込み順）申１次受付＝２月１日正午～３日午後７時
にイベシスコード２６０２０４Ａへ／２次受付＝２月４
日正午～３月１日にイベントダイヤル（☎☎７２４－
５６５６）またはイベシスへ。保育希望者（１歳以上の
未就学児、申し込み順に１人）は２月１９日までに併
せて申し込みを。

◇
対市内在住、在勤、在学の方場町田市民フォーラム
問消費生活センター☎☎７２５－８８０５

忠生公園
●自然たんけん！３月の生きものマーチング　生
きものたちの行進姿を観察します。捕まえた昆虫
は、持ち帰りできません。小学生以下のお子さんは
保護者同伴でおいでください。
日３月１日㈰午前９時３０分～１１時３０分（雨天中止）
講（公財）日本自然保護協会自然観察指導員・福永
健二氏定２０人（申し込み順）申２月２日
から電話で同公園管理事務所（☎☎７９２－
１３２６、受付時間＝午前８時３０分～午
後５時）へ。

みんなでつくる　未来の場
かたち

㊴

　２０３０年度にオープンを予定している（仮
称）子ども・子育てサポート等複合施設（木曽
東の旧教育センター跡地に新設）について、基
本設計案へのご意見を伺うワーク
ショップを開催します。詳細は市
ＨＰ（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
日２月６日㈮、８日㈰、午前１０時～午後３時（各
回とも同一内容）
場みんなの広場（市庁舎１階）

（仮称）子ども・子育てサポート
等複合施設の基本設計ワーク 
ショップ「こんなだったらいいな
～子ども・子育て支援と地域の
拠点」を開催します

問企画政策課☎☎７２４－２１０３

　市は、「まちだ健康づ
くり推進プラン２４－
３１」で掲げる「食で健
康を支えるまち」を実
現するため、１月２６日
に味の素（株）と健康的
な食生活の推進に関す
る連携協定を締結しま
した。
　これまでも、減塩や
朝ごはん等をテーマにしたレシピブックを発
行するなど連携して取り組んできましたが、
今回の協定締結を機に、健康的な食生活に関
する啓発活動をさらに推進していきます。
　今回は、市民の野菜摂取量増加を目的とし
た「野菜調理のシン定番レシピブック」を作成
し、市内の公共施設やスーパー等で順次配布
しています。協定内容やレシピブ
ックについての詳細は、市ＨＰ（右
記二次元コード）をご覧ください。

　市は、町田市立陸上競技場及び小野路球場
・小野路グラウンドのネーミングライツにつ
いて、現スポンサー事業者である（株）ギオン
と次期契約を締結しました。

【町田市立陸上競技場】
愛称町田ＧＩＯＮスタジアム
愛称使用期間２０２７年１月１日～２０３４年６月
３０日（７年６か月間）
契約金額年間３６００万円（消費税別）

【小野路球場・小野路グラウンド】
愛称小野路ＧＩＯＮベースボールパーク（小野
路球場）、小野路ＧＩＯＮグラウンド（小野路グ
ラウンド）
愛称使用期間２０２６年４月１日～２０２９年３月
３１日（３年間）
契約金額年間３６０万円（消費税別）

　令和７年度全国中学生人権作文コンテスト
が行われ、町田市では１４校の中学校から
１８６７編の応募がありました。
　東京都大会では、町田市の中学生が奨励賞、
作文委員会賞を受賞しました。また、多摩西地
区大会では５人が多摩西人権擁護委員協議会
長賞を受賞するなど、優秀な成績を収めました。
　その功績をたたえ、町田市から、受賞者全員
に優秀賞が授与されました。
　受賞されたのは、次の皆さんです（敬称略、
カッコ内は中学校名）。

【東京都大会】
○奨励賞　
金田彩希（鶴川中学校）、渡邉凛太郎（鶴川第二
中学校）、小川玲那（山崎中学校）、外所莉紗（堺
中学校）
○作文委員会賞　
浅井陽希（小山中学校）

【多摩西地区大会】
○多摩西人権擁護委員協議会長賞　
林優月（町田第一中学校）、平林羽菜（町田第二
中学校）、大沢琉偉（町田第三中学校）、秋山真
愛子（南中学校）、平井杏樹（忠生中学校）

味の素（株）と健康的な食生活の推進
に関する連携協定を締結しました

問保健予防課☎☎７２２－７９９６

町田市立陸上競技場及び 
小野路球場・小野路グラウンド 

（株）ギオンと次期ネーミング
ライツ契約を締結しました

問公園緑地課☎☎７２４－４３９７

令和７年度全国中学生人権作文
コンテストで表彰されました

問福祉総務課☎☎７２４－２１３３
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催し・講座
町田薬師池公園四季彩の杜西園

●やくしＬＯＣＡＬファーマーズマーケット　旬の
野菜や果物、クラフト作品、生活を彩る雑貨のお店
など、約３０店舗での買い物を
楽しめます。
日２月２１日㈯、２２日㈰、午前
１０時～午後３時（悪天候時・強
風中止）
問町田薬師池公園四季彩の杜西園☎☎８５１－８９４２

森林インストラクターと巡る第５弾
●春の四季彩の杜で花散歩～観察日記を書いてみ
よう　森林インストラクターと春の草花の観察日
記をつけて巡ります。最後に給食ラン
チを食べて解散します。詳細はまちだ
ふらっと（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
日３月１３日㈮午前９時～午後１時３０分ごろ／集合
は町田薬師池公園四季彩の杜西園、解散はｌｏｏｐ Ｎ
ａｎａｋｕｎｉｙａｍａ（町田忠生小山エリア中学校給食
センター）定１５人（申し込み順）費１０００円（資料代
・ガイド料・保険料を含む）／別途、給食ランチ代
６８０円がかかります。また、申し込み後は２日前か
ら取り消し料がかかります申まちだふらっと（上
記二次元コード）で申し込み。
問町田ツーリストギャラリー☎☎８５０－９３１１、町田
市観光まちづくり課☎☎７２４－２１２８

小野路宿里山交流館
●しいたけ植菌体験教室　
日①２月１４日㈯②２月１５日㈰、午前１０時～午後３
時のうち１時間程度／申し込み時に希望の時間帯
を選択してください定各時間帯３組（申し込み順、
原則２人１組）費１組２５００円（材料費、工具レンタ
ル料、指導料）申２月３日正午～１１日にイベントダ
イヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスコード①
２６０２０３Ｃ②２６０２０３Ｄへ。
問同館☎☎８６０－４８３５

まちの歴史、さがしてみました 
まちさが考古学講座

　相模原市教育委員会と連携して開催します。境
川の両岸に広がる町田市・相模原市の旧石器時代
～縄文時代の遺跡について両市の学芸
員が調査成果を発表します。詳細は市
ＨＰ（右記二次元コード）をご覧くださ
い。

同マーケット
Instagram

西園
Instagram

日２月２１日㈯午後１時～４時３０分場町田市生涯学
習センター定１３０人（申し込み順）申２月４日正午
～１８日にイベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）また
はイベシスコード２６０２０４Ｆへ。
問生涯学習総務課☎☎７２４－２５５４

知的財産セミナー
●技術を守り競争力を高めるための特許制度と営
業秘密　
日２月２７日㈮午後２時～４時場町田新産業創造セ
ンター内特許の一般知識、特許権を取得しない場
合のアイデア・ノウハウの保護方法、弁理士による
個別相談講弁理士・森山朗氏、永田俊策
氏定３０人（申し込み順）申２月２０日ま
でに市ＨＰ（右記二次元コード）で申し
込み。
問産業政策課☎☎７２４－３２９６

栄養士さんに学ぶ！ 
おいしく・むだなく・たのしい 

給食＆昼食会
　子どももおいしく食べられるレシピと食品ロス
削減の工夫を栄養士が紹介します。講座と施設紹
介の後、給食（牛乳、高野豆腐のそぼろごはん、さば
の塩焼き、からし和

あ

え、みそ汁）を食べられます。
対市内在住の１８歳以上の方日３月１２日㈭午前１０
時～午後０時３０分場鶴川エリア中学校給食センタ
ー講（一財）まちだエコライフ推進公社、シダック
ス大新東ヒューマンサービス（株）　他定２０人（申
し込み順）費３９０円申２月４日正午～３月５日にイ
ベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシス
コード２６０２０４Ｂへ。
問環境政策課☎☎７９７－０５３０

町田市フォトサロン
●「写真でめぐる世界の旅・日本の旅」作品募集　
　旅先で撮影した写真にひと言添えて応募してみ
ませんか（写真展会期＝３月１９日～３０日〔予定〕）。
定３０人（先着順）出展料５００円申応募票、出展料、
曲がらないよう封筒等に入れた作品（Ａ４サイズ、
裏面に作品票を貼付）を持参し、２月１５日午前１０
時から直接同サロンへ（１人２点まで）。
◯臨時休館のお知らせ　
　館内清掃のため、２月９日㈪～１１日㈷は臨時休
館します。

◇
問同サロン☎☎７３６－８２８１

鶴見川源流域　保水の森づくり体験
　鶴見川源流域の保水の森で、自然環境の保全・再
生について学び、植樹したクヌギの萌

ほう

芽
が

更新のた
めの伐採作業を体験します。
対中学生以上の方日①２月２２日②３月８日、いずれ

も日曜日午後１時４０分～３時４０分（各回とも同一
内容）／集合は小山田バス停場鶴見川源流域保水
の森（上小山田町）講慶應義塾大学名誉教授・岸由
二氏定各１５人（申し込み順）費５００円（保険料等）
持ち物飲み物、軍手、雨具／長袖・長ズボン、しっか
りした靴（長靴・軽登山靴等）、帽子着用でおいでく
ださい申参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢
・性別・電話番号を明記し、①２月２０日まで②３月６
日までに、ハガキ（必着）、ＦＡＸまたはメールで（特）
鶴見川源流ネットワーク事務局（〒１９４－０２０１、
上小山田町１５４－１、グリーンハイム桜台１０１、Ｆ
８６０－０８３０Ｍｇｎｅｔ－ｈｐ＠ｇｅｎｒｙｕ－ｎｅｔ．ｊｐ）へ（鶴
見川源流ネットワークＨＰで申し込みも可）。
問同事務局☎☎７９８－２６９３、町田市農業振興課☎☎
７２４－２１６４

食品衛生実務講習会
対食品衛生責任者及び食品関係営業者日２月２５日
㈬、３月１３日㈮、午後２時～３時３０分（受け付けは
午後１時３０分から）／各回とも同一内容場町田市
民フォーラムホール内食中毒予防と食品衛生に関
する最新情報等定各１５０人（先着順）
問生活衛生課☎☎７２２－７２５４

町田市介護人材バンク 
介護の仕事相談会

　市内の介護施設等への就労と資格取得を検討し
ている方向けの個別相談会です。無資格・未経験者
から経験者までどなたでも参加できます。町田市
介護職員初任者研修資格取得支援事業「まちだ介
護チャレンジ」に関心がある方からの相談もお受
けします。
日２月２０日㈮午後１時３０分〜４時場町
田市民フォーラム申町田市介護人材バ
ンクＨＰ（右記二次元コード）で申し込
み。
問同バンク☎☎８６０－６４８０（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前９時～午後５時）、町田市いき
いき総務課☎☎７２４－２９１６

図書館プランナー企画 
僕は集英社漫画語りの神となる

　図書館プランナーは、自由な発想で、図書館でや
ってみたいことの企画・運営などを行う、１５歳（中
学生を除く）から２５歳までのボランティアです。
詳細は町田市立図書館ＨＰ（右下記二次元コード）
をご覧ください。今回は、持ち時間５分
でおすすめの集英社の漫画を語り合う
イベントです。
対中学生以上～３０代の方日２月２２日㈰午後１時～
４時場中央図書館６階ホール定１０人（先着順）／聴
講のみの方は定員を超えても入場できます（年齢
制限無し）持ち物おすすめしたい集英社の漫画１
～２点
問同館☎☎７２８－８２２０

Ｗｅｂ市民公開講座 
糖尿病の運動療法

　町田市民病院公式ＹｏｕＴｕｂｅアカウント（下記
二次元コード）で、同病院の医師が糖尿病の運動療
法について解説する動画を公開してい
ます。家庭でできる簡単な運動のお手
本も紹介していますので、ご覧くださ
い。
講同病院糖尿病・内分泌内科部長　伊藤聡医師
問同病院事務部経営企画室☎☎７２２－２２３０（代表）

　インターネットで申し込みいただけます。
また、２月２日から各窓口でも申し込みを受け
付けます（申込書は窓口に有り）。
加入コース等の詳細は、ちょこっ
と共済ＨＰ（右記二次元コード）を
ご覧ください。
申込場所市民生活安全課（市庁舎３階）、各市
民センター、市内の金融機関（ゆうちょ銀行、
三菱UＦＪ信託銀行、三井住友信託銀行、みずほ
信託銀行、ＳＢＩ新生銀行を除く）
※ＪＡバンク（農協）では申し
込みできません。
共済期間４月１日～２０２７年３
月３１日（４月１日以降に申し
込む場合は、申込日の翌日か
ら３月３１日まで）
※自治会やサークルごとに連
名で申し込みができる「団体
加入」制度もあります。

ちょこっと共済
マスコット
キャラクター

　掲載できる広告の制限等がありま
す。詳細はまちだ子育てサイト（右記
二次元コード）をご覧ください。

有料広告掲載募集
問子ども総務課
☎☎７２４－２８７６

　「まちだＲ
リ

ｅプラチャレンジで地球にＥ
い ー こ

ＣＯ
ｔ
と

ｏしよっ！」をテーマに、環境について楽しく
学べるイベントを開催します。
　食品ロス削減やプラスチック資源循環など
の取り組みも紹介します。クイズラリーや収
集体験、容リ分別釣りゲームなど、地球に「い
ーこと」を学べる企画が盛りだくさんです。
　イベント等の詳細は、市ＨＰ（右
記二次元コード）をご覧ください。
日２月２８日㈯午前１０時～午後３時
場市庁舎

昨年の様子

受け付け中です！ 
交通災害共済「ちょこっと共済」

問市民生活安全課☎☎７２４－４００３

まちだ Ｅ
い ー こ

ＣＯ ｔ
と

ｏ フェスタ 
２０２６
問環境政策課☎☎７２４－４３８６
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子ども創造キャンパスひなた村
●たきびのじかん　小学２年生以下のお子さんは
保護者同伴でおいでください。軍手等の必要な物
はご持参ください。イベント内容等の
詳細は、お問い合わせいただくか、同キ
ャンパスひなた村ＨＰをご覧ください。
日３月７日、２１日、いずれも土曜日午前１０時～１１
時３０分（正午に消火、雨天・強風中止）内たき木拾
い、たき火体験
問同キャンパスひなた村☎☎７２２－５７３６

たま工業交流展
　多摩地域の中小企業が有する個性豊かな技術や
製品が一堂に展示されます。来場希望の方は、専用
サイトから事前の登録が必要です。
日２月１９日㈭、２０日㈮、午前１０時～午後４時場東
京都立多摩産業交流センター東京たま未来メッセ

（八王子市）申たま工業交流展ＨＰ内の
来場者登録サイト（右記二次元コード）
で申し込み。
問同交流展実行委員会（事務局＝立川商工会議所）
☎☎０４２－５２７－２７００、町田市産業政策課☎☎７２４－
３２９６

２０２５年度「まちだの市民と農をつなぐ�
取組発表＆交流会」

　市内の農業者や農に関わる団体が、２０２５年度
に実施した「まちだベジハブ」の取り組み（野菜販
売、マルシェ、農作業体験等の市民と農をつなぐ取
り組み）を発表します。農業者や農に関わる団体の
方と交流できる時間もあります。町田の農業や市
民活動に興味のある方、活動の輪を広げたい方は
ぜひご参加ください。詳細はまちだベ
ジハブＨＰ（右記二次元コード）または 
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ（アカウント名＝＠ｍａｃｈｉ
ｄａ_ｖｅｇｅｈｕｂ）をご覧ください。
日２月２２日㈰午後２時～４時場市庁舎２階会議室２－１
問まちだベジハブ事務局☎☎０３－６８０３－６２４０、町
田市土地利用調整課☎☎７２４－４２５４

分譲マンション管理セミナー
対分譲マンションの管理組合役員、区分所有者等
日２月２２日㈰午後１時３０分～４時４５分場市庁舎内
講演会「分譲マンション管理組合の防災の問題を解
決する～話題の防災ツール　ファーストミッション
ボックス」講（株）危機管理教育研究所代
表・国崎信江氏定５０人（申し込み順）申
市ＨＰ（右記二次元コード）で申し込み。
問住宅課☎☎７２４－４２６９　

働き方改革関連セミナー
　セミナー後、専門家が各企業の課題や実情に合
わせて、助成金等の紹介や制度見直しに対応する
ためのアドバイスを行う個別相談会も実施しま
す。
対中小企業の経営者及び雇用管理を行う方日①２
月９日㈪②２月１０日㈫、午後２時～４時場町田市民
フォーラム内①２０２５年度に改正のあった労働関
連法を中心に、働き方の変化に対応するために押
さえておくべき法律のポイントを解説②求人票の
書き方や応募が集まる制度設計について解説講①
特定社会保険労務士・曾根田明弘氏②社会保険労
務士・栗原深雪氏定各２０人（申し込み
順）申Ｇｒａｆｆｅｒスマート申請（オンライ
ン申請）〔右記二次元コード〕で申し込
み。
問産業政策課☎☎７２４－２１２９

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

ＦＣ町田ゼルビア�
明治安田Ｊ１百年構想リーグが�

開幕します
　Ｊリーグの開催時期が移行されることに伴い、
今年限定で「明治安田Ｊ１百年構想リーグ」が開催
され、２月６日㈮に開幕します。ＦＣ町田ゼルビアの
ホーム初戦は、２月１４日㈯に水戸ホーリーホック
を迎えての一戦です。町田で国内トップリーグの
試合が観戦できるこの機会に、ぜひスタジアムで
熱い応援をお願いします。チケット情
報等の詳細は、ＦＣ町田ゼルビア公式
ＨＰ（右記二次元コード）をご覧くださ
い。
日２月１４日㈯午後２時キックオフ（対水戸ホーリ
ーホック）場町田ＧＩＯＮスタジアム
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

ⓒＦＣＭＺⓒＦＣＭＺ

鶴間公園
●ピラティスフロー　
対１６歳以上の方日毎週木曜日、正午～
午後０時４５分定各１２人（申し込み順）
費８８０円申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎８５０－６６３０

市立室内プール

＜お知らせ＞� �
　赤十字水上安全法救助員Ⅰ養成講習のた
め、２月２６日㈭、２７日㈮、３月１日㈰の午後２時
３０分～５時３０分、２月２８日㈯の午前１０時～
午後１時、午後２時３０分～５時３０分は５０ｍプ
ールの一部を講習会専用利用とします。また、
２月２６日㈭～３月１日㈰はコースレイアウト
が変更となります。詳細は同プールへお問い
合わせください。

問同プール☎☎７９２－７７６１

情報コーナー
●東京都住宅供給公社～都営住宅入居者募集　
【①ポイント方式（家族向）②単身者向、車いす使用
者向、シルバーピア（単身者向・二人世帯向）、病死
等があった住宅等】
　都内に居住等、いずれも要件有り／詳細は募集
案内を参照配布期間２月２日～１０日配布場所市庁
舎１階総合案内、各市民センター、各連絡所、同公
社町田窓口センター、都庁等（各施設で開所日時が
異なる）／同公社ＨＰで配布期間中に限りダウンロ
ードも可申２月２日～１７日に都営住宅入居者募集
サイトポータルページまたは郵送（郵送は必着）問
同公社都営住宅募集センター☎☎０５７０－０１０－８１０
●八王子年金事務所～確定申告で国民年金保険料
の控除を希望する方へ　
　２０２５年１月～１２月に納付した国民年金保険料
は、確定申告で社会保険料控除の対象となります。
申告の際には、国民年金保険料の納付を証明する

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」や国民
年金保険料の「領収証書」をご提出ください。なお、
２０２５年１月１日～９月３０日に納付した方の控除証
明書は、昨年１０月下旬～１１月上旬に送付してい
ます。また、２０２５年１０月１日以降に初めて保険料
を納付した方には、２月上旬に送付します。紛失等
による再発行は、「ねんきん加入者ダイヤル」（☎☎
０５７０－００３－００４、０５０から始まる電話の方＝☎☎
０３－６６３０－２５２５）へお問い合わせください問同
年金事務所☎☎０４２－６２６－３５１１

対面開催
対象職種 開催日時 会　場 内　容 定　員

一般事務職　他

３月９日㈪
午前９時３０分～正午

市庁舎

・主要事業に携わった職員による業務
紹介
・職員との座談会
※主要事業や、当日参加する職員の部
署・職種などについては、決まり次第、
市ＨＰでお知らせします。
※座談会後、希望者に庁舎見学ツアー
を行います。

各７０人
（申し込み順）

３月９日㈪
午後２時～４時３０分

オンライン開催
対象職種 開催日時 内　容 定　員

一般事務職
保育士

３月１０日㈫
午前９時３０分～

１１時３０分 仕事紹介・求める人物像等の説明
※説明後、希望者に職種ごとの座談会を行いま
す。

各１５０人
（申し込み順）一般事務職

土木技術職
建築技術職

３月１０日㈫
午後２時～４時

○Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）・ＹｏｕＴｕｂｅでも情報発信しています
アカウント名＝町田市職員採用試験情報（町田市公式）＠ｍａｃｈｉｄａ＿ｓａｉｙｏｕ
ＹｏｕＴｕｂｅ「町田市公式動画チャンネル」の「町田市採用試験ちゃんねる」でも職員採用試験についてご覧いただけ
ます。

　町田市役所への就職を希望する方向けの就職セミナーです。詳細は市ＨＰ（右記二次
元コード）をご覧ください。
申いずれも３月２日までに市ＨＰの申し込みフォームで申し込み。

　地域の皆さんへの日頃の感謝を込めて、シ
ルバー交流まつりを開催します。
日２月２７日㈮午前１０時～午後３時
場わくわくプラザ町田
【事前申し込みが不要の催し】
　桜美林大学学生による落語、健康体操、紙芝
居、測定（野菜摂取度チェック等）
【事前申し込みが必要な催し】
〇ファイナンシャルプランナーによる講演

「生涯現役シニアのためのお金と暮らし」（午
前開催）
定４０人（申し込み順）
〇フィットネストレーナー・鈴木亮司氏によ
る講演「体芯力体操」（午後開催）
定３０人（申し込み順）
〇学校法人榎本学園　町田美容専門学校の学
生による「ネイル体験会」（午前開催）
定２０人（申し込み順）

◇
申２月２日午前９時から電話で同センターへ

（土・日曜日、祝日を除く）。

町田市役所 就職セミナー（仕事・業務紹介、座談会）開催
問職員課☎☎７２４－２５１８町田市シルバー人材センター共催 

シルバー交流まつり
問同センター☎☎７２３－２１４７、 　　　　�
町田市いきいき総務課☎☎７２４－３２９１
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「急病のときは」は、毎月１日号に１か月分をまとめて最終面に掲載しています

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急 
歯科診療 受付時間＝祝休日の午前９時～午後４時３０分（予約制） 健康福祉会館内 

(原町田５－８－２１） 
☎☎Ｆ７２５－２２２５障がい者 

歯科診療
受付時間＝水・木・金曜日（祝休日を除く）の午前９時～午後
４時３０分（予約制）

※�救急診療・応急処置を行います。専門的
治療については、他の医療機関につな
げる場合があります。

○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03－5272－0303F03－5285－8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後６時～翌朝８時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前８時～翌朝８時）
♯8000または☎☎03－5285－8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042－521－2323、同センターHP ♯7119  検索

受診の前に必ず電話・ＦＡＸで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎０３－５２７２－０３０３Ｆ０３－５２８５－８０８０）へお問い合わせください。
また、休日耳鼻咽喉科の医院については、東京都耳鼻咽喉科医会ＨＰの「休日診療」のページで診療時間等をご覧ください。

本紙に掲載している夜間・休日診療
情報等を配信しています。

町田市メール配信サービス

スマホ版 携帯電話版

登録は
こちらから

のときは急 病
保存版：２月１日～２８日

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

２月
１日㈰

午前９時～午後５時 内科

成瀬てつの内科・循環器クリニック
（南成瀬１－２－２） ☎☎７０７－６０４８

なかまち内科・外科医院
（中町３－１５－１７） ☎☎７２５－００２８

木曽診療所（木曽東４－２１－３７） ☎☎７９１－２０８８

午前９時～翌朝９時
内科系 町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８

外科系
町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０
南町田病院（鶴間４－４－１） ☎☎７９９－６１６１

２日㈪ 午後７時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１
３日㈫ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８
４日㈬ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２

５日㈭ 午後７時～翌朝８時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘１－３－８） ☎☎７９８－１１２１

６日㈮ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０
７日㈯ 午後１時～翌朝８時 内科系 あけぼの病院（中町１－２３－３） ☎☎７２８－１１１１

８日㈰

午前９時～午後５時 内科

園田クリニック（南成瀬１－８－２１） ☎☎７３９－７３２２
玉川学園土屋クリニック

（南大谷４－３９－３８） ☎☎７２９－５２２８

久田内科・呼吸器内科クリニック
（忠生３－２０－２） ☎☎７９３－４１１４

午前９時～翌朝９時
内科系 南町田病院（鶴間４－４－１） ☎☎７９９－６１６１

外科系
町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０
町田脳神経外科（根岸町１００９－４） ☎☎７９８－７３３７

９日㈪ 午後７時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１
１０日㈫ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８

１１日㈷

午前９時～午後５時

内科

フォレスト呼吸器内科クリニック町田
（原町田６－２８－１５） ☎☎７１０－４１００

田村胃腸科内科クリニック
（能ヶ谷２－１２－６） ☎☎７３５－５６６７

内科
小児科

多摩境きむらクリニック
（小山ヶ丘５－２－６） ☎☎７７４－１７００

耳鼻科 稲垣耳鼻咽喉科医院
（原町田６－２２－１５） ☎☎７２２－３１１５

午前９時～翌朝９時
内科系 鶴川記念病院（三輪町１０５９－１） ☎☎０４４－９８７－ 

１３１１

外科系
南町田病院（鶴間４－４－１） ☎☎７９９－６１６１
多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１

１２日㈭ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２
１３日㈮ 午後７時～翌朝８時 内科系 あけぼの病院（中町１－２３－３） ☎☎７２８－１１１１
１４日㈯ 午後１時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎　日 受付時間＝午後７時～９時３０分（電話受付は午後６時から） 健康福祉会館内 
(原町田５－８－２１） 
☎☎７１０－０９２７ 
Ｆ７１０－０９２８日曜日 

祝休日
受付時間＝午前９時～午後４時３０分（電話受付は午前８時
４５分から）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

１５日㈰

午前９時～午後５時
内科

甲斐内科クリニック
（成瀬が丘２－２４－２） ☎☎７９６－８７１１

榛名坂たなか内科クリニック
（金井３－１７－１３） ☎☎７３７－３８６０

内科
小児科 泰生医院（小山町２４７０－５） ☎☎７９７－７４２３

午前９時～翌朝９時
内科系 町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２

外科系
あけぼの病院（中町１－２３－３） ☎☎７２８－１１１１
南町田病院（鶴間４－４－１） ☎☎７９９－６１６１

１６日㈪ 午後７時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１
１７日㈫ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８
１８日㈬ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２

１９日㈭ 午後７時～翌朝８時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘１－３－８） ☎☎７９８－１１２１

２０日㈮ 午後７時～翌朝８時 内科系 あけぼの病院（中町１－２３－３） ☎☎７２８－１１１１
２１日㈯ 午後１時～翌朝８時 内科系 南町田病院（鶴間４－４－１） ☎☎７９９－６１６１

２２日㈰

午前９時～午後５時 内科

ジェイクリニック（原町田１－７－１７） ☎☎７３２－５１２０
鶴川ちかくのクリニック

（三輪町１６８－１）
☎☎０４４－３２８－
５１４３

多摩境内科クリニック
（小山ヶ丘３－２４）

☎☎０８０－８０５６
－２６５１

午前９時～翌朝９時
内科系 町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０

外科系
町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８
町田脳神経外科（根岸町１００９－４） ☎☎７９８－７３３７

２３日㈷

午前９時～午後５時 内科

なるせ内科・胃腸のクリニック
（南成瀬４－２－３５） ☎☎７１０－６１５５

なかの整形外科・内科
（能ヶ谷１－５－８） ☎☎７３７－３６６９

やました内科・脳神経クリニック
（山崎町２０５５－２） ☎☎７９４－６３２７

午前９時～翌朝９時
内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４０１） ☎☎７９７－１５１１

外科系
南町田病院（鶴間４－４－１） ☎☎７９９－６１６１
町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２

２４日㈫ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田慶泉病院（南町田２－１－４７） ☎☎７９５－１６６８

２５日㈬ 午後７時～翌朝８時 内科系 鶴川記念病院（三輪町１０５９－１） ☎☎０４４－９８７－ 
１３１１

２６日㈭ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田市民病院（旭町２－１５－４１） ☎☎７２２－２２３０
２７日㈮ 午後７時～翌朝８時 内科系 あけぼの病院（中町１－２３－３） ☎☎７２８－１１１１
２８日㈯ 午後１時～翌朝８時 内科系 町田病院（木曽東４－２１－４３） ☎☎７８９－０５０２


