
現在、マイナンバーカードの更新ピーク（※）により、市庁舎 1 階市民課や各市民センターの窓口は非常に混雑しています。 
スマートフォンやパソコンで来庁日時を事前に予約していただくと、当日は優先的に窓口に案内され、スムーズに手続きができます。

　時間を有効活用できる便利な窓口予約をぜひご利用ください。
※マイナンバーカード制度を開始した 2016 年にカードの交付を受けた方と、

2020 年から始まったマイナポイント事業を機にカードの交付を受けた方の多くが、更新時期を迎えています。

問市民課マイナンバー係☎☎860-6195

〜インターネットで窓口予約〜
あなたの時

間を

“もっと”自
由に！

マイナンバーカードの手続きは
事前の予約で快適に

マイナンバーカードって更新が必要なの？
   マイナンバーカードとカードに内蔵されてい
る電子証明書には、有効期限があります。有
効期限を迎える方には、期限の 2〜 3 か月
前に、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）
から「マイナンバーカード・電子証明書有効期
限通知書」が郵送で届きます（※）。

マイナンバーカードの
有 効期限：発行から
10回目の誕生日まで

（カード申請時に未成
年の場合は５回目の誕
生日まで）

電子証明書の有効期
限：発 行から５回目
の誕生日まで

カード裏面 カード表面

ICチップ内の
電子証明書を更新‼

写真も含めて
カード本体を更新‼

※お手元に「マイナンバーカード・電子証明書有
効期限通知書」が届いていない場合でも、有効
期限の 3 か月前から更新の手続きが可能です。

マイナンバーカードの更新方法は2面で今も未来も大切に

町田市のSDGs

5年
ごと

10年
ごと

電子証明書の更新 カード本体の更新

窓口予約から手続きまでの流れ

▼

▼

▼

▼
⑤手続き実施

②予約内容の再通知
予約日の前日にお知らせ

③到着したらチェックイン・発券
〈方法１〉スマートフォンでチェックイン
〈方法２〉発券機にてメールに届いた二次元
コードまたは、電話番号でチェックインし、整
理券を発券

④呼び出し
チェックイン後、整理券番号がモニターに表示
されたら窓口へ

インターネットで事前予約

予約した日時に市庁舎または各市民センターへ

マイナンバーカードの手続きは
事前の予約で快適に

窓口予約の
詳細はこちら︎
（市HP）▶

①来庁日時を予約
スマートフォン等で日時を予約、予約内容は
メールで通知
（予約のキャンセルはメールに記載のURLから
行うことができます）

◉８面　物価高騰対策生活者支援給付のお知らせ今号の
紙面から

発行▶町田市　編集▶政策経営部広報課
〒194-8520 東京都町田市森野2-2-22
市役所の代表電話▶042-722-3111
市役所の窓口受付時間▶午前8時30分〜午後5時
ホームページ▶http://www.city.machida.tokyo.jp/

〈記載がない場合の市外局番は（042）です〉
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町田市
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“なんだ　かんだ　まちだ”
「なんだかんだ言っても、やっぱり町田が
一番」と思える、皆さんに愛されるまち、
ほかにはないユニークなまちを目指し
て、まちづくりを進めています。

目
指
す
ま
ち
の
姿



2 2026年（令和8年）2月15日 市外局番の記載のない電話番号等の市外局番は（042）です

電子証明書の有効期限の２～３か月前になると「マイナン
バーカード・電子証明書有効期限通知書」が届く。

インターネットで、事前に窓口予約をお願いします。予約方法
については、このページの下部の予約方法をご確認ください。

インターネットでの予約が難しい場合は、以下の専用
電話をご利用ください。
受取場所　市庁舎1階市民課窓口（森野2-2-22）
開庁日時　祝休日を除く月～金曜日及び第2・4日曜日、
午前8時30分～午後5時
○町田市役所市庁舎マイナンバーカード受取予約専用電話
☎☎050－1721－5185

　受取希望日の１週間前までに電話でお申し込みください（イン
ターネット申込不可）。
市民センター受取予約電話　☎☎732－3888
電話受付時間及び開所日時　祝休日を除く月～金曜日及び第2・4
日曜日、午前8時30分～午後5時

※暗証番号が不明な場合は、マイナンバーカードの他に本人確認書類をもう1点お持ちください。

予約方法については、このページの下部の予約方法をご確認ください。

マイナンバーカード本体の有効期限の２
～３か月前になると「マイナンバーカー
ド・電子証明書有効期限通知書」が届く。

市民課または各市民センターへ予約
のうえ、おいでください。

「マイナンバーカード
交付通知書」に同封の
書類に掲載されてい
る窓口予約の二次元
コードを読み取る

「窓口予約の専用サイト
（外部サイト）」を選択

希望の日時を選択希望の場所を選択

「マイナンバーカード」
を選択

「携帯電話番号」と「メールアド
レス」を入力し、「確認」を選択

「カードの受け取り」ま
たは「電子証明書の手続
き（更新・発行）」を選択

予約完了！　 予約日時に
受取場所へおいでください

オンラインで申請するか、同封
されている「個人番号カード交
付申請書」で郵送申請する。

町田市から「マイナンバーカード交付通知書」
が届いたら、市民課または各市民センターへ 
予約のうえ、受け取りにおいでください。

⃝住所・世帯の変更
⃝住民票の写し、戸籍証明書
　などの各種証明書の発行（※）
⃝印鑑登録・廃止
⃝戸籍の届出
⃝自動車臨時運行許可（仮ナン
　バー）の申請
市民センターでは予約できない手続き
もあります。その場合は、直接市民セ
ンターにおいでください。
※各種証明書発行は、
コンビニ交付サービス
やLINEを使ったオン
ライン申請もご利用い
ただけます。

　新規の交付申請や、その他手続きの詳細は、市HP（右記二次元コード）をご覧ください。　

スマホで簡単に予約できます

■市庁舎（市民課）で受け取る場合（事前予約が必要です）

■市民センターで受け取る場合（申し込みは電話のみ）

 予約方法 

◀市HP

▲窓口予約の
詳細はこちら
（市HP）

▲予約は
こちら
（市HP）

マイナンバーカード
〈更新時の持ち物〉

❶ 交付通知書
ピンク色の封筒で届くハガキまたは水色の封筒で届くマイナ

ンバーカード交付通知書（A4サイズ）

❷【更新・再交付の方】お手元のマイナンバーカード
　新しいマイナンバーカードと交換します。お持ちいただけな
い場合は、再交付手数料（1000円）がかかります。
※新規交付の方は、通知カードをお持ちください。お手元に無
い場合は、受け取り時にお申し出ください。

❸ 本人確認書類
顔写真付きの公的な本人確認書類1点、または資格確認書等の

顔写真無しの公的な本人確認書類2点
【顔写真付き本人確認書類】
• 運転免許証　• 運転経歴証明書　• 日本国発行のパスポート　• マイ
ナンバーカード（写真付き）　• 障害者手帳　• 在留カード（写真付き） 
• 特別永住者証明書 など
【顔写真無し本人確認書類】
• 資格確認書　• 介護保険証　• 後期高齢者医療被保険者証　• 基礎年
金番号通知書（年金手帳）　• 年金証書　• 各種医療証（マル乳、マル子、
マル青、マル親など）　• 学生証（氏名及び住所、または氏名及び生年月
日の記載があるもの）　• 母子健康手帳（本人の出生時のもので「出生届
出済証明」があるもの）　• 生活保護受給者証　• 自立支援医療受給者証
• 在留カード（写真無し）　• マイナンバーカード（写真無し） など

〈受け取り時の持ち物〉カードの受け取り※原則、本人の来庁（所）が必要です。

マイナンバーカードの受け取りができる市民センター
忠生市民センター（忠生3-14-2）
鶴川市民センター（大蔵町1981-4）
南市民センター（金森4-5-6）
なるせ駅前市民センター（南成瀬1-2-5）
堺市民センター（相原町795-1）
小山市民センター（小山町2507-1） ⚠注意事項…�持ち物に不足があると、マイナンバーカードのお受け

取りができません。

マイナンバーカード以外に、
こんな手続きの窓口予約も
インターネットで
できます

マイナンバーカード更新の流れ

5年
ごと

10年
ごと

電子証明書の更新

カード本体の更新

⚠注意事項…�予約をしていない場合、
長時間お待ちいただく�
可能性があります。

問市民課マイナンバー係☎☎８６０－６１９５

システムメンテナンスのため、２月22日㈰は手続きができません。
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募　　集
町田市男女平等推進センター運営委員会 

市民委員
　同センターでは、事業の円滑な運営を図るため、
運営委員会を設置しています。この運営委員会の
市民委員を募集します。
対市内在住で、男女平等参画推進に理解があり、事
業に協力できる方任期５月～２０２８年４月内月１回
の定例会への出席（交通費程度の謝礼、保育有り）
募集人数２人選考書類申所定の応募用紙及び小論
文用紙を、３月９日までに直接または郵送（必着）で
男女平等推進センター（〒１９４－００１３、原町田４－９
－８、町田市民フォーラム３階）へ。所定の用紙は同
センターで配布しているほか、市ＨＰでダウンロー
ドもできます。
問同センター☎☎７２３－２９０８

町田市環境審議会　市民委員
　同審議会は、環境施策の進

しん

捗
ちょく

状況等を確認して
いただく市の附属機関です。環境に関する計画「第
３次町田市環境マスタープラン」（２０２２年度から）
に基づいて行う環境施策について確認していただ
く市民委員を募集します。
対市内在住の１８歳以上の方任期委嘱日～２０２８年
３月３１日募集人数５人以内申募集要項を参照し、３
月４日までにメールで環境政策課（Ｍｍｃｉｔｙ７９７０
＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ／資源削減のため、
募集要項は紙での配布は行いません。詳細は市ＨＰ
をご覧ください。なお、電子ファイルで募集要項の
送付を希望する場合は、上記メールアドレスへお
問い合わせください。
問環境政策課☎☎７２４－４３８６

町田市生涯学習審議会　市民委員
　同審議会は、生涯学習の振興及び社会教育に関
する基本方針や、施策・事業に関する事項を審議す
るほか、具体的な取り組みの評価や検
証を行います。同審議会の市民委員を
募集します。詳細は市ＨＰ（右記二次元
コード）をご覧ください。
対市内在住の方任期６月１日～２０２８年５月３１日募
集人数２人選考論文、面接申応募用紙と論文を、３
月２日午後５時までに直接、郵送（必着）またはメー
ルで生涯学習総務課（市庁舎１０階、〒１９４－８５２０、
森野２－２－２２、Ｍｍｃｉｔｙ７９９０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋ
ｙｏ．ｊｐ）へ。
問生涯学習総務課☎☎７２４－２１８１

選挙管理委員会事務局 
会計年度任用職員

●業務職員・一般事務　詳細は募集要項をご覧く
ださい。募集要項・応募書類は市ＨＰ（右
記二次元コード）でダウンロードでき
ます。
任用期間４月１日～２０２７年３月３１日勤務時間月～
金曜日、午前８時２０分～午後５時５分（時差勤務は
応相談）、月１６日勤務場所同事務局（市庁舎９階）募
集人数１人報酬月額２１万４５２０円（別途、通勤手当
相当分支給）／社会保険・雇用保険等勤務条件によ
り加入有り選考１次＝書類、２次＝個別面接申募集
要項を参照し、応募書類に記入のうえ、２月２４日ま
でに直接または郵送（必着）で同事務局へ。
問同事務局☎☎７２４－２１６８

お知らせ
３月１日から募集します 
「ごみを減らそう」 

もったいないことしま川柳
　４月から市内全域で容器包装プラスチックの分
別収集を開始するに当たり、市では「プラスチック
の３Ｒ」をテーマとした川柳を募集します。川柳は、
基本的に五・七・五調の１７音で構成された作品と
します。採用した作品は、公共施設等での展示や広
報媒体へ掲載・公表するほか、市の環境啓発活動に
使用させていただく予定です。応募方法等の詳細
は、市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。
募集期間３月１日㈰～３１日㈫
問環境政策課☎☎７９７－０５３０

市庁舎を黄色にライトアップします
　３月８日は国際女性デーです。女性の社会参加と
権利向上を呼び掛ける日で、１９７５年に国連によ
り定められました。シンボルであるミモザの花を

イメージし、市庁舎を黄色にライトアップします。
日３月４日㈬、６日㈮、午後６時～９時
問男女平等推進センター☎☎７２３－２９０８

犬・猫のマイクロチップ装着費用 
補助制度を終了します

　市では２０２０年度から、所有者明示の措置に関
する普及啓発や、災害等により逸走した犬・猫の早
期返還のため、犬・猫のマイクロチップ装着に係る
費用の一部を助成してきました。その後、２０２２年
の動物愛護管理法改正により、マイクロチップ装
着が義務化（犬・猫等販売事業者）されたこと及び
６年間の実績から、当初の事業目的である「マイク
ロチップを装着することによる迷子対策及び災害
時への備え」が、飼い主の間に広く定着したものと
判断しました。これを受けて、２０２５年度をもっ
て、犬・猫のマイクロチップ装着費用補助制度を終
了します。なお、２０２５年度内に装着したマイクロ
チップは補助の対象ですが、年度内の申請が必須
となります。また、予算の上限額に達し次第、受け
付けを終了します。詳細は市ＨＰ（右記
二次元コード）をご覧いただくか、お問
い合わせください。
問生活衛生課☎☎７２２－６７２７

献血にご協力ください
日２月１８日㈬、午前１０時～１１時４５分、午後１時～
４時場ワンストップロビー（市庁舎１階）
問福祉総務課☎☎７２４－２５３７

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

町田市民病院職員募集
問同病院総務課☎☎７２２－２２３０（内線７４１２）

町田市民病院　採用 検索

職　種 募集
人数 受験資格 日程等 採用日

看護師 ２０人
２０２７年春ま
でに看護師の
資格を取得す
る見込みの方

◯受け付け
２月２０日㈮
～３月８日㈰
（必着）

◯試験日
３月２２日㈰

２０２７年
４月１日

助産師 若干名
２０２７年春ま
でに助産師の
資格を取得す
る見込みの方

※申込方法・受験資格・採用条件等の詳細は、同病院�
ＨＰをご覧ください。

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市地域
密着型サー
ビス運営委
員会

２月２４日㈫
午後７時～
８時

市庁舎２
階会議室
２－２

５人
（申し込み順）

２月１９日まで
に電話で介護
保 険 課（ ☎☎
７２４－４３６６）
へ（市ＨＰで申
し込みも可）

今号はお休みし、３月１日号に
掲載します。

　市では、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バ
ランス）の効果的な推進を目的として、従業員の
仕事と家庭の両立を支援し、男女ともに働きや
すい職場環境づくりを積極的に進める市内企業
を表彰しています。
　この度、２団体が「第１５回町田市仕事と家庭の
両立推進企業賞」を受賞し、１月１５日に表彰式を
行いました。受賞企業と主な取り組みの内容は
次のとおりです。
○社会福祉法人飛翔会　みどりの森保育園
全職員に育児休暇、介護休暇等の各種制度に
関する研修を実施しています。また、定期開催す
る会議や研修には在宅（リモート）での参加を可
能として柔軟な働き方を推進するほか、都や国
の助成金を活用した住宅補助制度を充実させて

います。
○株式会社ＴＢＫ
男性の育児休業取得率６０％を達成するなど、

男性従業員の育児参加を積極的に支援していま
す。また、小学６年生までの子どもがいる従業員
を対象とした時短勤務、テレワークやフレック
スタイムといった多様な勤務体制を整備してい
ます。

　市では、町田駅周辺の開発を広く周知するた
め、町田駅周辺開発応援ロゴマークを決定しま
した。
　学校法人東京町田学園町田デザイン＆建築専
門学校グラフィックデザイン科の学生に、「今よ
りもっと！○

まる

○
まる

な町田へ」というフレーズととも
にロゴマークの候補をデザインしていただき、
その後、投票を実施しました。
　投票総数１４１２票のうち、最多の票を獲得し

た今井美里さんのデザインをロゴマークとして
採用しました。
　「今よりもっと！
○○な町田へ」とい
うフレーズの「○○」
の部分には、今後、使
用状況に応じて言葉
を当てはめて活用し
ていきます。

町田駅周辺開発応援ロゴマークが決定しました
問都市政策課☎☎８５１－７５７６

「町田市仕事と家庭の両立推進企業賞」受賞企業が決定しました
問男女平等推進センター☎☎７２３－２９０８



4 2026年（令和8年）2月15日 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ凡例

お知らせ
ご意見を募集します 

２０２６年度町田市食品衛生監視指導計画（案）
　来年度の町田市保健所における食品衛生監視指
導の実施計画となる「食品衛生法に基づく食品衛
生監視指導計画」を策定します。資料は町田市保健
所（中町庁舎）で配布しています（市ＨＰでダウンロ
ードも可）。
ご意見の提出方法書面にご意見・住所・氏名（団体
名）・電話番号を明記し、３月１３日までに郵送（必
着）またはＦＡＸで生活衛生課（〒１９４－００２１、中町
２－１３－３、Ｆ７２２－３２４９）へ。
問生活衛生課☎☎７２２－７２５４

高齢者・障がい者のための福祉法律相談
　経験豊富な弁護士が相談に応じます。
対市内在住の高齢者・障がい者、またはその家族や
関係者日２月２４日、３月１７日、４月２１日、いずれも
火曜日午後２時～４時３０分（１人３０分程度）場町田
市民フォーラム内成年後見制度、相続、遺言、贈与、
財産分与、権利侵害などの相談申氏名・電話番号を
明示し、電話またはＦＡＸで（社福）町田市社会福祉
協議会福祉サポートまちだ（☎☎７２０－９４６１Ｆ７２５
－１２８４）へ。
問福祉総務課☎☎７２４－２５３７
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☎☎７２４－２１８４

重度心身障害者手当を受給している方へ 
現況届の提出を

　現在手当を受給している方に、現況届を郵送し
ました。内容を確認のうえ、２月２７日までに障がい
福祉課へ提出してください。窓口が混み合う時期
ですので、同封の返信用封筒に１１０円切手を貼付
し、郵送での提出をお願いします。まだ届いていな
い方は、ご連絡ください。
問障がい福祉課☎☎７２４－２１４８Ｆ０５０－３１０１－
１６５３

アライグマ・ハクビシンによる
被害にお困りの方へ

　敷地内で生活環境被害（建物内へのすみ着き、
糞
ふん

、果実やメダカ・コイを食べられる等）を及ぼす、
アライグマ・ハクビシンを駆除する業者を派遣し
ます。２０２５年度の受け付けは３月１３日までです。
現地調査、わなの設置、捕獲したアライグマ・ハク
ビシンの回収費用はかかりません。現地調査でア
ライグマ・ハクビシンでないことが判明した場合、
わなを設置せず終了となります。まずは環境共生
課へお問い合わせください。
対次のすべてに該当する方　①市内に所有してい
る敷地内で、アライグマ・ハクビシンによる生活環
境被害に遭っており、アライグマ・ハクビシンの駆
除を希望する②わなを設置した場合、
毎日わなに生きものがかかっていない
か確認できる③市ＨＰ（右記二次元コー
ド）に掲載の承諾事項に承諾する
問環境共生課☎☎７２４－４３９１

子ども・子育て
子どもセンター合同事業 

町田市一周チャレンジハイク
　市内一周約７４㎞を３日間かけて歩きます。町田の
自然や街のにぎわいを感じながら、仲間と一緒に自
分がどのくらい歩けるのか挑戦してみませんか。
対市内在住、在学の小学５年生～１８歳の方日程３
月２６日㈭～２８日㈯、２泊３日／集合・解散は市庁舎
宿泊場所２６日＝子どもセンターつるっこ、２７日
＝Ｎａｔｕｒｅ Ｆａｃｔｏｒｙ 東京町田定２４人（抽選）費
３８００円（食事代等）申３月６日までに 
Ｇｒａｆｆｅｒスマート申請（オンライン申
請）〔右記二次元コード〕で申し込み。
問子どもセンターつるっこ☎☎７０８－０２３６

子ども創造キャンパスひなた村
●キンボール体験会～親子で大きなボールであそ
ぼう　大きなボールを使って、競争したり鬼ごっ
こをしたりして遊びませんか。持ち物やイベント
内容等の詳細は、お問い合わせいただ
くか、同キャンパスひなた村ＨＰをご覧
ください。
対市内在住、在学の小学１～３年生とその保護者日
３月２７日㈮午前１０時～正午定２０人（申し込み順）
費１人１００円申２月１８日午前１０時から電話で同キ
ャンパスひなた村（☎☎７２２－５７３６）へ。

　５年目を迎えた「ことばらんどショートシ
ョートコンクール」は、市内在住、在学の小・中
学生及び高校生から個性あふれる８４７作品の
過去最多の応募がありました。選考の結果、
１０作品が受賞し、１月２４日の表彰式では、榎
本副市長や審査員の方々から表彰状が手渡さ
れました。

【受賞者（敬称略）と作品名】
●市長賞　小林花穂「森の芸術家」、小林宗太

「飛んで火にいる」
●教育長賞　福嶋晄太郎「猫」、髙木結菜「宇宙
にあるルーレット」
●東京町田・中ロータリークラブ会長賞　
石塚灯真「石の恩返し」、村山愛以「畑ピアノ」
●審査員賞　廣瀬かんな「中休みに出てくる、
ふしぎな生き物」、仲井美祐「おいしいことば
レストラン」
●ことばらんど賞　井上卓鴻「宇宙人レモネ
ード」、臼井楽「作文犬」

問納税課☎☎724-2121

2月は、「国民健康保険税、後期高
齢者医療保険料、介護保険料」の
支払い月です

納め忘れのないようお気を付けください

国際版画美術館HPにバナー広告を
載せてみませんか 問同館☎☎726－2771

　詳細は同館HP（右記二次元コー
ド）をご覧ください。

　市では、航空機騒音の状況を把握するため測定局５地点（小山小学校は指定地域外）において、２４時
間常時監視を行っています。
　２０２４年度の測定結果は、東京都固定局３地点（★印）を含め、すべての地点において環境基本法に
基づく環境基準を超過していませんでした。なお、本町田東小学校は９６日間、小山小学校は４日間の
欠測日がありました。

測定者 測定場所
測定 
日数

（日）

騒音発生回数（回）※１ 最大騒音 
レベル
（ｄＢ）

Ｌｄｅｎ※２
７０～７９

ｄＢ
８０～８９

ｄＢ
９０～９９

ｄＢ
１００ｄＢ
以上 合計 測定結果 

（年平均値） 基準値

東京都
町田第一小学校★ ３６５ ９７９ ２３６ ６ ２ １２２３ １０２．９ ４６ ６２
忠生小学校★ ３６５ ３９６ ２６ ２ ０ ４２４ ９０．５ ４１ ５７
鶴川第二小学校★ ３６５ ３９３ ２６ ０ ０ ４１９ ８６．５ ４０ ５７

町田市

本町田東小学校 ２６９ ５０１ ５１ ３ ０ ５５５ ９７．８ ４１ ５７
小山小学校 ３６１ ２７５２ １２１ ８ ０ ２８８１ ９５．２ ４７
町田第五小学校 ３６５ １２１３ １２４ ６ ０ １３４３ ９３．６ ４４ ５７
忠生第三小学校 ３６５ ８１３ ３３ ２ ０ ８４８ ９２．９ ４１ ５７
南中学校 ３６５ ３３６ ３０ ４ ０ ３７０ ９４．３ ３７ ５７

※１　騒音発生回数は、７０ｄＢ(デシベル)以上の騒音が５秒以上継続した回数です／※２　Ｌｄｅｎは２０１３年４月から航
空機騒音に係る環境基準の評価指標として採用されており、単位はｄＢ（デシベル）で表します。夕方・夜間など静かな
時間帯に重み付けを行い算出しています。

２０２５年度花壇コンクール表彰式を行いました 問公園緑地課☎☎７２４－４３９９

　花の香り漂う美しいまちづくりに寄与することを目的に、春・秋に開催した「２０２５年度花壇コン
クール」表彰式を、１月２２日に町田市民フォーラムで行いました。

春２８７団体、秋２８５団体に参加していただき、市民の皆さん
にまちを花で美しく彩っていただく中で、花壇のデザイン、草
花の生育状態、手入れの状況などの視点から審査を行い、最
優秀・優秀・優良・入賞、新人賞の各賞を受賞した団体を表彰す
るものです。
　春・秋ともに５０団体が受賞し、各団体に賞状及び
記念品を授与しました。受賞団体等コンクールの詳
細は、市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧ください。
　春・秋それぞれの最優秀賞は次の団体が受賞しました。
○春最優秀賞
学校法人松本学園さふらん幼稚園
○秋最優秀賞

（社福）賛育会 清風園

町田市民文学館
ことばらんどショート 

ショートコンクール２０２５ 
表彰式を行いました

問同館☎☎７３９－３４２０

２０２４年度（２０２４年４月１日～２０２５年３月３１日の３６５日）の
航空機騒音発生状況

問環境共生課☎☎７２４－２７１１



52026年（令和8年）2月15日催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

町田市少年少女発明クラブ 
２０２６年度会員募集

　同クラブは、全国少年少女チャレンジ創造コン
テスト（チャレコン）全国大会で毎回上
位に入賞している団体です。詳細は同
クラブＨＰ（右記二次元コード）をご覧
ください。
対市内在住、在学の小学２年生～中学生日４月１２
日～２０２７年３月中旬の日曜日（原則月１回）、午前
９時３０分～午後４時、全１５回／６月からのチャレ
コン講座への参加は希望制です。また、町田地区大
会に向けて６月～８月は毎週日曜日に開催します
場子ども創造キャンパスひなた村　他内科学及び
ものづくりの講座、チャレコン、水ロケット大会、
たまご落とし大会、こま大会等講大学教授、大手企
業技術者、弁理士等定５０人（抽選、結果は３月上旬
に郵送）費１万３０００円（年会費・保険料含む）申ハ
ガキに住所・氏名（ふりがな）・電話番号・性別・学校
名・新学年を明記し、３月１日まで（消印有効）に町
田市少年少女発明クラブ（〒１９５－００７２、金井３－
３５－３、☎☎０８０－５１７１－１１７８）へ／子どものものづ
くりを手伝うボランティアも募集します。詳細は
同クラブへお問い合わせください。
問児童青少年課☎☎７２４－４０９７　

催し・講座
町田市民文化祭“春の催し” 

町田市民美術展
日２月２８日㈯～３月８日㈰、午前１０時～午後５時

（入場は終了の３０分前まで、３月２日は休館）場国
際版画美術館企画展示室・市民展示室内書道部門、
絵画・版画・デザイン・彫刻部門、手芸・工芸・写真・
人形部門の公募作品を展示／２月２８日㈯午後１時
から「楽しくぬりえをしましょう」（参加自由）、３
月１日㈰午後１時から「席上揮

き

毫
ごう

」（書の実演、見学
自由）をエントランスホールで行います／出品申
し込みは既に締め切りました。
問美術展の内容について＝書道部門：町田市書道
連盟☎☎７２５－２３６７、絵画・工芸・写真等の部門：町
田市美術協会☎☎０７０－３７８０－５８６７、その他のお問
い合わせ＝町田市文化振興課☎☎７２４－２１８４

図書館プランナー企画 
おいでよ！クトゥルフの沼２

　図書館プランナーは、自由な発想で、図書館でや
ってみたいことの企画・運営などを行う、１５歳（中
学生を除く）から２５歳までのボランティアです。
詳細は町田市立図書館ＨＰ（右上記二次元コード）

をご覧ください。今回は、ＴＲＰＧ（参加者がキャラ
クターを演じ、物語を作るテーブルトーク型のロ
ールプレイングゲーム）を行います。経
験や事前知識は不要で、観戦のみの方
も歓迎です。
対１５歳（中学生を除く）～３０代の方日３月７日㈯午
後０時３０分～３時３０分場中央図書館６階ホール定
４人（先着順）／観戦のみの方は定員を超えても入
場できます。
問中央図書館☎☎７２８－８２２０

Ｗワーク・すきま時間を活用した 
“介護×新しい働き方”講座

　「すきま時間を活用して“少しだけ働く”から地
域とつながる」をテーマに、介護の仕事における多
様な働き方や、子育て世代に人気の働き方事例等
を紹介します。オンライン（Ｚｏｏｍ）で開催します。
対介護の仕事に興味がある方、少しだけ働きたい
方日３月１０日㈫午前１０時～１１時３０分講（特）未来
をつくるｋａｉｇｏカフェ代表・高瀬比左
子氏申２月２８日までに市ＨＰ（右記二次
元コード）で申し込み。
問いきいき総務課☎☎７２４－２９１６

江戸川乱歩没後６０年記念講演会 
江戸川乱歩の心象風景

　日本の推理小説の父・江戸川乱歩の作品の魅力を
小説家で文芸評論家の高原英理氏が講演します。
日３月１５日㈰午後２時～４時場町田市民文学館定

８０人（申し込み順）申２月１９日正午～３月１２日に
イベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシ
スコード２６０２１９Ｄへ。
問同館☎☎７３９－３４２０

３月のガイドウォークツアー
　いずれも詳細は、まちだふらっと（右
記二次元コード）をご覧ください。
●郷愁の黒川・小野路を歩く　野草や
野鳥に詳しい案内人と巡る半日のツアーです。
日３月７日㈯午前９時～午後０時３０分ごろ／集合は
小田急多摩線黒川駅、解散は小野路宿里山交流館
定１５人（申し込み順）費１０００円（資料代・ガイド料
・保険料を含む）
●恩田川・成瀬　町田随一の桜鑑賞と鎌倉古道散
策　歴史の痕跡や名所を辿

たど

り、桜を愛
め

でながら昼
食をとります。約１０㎞の健脚家向きコースです。
日３月２７日㈮午前９時～午後３時３０分ごろ／集合
は小田急線玉川学園前駅、解散はＪＲ横浜線成瀬駅
定２０人（申し込み順）費１２００円（資料代・ガイド料
・保険料を含む）／昼食代は別途、各自で支払いと
なります（お弁当の持参も可）

◇
申まちだふらっと（右上記二次元コード）で申し込
み／申し込み後は、いずれも前日から取り消し料
がかかります。
問町田ツーリストギャラリー☎☎８５０－９３１１（受付
時間＝午前１０時～午後７時）、町田市観光まちづく
り課☎☎７２４－２１２８

町田薬師池公園四季彩の杜薬師池
梅まつり

問公園緑地課☎☎７２４－４３９９

　市では、さまざまな取り組みを行
います。詳細は市ＨＰ（右記二次元コ
ード）をご覧ください。

【市内各駅での普及啓発キャンペーン】
　身近な人の悩みに気付き支える人である「ゲ
ートキーパー」の役割を周知するため、学校法人
東京町田学園町田デザイン＆建築専門学校の協
力のもと、ポスターとクリアファイルを新たに
作成しました。最終選考作品１５点の中から、同
専門学校１年生・松本花菜絵さんの作品が市長
賞に選ばれました。

ポスター掲示場所市内全１０駅、市内路線バス車
内、市内の医療機関等、各市民センター（南・小山
を除く）、各駅前連絡所、各コミュニティセンタ
ー等
クリアファイル配布場所JR町田駅・成瀬駅を除
く市内８駅、各市民センター（南・小山を除く）、各
駅前連絡所、各コミュニティセンター等／配布期
間は３月１日～３１日です（無くなり次第終了）。

【ゲートキーパー養成講座】
　専門職向け兼フォローアップゲートキーパー
養成講座を実施します。
対日頃から対人支援を行う専門職の方、過去に
ゲートキーパー養成講座を受講した方等
日①３月１６日㈪午前１０時３０分～正午②３月２５
日㈬午後２時～３時
場市庁舎
内①死にたいにどう対応するか・自殺のリスク
アセスメント②自死とどう寄り添っていくか
講①（特）ＯＶＡ精神保健福祉士・清水幸恵氏②

（特）全国自死遺族総合支援センター・秋田整氏
定各４０人（申し込み順）
申２月１９日正午から①３月９日まで②３月１８日
までに、イベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）また
はイベシスコード①２６０２１９Ａ②２６０２１９Ｂへ。

【総合相談会】
　自殺の背景にあるこころ・家族・女性・法律・労
働等の悩みを解決する糸口を一緒に探すため、
各種専門の相談員が無料で相談に応じます。申
請・手続きの助言や関係機関、行政の担当窓口等
もご案内します。家族・友人の相談もできます。
対市内在住、在勤、在学の方
日３月２３日㈪午前１０時３０分～午後４時
※相談は３０分単位（相談時間は２５分）、相談内
容別に時間指定制、１組２枠までです。
場市庁舎
申２月１６日午前９時から電話で健康推進課へ。

３月は東京都「自殺対策強化月間」です
問健康推進課☎☎７２４－４２３６

　市では、里山等公共空間の維持管理で発生
した木の利活用を推進する「まちだの木」活用
プロジェクトに取り組んでいます。この度、事
業連携協定を締結している学校法人玉川学園
と、木と里山活用に関するフォーラムを開催
します。当日は講演会のほか、小野路地域の里
山ガイドツアーも行います。なお、講演会はオ
ンラインでも視聴できます。詳細
は市HP（右記二次元コード）をご
覧ください。
日3月15日㈰午前10時～午後3時
場①講演会＝町田GIONスタジアム会議室
②ガイドツアー＝小野路町の里山
※公共交通機関をご利用ください。
講玉川大学リベラルアーツ学部長・永井悦子
氏、（株）古川ちいきの総合研究所代表取締役
・古川大輔氏　他
定①会場とオンライン合わせて100人（先着
順）②30人（講演会参加者のみ、申し込み順）
申①直接会場へ②2月18日正午～27日にイ
ベントダイヤル（☎☎724－5656）またはイベ
シスコード260218E へ。

まちだの木と 
里山活用フォーラム

問農業振興課☎☎７２４－２１６４

　紅梅、白梅など約２５０本を鑑賞できます。開花状況やイベン
ト等の詳細は、町田市観光コンベンション協会ＨＰ（右記二次
元コード）をご覧ください。
※狭い通路など、他の来園者の迷惑となる場所での三脚を使用した写真撮
影はご遠慮ください。
日程２月２０日㈮～３月１５日㈰
場同公園四季彩の杜薬師池
交通小田急線町田駅北口ＰＯＰビル先、２１番乗り場から本町田経由野津田
車庫行き、または、鶴川駅行きバスで「薬師池」または「薬師ヶ丘」下車
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催し・講座
まちだライフサポートセミナー

●疾患別の治療食・介護食の簡単レシピ
詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）を

ご覧ください。
日３月８日㈰午後２時３０分～４時３０分場会場＝町
田市民フォーラム、オンライン＝ＹｏｕＴｕｂｅライ
ブ／視聴方法等の詳細は、町田市医師会ＨＰをご覧
ください講町田市民病院栄養科長・加藤尚子氏、老
人保健施設マイライフ尾根道管理栄養士・藤浦美
由紀氏定会場＝１２０人（申し込み順）申２月１８日正
午～３月４日にイベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）
またはイベシスコード２６０２１８Ｃへ。
問保健総務課☎☎７２２－６７２８

町田の歴史を学べる講座に参加してみませんか 
まちだ歴史講座「まち歴」

　自由民権資料館は、市民研究グループ「天野政立
研究会」とともに、旧神奈川県で活躍した民権家・
天野政立が書き残した資料を解読してきました。
その成果として、３月に資料集を刊行する予定で
す。本講座では、「天野政立文書」（国立国会図書館
憲政資料室所蔵）の特徴や新たに分かったことな
どについて、自由民権資料館の学芸員が紹介しま
す。
日３月２２日㈰午後２時から場自由民権資料館定３０

人（申し込み順）費２００円申２月１７日正午～３月１２
日にイベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイ
ベシスコード２６０２１７Ｇへ。
問自由民権資料館☎☎７３４－４５０８

みんなで守ろう！地域と子どもたちの安全！ 
見守り・防犯活動☆スキルアップ講座
日３月１８日㈬午後３時～５時場町田市文化交流セ
ンター内市民防犯インストラクター・武田信彦氏
による講演「見守り・防犯活動の意義と目的、効果
とは」、実技（見守り・防犯指導のコツ、身を守るコ
ツ）等定１００人（申し込み順）申２月１８日正午～３
月１６日にイベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）また
はイベシスコード２６０２１８Ｆへ。
問市民生活安全課☎☎７２４－４００３

Ｎａｔｕｒｅ Ｆａｃｔｏｒｙ 東京町田
●大地沢自然交流フェスティバル　さまざまな
体験コーナーやフリーマーケット、キッチンカー等
がブース出店します（一部有料の販売
品等有り）。
日３月２０日㈷午前１０時～午後３時（雨
天実施、荒天中止）
問Ｎａｔｕｒｅ Ｆａｃｔｏｒｙ 東京町田☎☎７８２－３８００

いざというとき、焦らない！ 
女性の困りごとをまるごと解決する防災学
日３月１９日㈭午前１０時～正午場町田市民フォー

ラム内女性に向けた０次防災（普段の備え）、１次防
災（３日間～１週間の備え）、２次防災（避難生活の備
え）について講防災士・幸田美季氏定２４人（申し込
み順）申２月１８日正午～３月１２日にイベントダイヤ
ル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスコード２６０２１８
Ｂへ。保育希望者（１歳以上の未就学児、申し込み順
に２人）は、３月５日までに併せて申し込みを。
問男女平等推進センター☎☎７２３－２９０８

町田市フォトサロン
●ツバキ展　日本ツバキ協会町田支部の出展協力
のもと、春に咲くツバキを生花と写真で紹介しま
す。苗木、関連製品の販売も行います。
日程３月６日㈮～８日㈰
問同サロン☎☎７３６－８２８１

　芹ヶ谷公園の将来の姿を想像・創造するため
の実証実験イベントです。詳細は市
ＨＰ（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。
開催日３月７日㈯〔雨天中止／窯焚

た

き体験及びト
ンボ玉作りのみ翌日に順延〕

【ライトアップイベント“桜の精・光の舞い”】
　玉川大学の学生によるライトアップイベント
です。光をまとった桜の精が舞い踊ります。直接
会場へおいでください。
時間午後５時～６時１０分（パフォーマンスは午
後５時３０分～５時５０分）
場同公園噴水広場

【タネから木を育てよう！】
対小学生以上の方（小学１・２年生は保護者同伴）
時間午後１時～２時、午後３時～４時（各回とも同
一内容）
場同公園多目的広場
講玉川大学農学部教授・山﨑旬氏
定各１０組（申し込み順、１組３人まで）
申２月２０日正午～３月４日にイベントダイヤル（☎☎
７２４－５６５６）またはイベシスコード２６０２２０Ｂへ。

【春の芹ヶ谷公園を探検しよう！～発見！生きも
のビンゴ】
対５～１２歳（中学生を除く）とその保護者（対象
年齢以外の兄弟姉妹の同伴も可）
時間午後１時～３時／集合は同公園多目的広場

講（特）ＮＰＯ ｂｉｒｔｈ・レンジャー
定１５組（申し込み順、１組４人まで）
申２月２０日正午～３月４日にイベントダイヤル（☎☎
７２４－５６５６）またはイベシスコード２６０２２０Ａへ。

【掲示板にデコレーション！】
　公園の掲示板に飾り付けるパネルにお花や木
の実等を使ってデコレーションします。直接会
場へおいでください。
時間正午～午後４時
場同公園多目的広場
定３０人（先着順）

【目の前で陶器が焼ける！９２０℃での屋外窯焚
き体験】
　素焼きの器に、釉

ゆう

薬
やく

で好きな模様を描きます。
乾燥させた後、熱した窯に入れて焼成します。
対小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
時間午前１０時～午後１時、午後１時～４時（各回
とも同一内容）
場同公園多目的広場
講東京藝術大学非常勤講師・茂田真史氏
定各８人（申し込み順）
費２５００円
申２月１７日正午～３月１日にイベントダイヤル（☎☎
７２４－５６５６）またはイベシスコード２６０２１７Ｃへ。

【ガラスのトンボ玉をつくろう！】
　ガスバーナーでトンボ玉を作ります。
対小学３年生以上の方

時間①午前１０時～１１時②午前１１時～正午③午
後１時～４時（各回とも同一内容）
場同公園多目的広場
講玉川大学芸術学部・栗田絵莉子氏、多田えり佳
氏
定①②各６人③１８人／①②申し込み順③先着順
費１５００円
申①②２月１７日正午～３月１日にイベントダイヤル

（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスコード２６０２１７Ｄ
へ③当日午前１０時から会場で受け付け。

【立体ぬりえ　立体ぬりぬり®】
　３Ｄプリンターで作られた動物に、自由に色を
塗るワークショップです。直接会場へおいでく
ださい。
対３歳以上の方（小学３年生以下は保護者同伴）
時間午前１０時～午後４時
場同公園多目的広場
講（株）ハルパカ
定１００人（先着順）
費５００円

【公園でストリートピ
アノを弾いてみよう！】　

直接会場へおいでく
ださい。
時間午前１１時～午後４
時３０分
場同公園噴水広場

講座名 対象／開催日／会場／定員（申し込み順）／費用（1人当たり） 申込期間 イベシス
コード

子どもも大人も自由に楽し
む陶芸講座～好きなかたち
をつくろう！

3歳以上の方（未就学児は保護者同伴）／3月14日㈯／鶴川
市民センター／各20人（2回開催）／1500円

2月17日正午
～3月8日 260217A

可愛いワンポイントで特別
なマグカップづくり！

小学生以上の方（小学１～3年生は保護者と参加）／3月7日
㈯／成瀬コミュニティセンター／各15人（2回開催）／
1500円

2月17日正午
～3月1日 260217B

はじめてのグラヴィール体
験　ガラスの小鉢に模様を
彫ろう！

小学5年生以上の方（小学生は保護者と参加）／3月20日㈷
／成瀬コミュニティセンター／各6人（2回開催）／500円

2月17日正午
～3月15日 260217E

ステンドグラスに挑戦！～フ
ォトフレームをつくろう！

小学5年生以上の方（小学生は保護者と参加）／3月22日㈰
／成瀬コミュニティセンター／各6人（2回開催）／3500円

2月17日正午
～3月15日 260217F

　詳細は市HP（右記二次元コード）または同館X（旧Twitter）をご覧ください。申込状況
によっては市内在住の方を優先する場合があります。
申各申込期間に、イベントダイヤル（☎☎724-5656）またはイベシス（コードは下表参照）へ。

　ＡＳＶペスカドーラ町田のクラブハウス
「Ｈ

ヒ ュ ー マ ン

UMＡＮ Ｈ
ハ ブ

UＢ Ｃ
コ ン プ レ ッ ク ス

ＯMＰＬＥＸ Ｉ
イ ノ バ

ＮＯＶＡ」が１月
３０日にオープンしました。この施設は、クラ
ブの活動拠点であると同時に、飲食店、トレー
ニング施設、選手関連グッズの制作が可能な
プリント設備も備えた複合型施設です。地域
の方を始め、どなたでも利用できる空間とし
て、クラブと市民が交流できる新たなコミュ
ニティーの場となります。

施設の詳細は、ＨUMＡＮ ＨUＢ
ＣＯMＰＬＥＸ ＩＮＯＶＡ公式ＨＰ（右記
二次元コード）をご覧ください。
所在地南成瀬４－１９－３

冬の工芸体験講座 問市立博物館☎☎726-1531

ＡＳＶペスカドーラ町田の 
クラブハウスが

オープンしました
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

芹ヶ谷公園“芸術の杜”パークミュージアム　Ｆｕｔｕｒｅ Ｐａｒｋ Ｌａｂ ２０２６ Ｓｐｒｉｎｇ
問美術館課☎☎７２４－２９０９、公園緑地課☎☎７２４－４３９７
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町田・安心して暮らせるまちづくりプロジェクト 
市民向け研修会

●輝く人生のために～近くに相談できるかかりつ
けがいますか　医師、歯科医師、薬剤師による講演
です。
対市内在住、在勤、在学の４０歳以上の方日３月２８日
㈯午後２時～４時場市庁舎講増子クリニック・増子達
也医師、つちや歯科クリニック・土屋孝治歯科医師、
おれんじ薬局薬剤師・井上俊氏定７０人（申し込み順）
申２月１９日正午～３月１９日にイベントダイヤル（☎☎
７２４－５６５６）またはイベシスコード２６０２１９Ｃへ。
問高齢者支援課☎☎７２４－２１４０

町田市民文学館×まちだ雑学大学共催講演会 
生誕１３０年「宮沢賢治～喪失の先に
あるもの：生きることと死ぬこと」

　昨今のクマ問題を端緒として「なめとこ山の熊」
を中心に、賢治作品に描かれる人間と動物との共
生、生と死の問題を考察します。「銀河鉄道の夜」
「永訣の朝」等も取り上げ、喪失を描くことに込め
られた賢治のメッセージを探ります。
日３月２１日㈯午後２時～４時場同館講元和光大学
教授・小関和弘氏定８０人（申し込み順）費５００円申
２月１８日正午～３月１９日にイベントダイヤル（☎☎
７２４－５６５６）またはイベシスコード２６０２１８Ｄへ。
問同館☎☎７３９－３４２０

小野路宿里山交流館
●北部丘陵の歴史と自然を満喫するウォーキング
ツアー　ガイドの案内のもと、小山田・小野路・野
津田の歴史を学びながら歩きます。
日３月６日㈮午前８時４５分～午後３時／集合はＪＲ横
浜線淵野辺駅北口２階広場、解散は野津田車庫バス
停定１５人（申し込み順）費２０００円（保険料、昼食代）
申２月１８日正午～３月３日にイベントダイヤル（☎☎
７２４－５６５６）またはイベシスコード２６０２１８Ａへ。
問同館☎☎８６０－４８３５

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市立総合体育館
●走り方・かけっこ教室
対①小学１・２年生②小学３～６年生日３月３１日㈫、
①午後３時１５分～４時１５分②午後４時
２５分～５時２５分定各３０人（抽選）費
７００円申同館ＨＰで申し込み。
問同館☎☎７２４－３４４０

鶴間公園
●太極拳
対１６歳以上の方日偶数週の火曜日、午前１０時１５

分～１１時定各１５人（申し込み順）費
８８０円申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎８５０－６６３０

サン町田旭体育館
●美姿勢ピラティス定期教室　呼吸とゆるやかな
動きを組み合わせ、体幹を整えながら美しい姿勢
へ導きます。初めてでも無理なく取り組めます。
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上の方日４月８日
～６月１７日の水曜日（４月２９日を除く）、午前１１時
４５分～午後０時４５分、全１０回定２０人（抽選）費
７０００円申２月２０日午後７時までに直
接同館受付へ（同館ＨＰで申し込みも
可）。
問同館☎☎７２０－０６１１

市立室内プール
●プール春祭り２０２６（無料公開）　当日はプール
とトレーニング室を無料で利用できます。またプ
ール棟、温浴棟の各所でさまざまなイベントを実
施します。
日３月１５日㈰午前９時～午後９時／駐
車場と町田桜の湯は有料です（町田桜
の湯は午前１０時～午後９時）。
問同プール☎☎７９２－７７６１

「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間づくりを
応援するコーナーです。コーナー掲載の申込方法は、 
必ず「掲載ルール」をご覧ください。

市民 の広 場
※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与していません）。また、各会場
へのお問い合わせはご遠慮ください。

※予定しているイベントが中止になる場合があります。必ず、事前に主催団体への確認をお願いします。
●おいでください　毎月15日号です。掲載された場合、次は3か月後以降に申し込めます。
申込期間＝掲載したい月の前月の1日～20日
●仲間に　次回は5月15日号です。次回申込締切日＝4月20日
※�申込書と掲載ルールは、広報課（市庁舎4階）で配布しています（市HPでダウンロードも可）。
申し込みは窓口・FAX・メール・Grafferスマート申請（オンライン申請）で受け付けています。

市HP 市民の広場 検索 　問広報課☎☎724－2101

暮らしに関する
相談

「暮らしに関する相談」は、毎月１５日号に１か月分をまとめて掲載しています
　詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧いただくか、電話でお問い合わせください。
　また、少年相談については電話で八王子少年センター（☎☎０４２－６７９－１０８２）へお問い合わせください。
※�①②、④～⑧、⑩については、オンラインでの相談もできます。また、①～⑧、⑩は電話での相談も受け付
けますので、希望する方は予約時にお伝えください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等
①法律相談 月～金曜日�

（２月２３日を除く）
相談時間は�

お問い合わせください 市内在住の方 前週の金曜日から電話で予約

電話で市民相談室
（☎☎７２４－２１０２）へ

②交通事故相談 ２月２５日、３月１１日㈬ 午後１時３０分～４時 電話予約制（次回分まで受け付け）
③人権身の上相談
（人権侵害などの問題）

２月２０日、２７日、�
３月６日、１３日㈮ 午後１時３０分～４時１５分

市内在住の方

電話予約制（随時）
④国税相談 ２月１７日、３月３日㈫

午後１時３０分～４時
電話予約制（次回分まで受け付け）

⑤不動産相談 ２月２４日、３月１０日㈫
⑥登記相談 ２月１９日、３月５日㈭
⑦行政手続相談 ２月１８日、２５日、�

３月４日、１１日㈬ 午前９時～１１時３０分
⑧年金・社会保険・労務相談 ３月５日㈭ 午後１時３０分～４時
⑨少年相談 ２月２４日、３月１０日㈫ 午前９時～午後４時 事前に電話で八王子少年センター（☎☎０４２－６７９－１０８２）へ
⑩国の行政相談 ３月３日㈫ 午後１時３０分～４時 電話予約制（次回分まで受け付け） 電話で市民相談室

（☎☎７２４－２１０２）へ
⑪女性悩みごと相談
（家庭、人間関係、女性への暴力等）

月～土曜日�
（祝休日、第３水曜日を除く）

午前９時３０分～午後４時
（水曜日のみ午後１時～８時）

市内在住、在勤、
在学の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎☎７２１－４８４２）
へ
※法律相談有り＝要予約

⑫性自認及び性的指向に関する相談 毎月第２水曜日�
（祝休日を除く） 午後３時～８時 電話で性自認及び性的指向に関する相談専用電話（☎☎７２１－

１１６２）へ
⑬消費生活相談 月～土曜日�

（祝休日を除く）
午前９時～正午、�
午後１時～４時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎７２２－０００１）へ

⑭空家に関する相談
（弁護士・宅地建物取引士） ３月１３日㈮ 午前９時～正午�

（相談時間は５０分）
市内に家屋を所有の方
（空家・居住中問わず） ３月４日午後４時までに電話で住宅課（☎☎７２４－４２６９）へ

⑮事業承継に関する個別相談会 ３月１１日㈬ 午後１時３０分～２時３０分、�
午後３時～４時

事業承継・引き継ぎに
ついて考えている中
小企業経営者等

３月４日までに電話で産業政策課（☎☎７２４－３２９６）へ

特定の期日に行うイベントおいでください
催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）

芹ヶ谷ひだまり荘　つり雛まつり　第２０回記念展示 ２月１７日～３月３日午前１０時～午後４時 芹ヶ谷ひだまり荘 無料 高島理恵☎☎０９０－５５１５－０２６６
シニアのための易しいピアノ（認知症予防にも） ２月２３日㊗午前１０時から 木曽森野コミュニティセンター ２０００円 タカノ☎☎０８０－８８７２－３５０７ 昔やったことがある方など
みんなで歌おう　２月は愛の歌特集　ピアノ生伴奏 ２月２３日㊗午後２時から 町田市民フォーラムホール ７００円 事務局・吉田☎☎０９０－３５１０－９６７３ バイオリン他ゲスト演奏も
探・探会「第８回学習発表会」調べ学習のまとめ ２月２６日㊍午前９時３０分～午後５時 町田市民文学館２階大会議室 無料 柳沼☎☎７２１－６４３５ 一年間探究・探検した成果
楽しく学ぼう大人の家庭科！「食と家計」 ２月２６日㊍午前１０時～１１時４５分 町田市民フォーラム調理室 ５００円 田口☎☎０８０－２０２８－６６４２　要予約 定員２０名、お子様連れ可
合氣道初心者講習会と護身術 ３月１日・８日㊐午後３時～５時 市立総合体育館武道場 ３００円 茂野☎☎７９８－２３３５ 護身術で自分の身の守り方
慶應義塾大学「第１０回町田三田会美術展」 ３月４日㊌～８日㊐午前１１時～午後５時 町田市民ホール４階ギャラリー 無料 美術同好会・東野☎☎０９０－３５７９－１７５３ ４日午後１時開始８日午後４時終了
大切な人を亡くした方の集い「とまり木ｃａｆｅ」 ３月８日㊐午後２時～４時 小山田桜台よりみち広場 ３００円 はやかし☎☎０９０－１２６４－８４２５ お気軽においで下さい
第１１回悠墨会展 ３月１０日㊋～１５日㊐午前１０時～午後４時 町田市民ホール４階ギャラリー 無料 岩瀬☎☎７９５－３０３０ ぜひいらしてください
弦楽器中心（他楽器ＯＫ）コーチ付アンサンブル ３月１２日㊍午後１時１５分～４時１５分 成瀬コミュニティセンター ３０００円 松本☎☎０９０－１７０３－１６７０ バイオリン大募集
声を出すことは命の泉大声で百才を目指しましょう ３月１７日㊋午後１時～４時 生涯学習センター視聴覚室 無料 阿部☎☎０９０－４３６０－１７２５ 岳精流日本吟院
普段着朗読会：漱石・芥川＆昔話その他 ３月１８日㊌午後２時～３時３０分 わくわくプラザ町田３階 無料 朗読の会そら・晴柀佳津子☎☎７９６－８５６３
人形町・大観音寺・水天宮・甘酒横丁・浜町公園 ３月２０日㊗午後０時３０分～３時 浅草線人形町駅Ａ５改札口 １５００円 内田☎☎７９１－０３１１　留守電あり 要連絡・雨天３月２３日延期
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広告欄：広告に関するお問い合わせは、フレックス株式会社☎☎042－528－3722へお問い合わせください。

Catalog Pocket is an application that provides community information in multiple languages.
広報まちだを無料アプリ「カタログポケット」でご覧いただけます。多言語や音声読み上げにも対応しています。
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物価高騰対策生活者支援給付物価高騰対策生活者支援給付のお知らせのお知らせ
問町田市物価高騰対策生活者支援コールセンター☎☎０５７０－０５３－２９５（受付時間＝月～土曜日の午前９時～午後６時）

※祝休日を除く

２月下旬から３月上旬にかけて、市内の全世帯へ物価高騰対策生活者支援給付の申請案内ハガキを順次郵送します。本事業は、国の
「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用して行います。

給付対象者

２０２６年１月２０日時点で�
町田市に住民登録のある方

給付額
１人当たり�
４０００円相当

（
デ
ジ
タ
ル
ギ
フ
ト・現
金
の
口
座
振
り
込
み
）

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

（
現
金
の
口
座
振
り
込
み
）

郵
送
申
請

❹
選択画面

❶
ハガキの

二次元コードを
読み取る

申請案内ハガキに
印刷されている二
次元コードをスマ
ートフォン等で読
み取ります。

現金の口座振り込み
口座情報を登録する

詐欺にご注意ください！ ！

❶
申請案内ハガキに印刷され
ている「申請書」に必要事項
を記入し、切り取る

❷
本人確認書類（運転免許証、マイナンバ
ーカード等）の写し及び口座番号が分
かるものの写しを用意する

申請方法

❸
ご自身で用意した封筒に１１０円
切手を貼って、❶❷の書類を入
れて、ポストに投

とう

函
かん

する

画面に表示されている
留意点をご確認くださ
い。

❷
画面上の

ギフトを受け取る
を押す

詳細は市HPを
ご覧ください

※ご希望の方法でお受け取りいただけます。
※�現金の振り込みは、口座の確認に時間を要するた
め、申請から振り込みまで1か月程度かかります。

給付方法
世帯ごとに、デジタルギフト（各種ポイント
等）または現金の口座振り込みを選択

申請方法
オンライン
または
郵送

申請期限：５月３１日㈰市から世帯主宛てに申請案内ハガキ（Ａ４サイズ、圧着式）を送付します。
ハガキが届いた方から申請ができます。詳細は申請案内ハガキをご覧ください。

❸
デジタルギフトコースまたは
現金の口座振込コースを

選択する
現金の口座振り込みは振り込みまで
に時間がかかります。
※�一度選択したコースは後から変更でき
ません。

※�額を分けて、両方選択することはでき
ません。

デジタルギフト
好きなギフトに
交換し、利用する

即時、対象店舗やサービ
スで利用できます。
※�交換期限と利用期限があり
ます。

市からキャッシュカードの暗証番号を聞いたり、戸別訪問したりすることはありません。
次のような言葉にはご注意ください。
・通帳やキャッシュカード、印鑑を預らせてほしい。
・振込手数料を支払ってほしい。

・申請案内ハガキを預らせてほしい。
・スマートフォンを操作させてほしい。

または

申請書
切手

DV（ドメスティックバイオレンス）、虐待等のやむを得ない理由で、町田市の住民登録地とは違う場所に避難されていて、申請案内ハガキを受け取
れない方は、2月20日㈮までに同コールセンターへお問い合わせください。

本人確認書類
の写し

口座番号が分かる
ものの写し


