
市内には、全部で307の町内会・自治会があります。各地域でそれぞれ工夫をして取り組みを行っています。
今号ではデジタル技術をいち早く活用して世代を超えた交流を生み出している小川自治会の取り組みをご紹介します。

問市民協働推進課☎☎724-4358

町内会・自治会の新たな挑戦

イベント・お祭り 防犯活動 防災活動 環境・美化活動

※実際の設置
場所とは異な
ります。

2面で活動事例について詳しく紹介します

デジタルで広がる地域の 輪

今も未来も大切に

町田市のSDGs

イベントの実施や
安全情報等、タイムリーに
情報が得られます。

自治会だよりが
いつでも閲覧できます。

自治会が保有している
物品のレンタル
申し込みが

気軽にできます。

子ども会と協力してeスポーツフェスを開催 デジタル技術を活用した防犯カメラの設置

町内会・自治会の
 主な4つの活動！

　町内会・自治会は、住民同士の
自由な意志によって結成されて
いる任意の団体です。そのため、
法律などで定められた運営方法
や活動内容はありません。地域で
暮らす皆さんが、地域をより良く
する取り組みをしています。

お祭りや
盆踊りの開催など

防犯パトロール、
高齢者の見守りなど

防災訓練の実施、
自主防災組織づくりなど

清掃活動、
資源の集団回収など

自治会公式LINEでいつでも気軽に情報交流
地域の情報を手軽に得られます。

3 月 29 日に初開催され、大盛り上がりでした。 人流データ（下図イメージ）を参考に、
実際に歩いて設置場所を検討しました。

 町田　花子

※人流データイメージ

◉４面　町田市副市長に神蔵重徳氏、堀哲氏が就任 ◉５面　低所得世帯等にエアコン購入費用を助成します今号の
紙面から
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“なんだ　かんだ　まちだ”
「なんだかんだ言っても、やっぱり町田が
一番」と思える、皆さんに愛されるまち、
ほかにはないユニークなまちを目指し
て、まちづくりを進めています。

目
指
す
ま
ち
の
姿
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　自治会活動活性化の一環として、3 月 29 日に子ども会
と協力して小学生を対象に「小川 e スポーツフェス（OeSF）」
を開催しました。小川自治会に入っていなくても参加でき
ますが、応募多数の場合は自治会に加入している家庭を優
先する条件で募集しました。当日は低学年と高学年の部に
分かれ、保護者や地域の方の見学も多く大盛況でした。次
回もぜひ開催したいです。
　小学生の交流を通じて若い世帯に自治会加入のメリット
を感じてもらい、子どもたち自身にも「この地域に住んで
いて良かった」と思ってもらうことで、自治会をより持続可
能な組織にしていきたいと考えています。

防犯カメラ設置のきっかけは
　自治会の会員から「見慣れない地域ナン
バーの車両がたびたび停車しており、強盗
の下見ではないか」という不安の声が寄せ
られたことです。これを受け、当会では
NTT 東日本の協力を得て、人流データを活
用して設置場所を選定することにしました。

設置場所を決めるに当たって
　まずは携帯電話の GPS データから特定エリア内の時間ごと
の人数やどこから来たのかを把握しました。また、警察からの

「強盗犯は事前に下見を行う」という助言に基づき、地域外か
らの訪問者の動きや滞在時間が多いエリアを特定し、今後そこ
に AI（人工知能）防犯カメラを設置します。客観的な根拠に基
づいて設置場所を決めたことで、会員の皆さんの理解を得ると
ともに、先進的な防犯対策を対外的にアピールし、犯罪を未然
に防ぐ抑止力を高めていきます。

公式LINEで自治会情報を素早くキャッチ‼

町内会・自治会に参加してみませんか

データに基づいた防犯カメラの設置

あなたの町内会・自治会も
デジタル化デジタル化に
取り組んでみませんか

小川eスポーツフェス（OeSF）開催‼

　小川自治会では、自治会公式LINEの導入、子ども対象のeスポーツフェス
の実施、デジタル技術を活用した防犯カメラの設置などに取り組んでいま
す。取り組みの様子を自治会の皆さんに伺いました。

問市民協働推進課☎☎724－4358

　自治会運営の効率化と活性化を目的に、昨年度から「小
川自治会公式 LINE」を開始しました。4、5 年前から紙媒
体に頼らない情報発信ツールの導入を考えていて、普及率
の高い LINE の活用を決めました。
　約 470 人が登録していて、イベントの開催可否や不審
者情報など、タイムリーな内容を配信しています。また、
会員からの情報提供も受け付けています。個人のスマート
フォン等で直接受信できるため、世帯単位の回覧板に比べ、
家族全員が等しく情報を得られるのが大きなメリットです。

わんわんパトロール隊でもLINEを活用中
わんわんパトロール隊とは
　犬の散歩の時に、周りにちょっと気を配りながら歩くだけの気軽に取り組める
ボランティアです。ロゴ入りのバッグを身に着けて散歩し、現在、小川自治会では
85 匹の犬が登録
されています。
　 公 式 LINE か
ら自治 会だより
や自治 会のホー
ムページが 閲覧
で き、 そこで 周
知している活 動
の一つです。
LINEを使って情報交換
　わんわんパトロール隊の活動では、LINE のグループトークを活用していて、
不審者情報や落とし物、ゴミ問題などについて写真付きで活発に共有していま
す。散歩中の何げないあいさつが増えることで多世代の交流が生まれ、デジタ
ルの利便性とアナログな人の温かみが融合した自治会の新たな防犯・交流の柱
となっています。

次世代へつなぐ、新しい自治会の形への挑戦
　課題は、役員のボランティア精神に支えら
れている運営体制に加え、高齢世帯の退会
や若年世帯の未加入といったものがありま
す。これに対して、80 歳以上の役員免除や
組織の再編なども進めています。今年度か
らはデジタル決済システムによる会費徴収な
どを取り入れ、自治会運営の効率化をさらに
図っていきます。デジタルに不慣れな高齢者

層への配慮と利便性向上を両立させ、誰一人取り残さないサポー
ト体制を構築していきたいと思っています。
これから町内会・自治会への参加を考えている皆さんへ
　人間関係が疎遠になっている現代だからこそ、地域内の交流
は、生活を豊かにするために大切なことだと感じています。自治
会は行政の手が届かない個人の困り事に寄り添い、支え合える団
体だと思っています。そして有事において自身や家族を支えるの
は、一番身近なコミュニティーである自治会です。平時からのつ
ながりを大切にし、いつか必ず来るであろう災害に備えていきま
しょう。

 　市内の町内会・自治会の皆さんで、LINE等を活用した情報発信やア
プリを活用した会費徴収など、町内会・自治会のデジタル化をご検討
の際は市民協働推進課へお問い合わせください。
　町内会・自治会についての詳細は、市HP（右記二次元コード）をご
覧ください。

初開催だったので、
フェスがうまく進むか
心配だったけど、
みんなで協力して
スムーズに進んで
良かったです。

対戦相手が
同じくらいの

レベルだったので、
楽しみやすかった

です。

小川自治会
大津さん

小川自治会
佐々木さん

小川自治会長
長谷川さん

小川自治会
神田さん

問 市民協働推進課☎☎724-4358
▲市HP

世代を超えてつながる
～小川自治会のデジタル活用術

参加した
子どもたちの声

わんわんパトロールの様子

防犯勉強会の様子
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お知らせ
まちだサポーターズ会員募集

　「まちだサポーターズ」は、２０１３年に町田市で
開催された「スポーツ祭東京２０１３」をきっかけに
誕生したボランティア団体です。ホームタウンチ
ームの運営サポート等、町田市の「する」「みる」ス
ポーツを支えています。この他にも、市内で開催さ
れるイベントのサポートや地域の見守り、自主学
習などで幅広く活躍しています。詳細
は市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

シニア
高齢者向け　なんでもスマホ相談室
　スマートフォンの基本操作、メールの送受信、イ
ンターネット検索など初歩的な相談をマンツーマ

ンで行います。スマートフォンをお持ちでない方
には、タブレット端末を貸し出します。
対市内在住の６０歳以上の方日①５月１５日㈮、２２
日㈮、２９日㈮②６月４日㈭、１１日㈭、１８日㈭、午前９
時～午後０時２０分（１人４０分）場①ふれあいいちょ
う館（大蔵町）②ふれあいけやき館（相原町）定各
１０人（申し込み順）申直接または電話で生涯学習
センター（☎☎７２８－００７１）へ。

ボッチャ教室
　ボッチャの自主グループ活動を通じて、フレイ
ル予防や介護予防等の知識を学ぶことができま
す。講座終了後は、参加者自身でグループ活動を続
けていくことを目指します。
対市内在住のおおむね６５歳以上の方日５月１３日
～６月１７日、いずれも水曜日午前１０時３０分～正
午、全６回場木曽山崎コミュニティセンター講ケ
アフルクラブ悠々園・柴田智氏定２０人（申し込み
順）申４月２０日午前９時～５月９日午後５時に電話
で忠生第２高齢者支援センター（☎☎７９２－１１０５）へ

（日曜日を除く）／当日及び講座については忠生第
２高齢者支援センターへお問い合わせください。
問高齢者支援課☎☎７２４－２１４６

シニアドライバー安全運転実技教室
　加齢に伴い、運転に必要な認知機能・身体機能は
低下していきます。この機会にご自身の運転を見
直し、改めて安全運転について考えてみませんか。
町田ドライヴィングスクールの送迎バス（町田駅
発のみ）がご利用いただけます。
対市内在住の車を運転する６５歳以上の方日５月
１９日㈫午前９時～午後０時３０分場同スクール（南
大谷）内交通安全講話、運転適性検査、実車指導等
／運転免許証の更新時に義務付けられている法定
講習ではありません定１６人（抽選、結果は５月１１
日ごろ発送）／受講は２０２６年度中に１人１回まで
です申４月１７日正午～３０日にイベントダイヤル
（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスコード２６０４１７Ａ
へ。
問市民生活安全課☎☎７２４－４００３

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。
●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。
●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ

※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

※�２０２６年度予算の詳しい内容は、冊子「令和８年度（２０２６年度）予算概要説明書」でお知らせしています。
市ＨＰや市政情報コーナー（市庁舎１階）、各市立図書館でご覧いただけます。
※金額については、四捨五入による端数調整を行っているため、合計額と合致しない場合があります。

２０２６年度予算において
重点的に取り組む主な事業

２０２６年度予算の概要
一般会計の歳入歳出予算

　上記のとおり、市の行政サービスの大部分は一般会計（２０７７億円）で経理しています。その他、介護保険事業会計（４３３億円）、国民健康保険事業会計（３９９億円）、下水道
事業会計（１９３億円）、病院事業会計（１９３億円）、後期高齢者医療事業会計（１６０億円）、鶴川駅南土地区画整理事業会計（１６億円）といった、特定の目的を持つ事業の収支を
切り分けて経理する特別会計が６つあります。

◯歳入予算について
　３５．４％を占める「市
税」では、給与所得の増加
などにより、増額となり
ました。また、「国庫支出
金」と「都支出金」が合わ
せて３６．６％と約３分の１
を占めています。

◯歳出予算について
　小学校増改築事業や鶴川
駅南北自由通路築造事業な
どの投資的事業費が増額と
なったほか、障がい者サー
ビス給付費などの社会保障
費の伸びにより扶助費が増
額となりました。
　５１．５％が「子育て・医療・
生活支援」で、約半分を占め
ています。また、「教育」が
１１．５％、「市政運営」が１１．０
％を占めています。

歳入
合計額
2077億円

市税
735億円
市税
735億円

国庫支出金
430億円
国庫支出金
430億円

都支出金
331億円
都支出金
331億円

地方消費税
交付金
112億円

市債
136億円

繰入金
89億円

その他 207億円使用料及び手数料
37億円

歳出
合計額
2077億円

子育て・医療・
生活支援のため
1069億円

子育て・医療・
生活支援のため
1069億円市政運営のため

228億円
市政運営のため
228億円

道路・公園等
整備のため
208億円

道路・公園等
整備のため
208億円

保健衛生・
環境のため
165億円

保健衛生・
環境のため
165億円

その他
（議会、産業振興等のため）
24億円

その他
（議会、産業振興等のため）
24億円

教育のため
239億円
教育のため
239億円

市債の返済のため
89億円
市債の返済のため
89億円

消防・防災のため 55億円消防・防災のため 55億円

まちだの子どもたちのために～ここでの成長がカタチになるまち
◯◯（新規）小児インフルエンザワクチン任意接種助成事業 �  ８４０３万円
　子育て家庭の経済的負担の軽減を図るため、生後６か月から１３歳未満の
子どもを対象に、インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。
◯◯（新規）朝の子どもの居場所づくり事業 �  ３３９０万円
　登校時間前に到着した児童が、安全・安心に過ごすことができる居場所
をつくるため、各小学校に、新たに見守り員を配置します。
◯◯（拡充）新たな学校づくり推進事業 �  ６６億６２６９万円
　第１期（本町田地区等）の学校統合・単独建替えに向けた工事等を進めま
す。また、第２期（薬師・金井地区等）の新たな学校づくり基本計画検討会を
開催します。

まちだでちょうどいい暮らし～わたしの“ココチよさ”がかなうまち
◯◯町田市中心市街地まちづくり推進事業 �  １億１２３３万円
　町田市の中心市街地全体の発展につなげるため、町田駅周辺の開発のた
めの準備（新バスセンターやペデストリアンデッキ整備の検討）を進めま
す。ＪＲ町田駅南口地区はＪＲ東日本と共同で再開発事業に向けた基本計画
を策定します。
◯◯鶴川駅周辺街づくり事業 �  ５１億１９２７万円
　北口広場、南北自由通路、南口アクセス道路の整備工事等を行います。ま
た、鶴川駅南土地区画整理事業では、宅地造成工事、道路工事等を行いま
す。

まちだで人と人、人とまちがつながる～誰もがホッとできるまち
◯◯（新規）容器包装プラスチック分別収集事業 �  ６億８３８６万円
　ＪＲ横浜線以南地域でのみ実施していた容器包装プラスチックの分別収
集を、２０２６年４月から市内全域に拡大して実施します。
◯◯（新規）高齢者スマートフォン購入費補助事業 �  ３５０２万円
　高齢者を対象に、スマートフォン購入費補助と操作方法の習得支援を実
施します。

まちづくりを支える行政経営～みんなの“なりたい”がかなうまち

◯◯デジタル化推進事業 �  ４億６６３８万円

　２０２６年度予算は、まちづくりや教育環境、子どもの居場所の整備など、賑
にぎ

わいを生み、豊かな暮らしを支えるまち、子どもにやさしいまち
の実現に向けた予算を計上しています。歳入では、市税、国・都支出金などの増額を見込んでいる一方で、歳出では、子育て・医療・生活支援の
ための費用の増額を見込んでいます。当初予算は、市長の政策を反映できるよう継続的な経費を中心に編成しています。

予算
特集 ２０２６年度予算の概要と重点的に取り組む事業 問財政課☎☎７２４－２１４９

▲詳細はこちら



4 2026年（令和8年）4月15日 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ凡例

子ども・子育て
小学校低学年の保護者向け講座・保育付き 

小学校低学年を乗り切る 
スキル講座～イライラしない子育て術

　小学校入学により生じるさまざまな悩み事につ
いて、同年代のお子さんがいる方々と、解決の糸口
を探してみませんか。
対市内在住の来年度小学校入学予定～小学３年生
の保護者（お子さんの同室受講は不可）／定員に満
たない場合は、対象の保護者以外の方も受講でき
ます日①５月２８日②６月４日③６月１１日④６月１８
日、いずれも木曜日午前９時４５分～１１時４５分、全
４回場玉川学園コミュニティセンター内①スマホ
・ゲーム②インターネット時代の子育て③子ども
との関わり方④アンガーマネジメント講臨床心理
士・長澤恵美氏定保育付き＝５人（５月１日時点で８
か月以上の未就学児）、保育無し＝１９人／申し込
み順申４月１５日午前９時から電話で生涯学習セン
ター（☎☎７２８－００７１）へ。

子ども創造キャンパスひなた村
●糸のこ教室　電動糸のこ盤を使って木のおもち
ゃを作ります。初心者も歓迎です。持ち物やイベン
ト内容等の詳細は、お問い合わせいた
だくか、同キャンパスひなた村ＨＰをご
覧ください。

対市内在住、在勤、在学の小学２年生～１８歳の方
（小学２～４年生は保護者同伴）日５月２３日㈯午後２
時～４時講町田糸

いと

鋸
のこ

の会定１１人（申し込み順）費
３００円申４月１７日午後１時から電話で同キャンパ
スひなた村（☎☎７２２－５７３６）へ。

催し・講座
子どもセンターつるっこ 
開館２１周年記念イベント 

あにばーさりぃ２１
　詳細はまちだ子育てサイト（右記二
次元コード）をご覧ください。
日４月１９日㈰午前１１時～午後３時場同
センターつるっこ内スタンプラリー、ステージ発
表、遊びのコーナー、模擬店（有料）／当日午後３時
～４時３０分は、片付けのため一時閉館します。
問同センターつるっこ☎☎７０８－０２３６

子どもセンターまあち 
開館１０周年記念イベント 
まあち１０バースデー

　詳細はまちだ子育てサイト（右記二
次元コード）をご覧ください。
日４月２６日㈰午前１０時～午後３時場同
センターまあち内ステージ発表、遊びのコーナー、
体験コーナー、模擬店（有料）／当日午後３時～６時
は、片付けのため一時閉館します。　
問同センターまあち☎☎７９４－７３６０

縄文の息吹を感じながら 
新緑の歴史遺産を巡る

　縄文遺跡から出発し、近藤勇ゆかりの地、「歴史
の道百選」絹の道、謎多き片倉城跡を巡ります。健
脚家向きのウォーキングです。詳細は
まちだふらっと（右記二次元コード）を
ご覧ください。
日５月９日㈯午前９時～午後３時３０分ごろ／集合は
京王相模原線多摩境駅噴水広場、解散はＪＲ横浜線
片倉駅定２０人（申し込み順）費１２００円（資料代・ガ
イド料・保険料を含む）／昼食と各自の交通費をご
用意ください。申し込み後は、前日から取り消し料
がかかります申まちだふらっと（右上記二次元コ
ード）で申し込み。
問町田ツーリストギャラリー☎☎８５０－９３１１（受付
時間＝午前１０時～午後７時）、町田市観光まちづく
り課☎☎７２４－２１２８

消費生活センター 
くらしに役立つテスト教室

●蛍光灯器具からＬＥＤ照明器具への安全な交換
について　照明器具のプロが教えるポイント　 
　ＬＥＤ照明器具への安全な交換について講義と実
習で学びます。
対市内在住、在勤、在学の方日５月１４日㈭午後１時
～３時場町田市民フォーラム講（一社）日本照明工
業会企画部担当部長・末﨑宗久氏定１６人（申し込
み順）申４月１６日正午～５月１０日にイベントダイ
ヤ ル（ ☎☎７２４－５６５６）ま た は イ ベ シ スコード
２６０４１６Ａへ。保育希望者（１歳以上の未就学児、申
し込み順に１人）は４月２７日までに併せて申し込
みを。
問同センター☎☎７２５－８８０５

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市都
市計画審
議会

４月２２日
㈬ 午 後３
時から

市 庁 舎３
階 第 １ 委
員会室

５人
（申し込み順）

事前に電話で
都市政策課（☎☎
７２４－４２４７）へ

町田市教
育委員会
定例会

５月１日㈮
午前１０時
から

市庁舎１０
階会議室
１０－３～５

２０人
※定員を超
えた場合は
抽選。

直接会場へ
問教育総務課
☎☎７２４－２１７２

　毎月１回、コラムを掲載することになりまし
た。等身大の自分をカルテ風に記録していき
たいと思います。カルテの書き方に「Ｓ

ソ ー プ
ＯＡＰ」

という基本の形式があります。とても分かり
やすい書き方なので、この形式に則

のっと

って記載
してみたいと思います。
【Ｓ：Ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ 主観的情報】
　３月９日。市長として初登庁の日から、矢の
ように日々が過ぎていきます。市民の皆様か
らの期待の声に触れるたび、胸が高鳴る一方
で、その重みに身が引き締まる思いです。医
師として長年カルテを書いてきた私にとって、
「記録すること」は「向き合うこと」でした。
このコラムもまた、まちと自分自身に向き合う
ための大切な記録にしていきたいと思います。
【Ｏ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ 客観的情報】
　市役所には多くの課題と同時に、多くの可
能性が存在しています。職員は真

しん
摯
し
に業務に

取り組み、地域には支え合いの文化が根付い
ています。子育て世代の流入、地域経済のポ
テンシャル、スポーツを軸とした活気など、

町田市には前へ進む力が確かにあります。一
方で、高齢化、担い手不足、財政制約など、
現実的な課題もたくさんあります。
【Ａ：Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ 評価・分析】
　町田市は「伸びしろのある都市」であると
感じています。基盤はあっても、方向性次第
で未来は大きく変わります。医療で言えば、
状態は安定していても、予防とケアを怠れば
悪化もあり得る段階です。だからこそ、今が
重要な分岐点と考えます。
【Ｐ：Ｐｌａｎ 計画・対応】
　市政運営においては、市民の声を丁寧に聴き、
現場を重視し、スピード感を持って改革を進め
ます。健康、教育、地域経済の三位一体で「誇
れる町田」を実現したいと思います。このカル
テを通じて、進

しんちょく

捗と課題を率直に皆さんと共有
し続けていきます。希望と不安の両方を抱えな
がらも、一歩一歩、確かな歩みを重ねていく決
意です。

No. 1

初登庁の様子

　３月２５日に開かれた市議会本会議での同意
を得て、４月１日付で議員選任の監査委員に渡
辺厳太郎氏、松葉ひろみ氏が就任しました。

　３月２５日に開かれた市議会本会議で同意を
得て、４月１日付で副市長に神蔵重徳氏、堀哲
氏が就任しました。

＜神蔵氏　経歴＞
　１９６５年生まれ、６１歳。
１９９０年町田市入庁。都
市づくり部長、道路部長、
政策経営部長などを歴
任、２０２５年４月から（一
財）町田市文化・国際交流
財団 町田市民ホール館長。

＜堀氏　経歴＞
　１９７４年生まれ、５１歳。
１９９９年東京都入庁。環
境局資源循環推進部一般
廃棄物対策課長、環境局
資源循環推進部計画課長
などを歴任、２０２４年４月
から都市整備局担当部長。

榎本悦次副市長、櫻井純副市長が退任
　榎本悦次副市長、櫻井純副市長が３月３１日
付で退任しました。
　榎本副市長は２０２２年４月１日、櫻井副市長
は２０２４年４月１日に就任し、市の発展に尽力
してきました。

榎本前副市長 櫻井前副市長

町田市副市長に 
神蔵重徳氏、堀哲氏が就任

問秘書課☎☎７２４－２１００

　３月２５日に開かれた市議会本会議での同意
を得て、４月１日付で教育委員に丸節子氏が就
任しました。任期は２０３０年３月３１日までです。
　４月１日以降の教育委員会の構成は次のと
おりです（敬称略）。

役　職 氏　名
教育長 小池　愼一郎

教育長職務代理者 後藤　良秀
委員 井上　由奈
委員 関根　美咲
委員 丸　節子

町田市教育委員会の 
教育委員に丸節子氏が就任

問教育総務課☎☎７２４－２１７２

町田市監査委員に 
渡辺厳太郎氏、松葉ひろみ氏

が就任
問監査事務局☎☎７２４－２５４７



52026年（令和8年）4月15日催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

初心者向け点訳ボランティア講座
　点訳ボランティアは、視覚障がいのある方に、点
字で本の世界を伝える活動です。初心者でも安心
して参加できる内容で、点訳の基礎から学べます。
日５月１３日㈬午後２時～４時場中央図書館講東京
都立中央図書館点訳・音訳講師　成毛由紀子氏定
２０人（申し込み順）申４月１６日正午～５月７日にイ
ベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシス
コード２６０４１６Ｄへ。
問中央図書館☎☎７２８－８２２０

市役所まち☆ベジ市
　市内の認定農業者が作った町田産の新鮮野菜等
の販売です。
日４月２０日、５月１８日、６月１５日、いずれも月曜日
午前１１時～午後０時４５分（売り切れ次第終了）場
市庁舎前
問農業振興課☎☎７２４－２１６６

防衛・防災・防犯活動展
　自衛隊、消防、警察、刑務所、東京都赤十字血液セ
ンター等の活動を紹介します。子どもから大人ま
で楽しめるイベントです。
日４月２９日㈷午前１０時～午後４時場町田ターミナ
ルプラザ市民広場内パネル展示、自衛隊ＶＲゴーグ
ル体験、白バイ・偵察バイクの乗車体験、スタンプ
ラリー等
問自衛隊東京地方協力本部町田募集案内所☎☎７２３
－１１８６、町田市市民生活安全課☎☎７２４－４００３

忠生公園
●木材でつくる一輪挿し　切り株をリメイクして
花を挿せる「ナチュラルベース」を作ります。木く
ずが気になる方は、保護メガネや手袋
を持参してください。小学生以下のお
子さんは保護者同伴でおいでくださ
い。

日５月２３日㈯午前１０時～正午定２０組（申し込み
順）費５００円申４月１５日午前１０時から
Googleフォーム（右記二次元コード）
で申し込み。
問同公園管理事務所☎☎７９２－１３２６

相原中央公園
●新緑の里山ノルディックウォーク　２本のポー
ルを使って５㎞程度歩きます。
対小学生以上の方日５月９日㈯午前９時４０分～午
後０時３０分（雨天中止）／午前９時３０分までに相原
駅西口に集合講ノルディック・ウォークまちだ相
原代表　吉田真由美氏定２０人（申し込み順）費
５００円申５月８日までに直接または電話で同公園
管理事務所（☎☎７７２－１４４９、受付時間＝午前９時～
午後８時）へ。

もしものときに役に立つ介護講習会
対市内在住の、家庭で介護をしている方、介護の
仕事をしてみたい方等日５月２４日㈰午後２時～ 
４時３０分場健康福祉会館内車いすの移乗、立ち座
りや歩行の介助、コミュニケーションの取り方等、
介護の基本について実技を交えながら学ぶ定３０
人（申し込み順）申５月１５日までに、電話で町田市
介護人材開発センターへ（同センター
ＨＰ〔右記二次元コード〕で申し込みも
可）。
問同センター☎☎８６０－６０７１（受付時間＝祝休日を
除く月～金曜日の午前９時～午後５時）、町田市い
きいき総務課☎☎７２４－２９１６

町田市介護人材バンク 
介護の仕事相談会

　市内の介護施設等への就労と資格取得を検討し
ている方向けの個別相談会です。無資格・未経験者
から経験者までどなたでも参加できます。町田市
介護職員初任者研修資格取得支援事業「まちだ介
護チャレンジ」に関心がある方からの相談もお受
けします。
日４月２４日㈮午後１時３０分〜４時場町
田市民フォーラム申町田市介護人材バ
ンクＨＰ（右記二次元コード）で申し込み。
問同バンク☎☎８６０－６４８０（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前９時～午後５時）、町田市いき
いき総務課☎☎７２４－２９１６

銅版画一日教室（ドライポイント）
対１５歳以上の初心者（中学生を除く）日６月１２日
㈮、１３日㈯、午前１０時３０分～午後４時３０分（各回
とも同一内容）場国際版画美術館内銅版画のドラ
イポイント技法で単色刷りの小品（約１２㎝×１５
㎝）を制作（道具、材料は同館で用意）講版画家・馬
場知子氏定各１０人（抽選、結果は５月１５日ごろ同
館ＨＰに当選者の受付番号を掲載）費４０００円申５
月１１日までにイベントダイヤル（☎☎
７２４－５６５６）またはイベシスコード
２６０４１４Ａへ（申し込みは１人１日ま
で）。
問同館☎☎７２６－２８８９

対町田市に住民登録があり、①②のいずれかに
該当する世帯　①2025年度または2026年度
に次のア～ウに該当する世帯　（ア）世帯全員の
住民税が非課税である（イ）住民税均等割のみ課
税である（ウ）児童扶養手当を受給している　②
町田市で生活保護を受給中で、社会福祉資金貸
付を利用しなければならない世帯
申請期間2027年1月31日㈰まで（消印有効）

助成の対象となる費用4月15日㈬～10月31日
㈯に対象世帯が自宅に設置するために店舗で購
入したエアコン本体・配送・設置工事・リサイク
ルにかかる費用
助成上限額1世帯10万円
※申請方法や助成額等の詳細は、市
HP（右記二次元コード）をご覧いた
だくか、お問い合わせください。

広告を募集しています
　市では現在、下表の媒体で広告を募集して
います。詳細は市ＨＰ（各下記二次元コード）を
ご覧ください。

募集媒体 募集期間 二次元 
コード 問い合わせ先

町田市指定収
集袋（ごみ袋）

５月２２日 
まで

環境政策課 
☎☎７２４－４３７９

ＥＣＯまちだ 随時 環境政策課 
☎☎７２４－４３８６

夏休み子ども
フェアガイド
ブック

５月２２日 
まで

児童青少年課 
☎☎７２４－４０９７

夏の暑さによる健康被害を防ぐため自宅にエアコンが1台もない

低所得世帯等にエアコン購入費用を助成します
問�4月24日まで＝市役所代表（生活援護課エアコン助成担当）☎☎722－3111、� �
4月27日から＝町田市エアコン設置助成コールセンター☎☎716－6849（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前9時～午後5時）

　市では、夏の節電意識を高め、快適に夏を過
ごせるよう、つる性植物による緑のカーテンの
普及を進めています。詳細は市ＨＰ

（右記二次元コード）をご覧くださ
い。

【①市民向け】
日５月１０日㈰、午前１０時～午後０時３０分、午後０
時３０分～３時
場市庁舎前
定各３５０人（１世帯２苗、申し込み順）

【②団体（市内企業、社会福祉法人等の施設、有志
の団体等）向け】
日５月１１日㈪午前１０時～午後３時
場下小山田苗

びょう

圃
ほ

（下小山田町、駐車場有り）
定６８団体（１団体３０苗まで、申し込み順）

【③町内会・自治会向け】
　イベントやお祭りで、ゴーヤの苗を配布し、緑
のカーテン普及にご協力いただける市内町内会
・自治会を募集します。
日５月１１日㈪午前１０時～午後３時
場下小山田苗圃（下小山田町、駐車場有り）
定９団体（１団体３００苗まで、申し込み順）

◇
申①１次受付＝４月１９日正午～２１日午後７時に
イベシスコード２６０４２２Ｃへ／２次受付＝４月
２２日正午～２９日にイベントダイヤル（☎☎７２４－
５６５６）またはイベシスへ②③４月２２日正午～
２９日にイベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）また
はイベシスコード②２6０４２２Ａ③２６０４２２Ｂへ。
※事前申し込みがない方への当日配布の予定は
ありません。

天まで届け！緑のカーテン　ゴーヤの苗を無料配布します
問環境政策課☎☎７２４－４３８６

　昨年１１月１５日～２０２６年１月１８日に募集した「ひとことＰ
ＯＰコンテスト２０２５」応募作品全３７０作品の中から、受賞５作
品が決まりました。受賞作品と受賞者は次の方々です（敬称
略、カッコ内は２０２６年３月時点の学校名）。
○最優秀賞　

「昔話法廷Ｓｅａｓｏｎ４」／作：島尻彩那（山崎中学校）
○優秀賞　

「こちら、沖縄美ら海水族館動物健康管理室。」／作：早川菜々
子（相模女子大学小学部）

「このあとどうしちゃおう」／作：白石ひまり（本町田ひなた
小学校）
○図書館協議会賞　

「汚れつちまつた悲しみに……」／作：谷口よし乃（フェリシア高等学校）
○図書館長特別賞　

「謎の香りはパン屋から」／作：清家愛子（堺中学校）
※受賞作品をしおりにして、各市立図書館や町田市民文学館、協力書店などで配布しま
す。配布先の詳細は、町田市立図書館ＨＰ（右記二次元コード）をご覧ください。

推し本を伝えよう！
ひとことＰＯＰコンテスト２０２５受賞作品が決まりました

問中央図書館☎☎７２８－８２２０
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催し・講座
町田時代小説読み語り実行委員会主催 

時代小説読み語り
　元ＮＨＫアナウンサー・中村昇氏による、山本周
五郎「かあちゃん」（『おごそかな渇き』より）の朗読
です。
日５月２４日㈰午後２時～３時３０分場町田市民文学
館定８０人（申し込み順）費５００円申４月１６日正午
～５月２２日にイベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）
またはイベシスコード２６０４１６Ｃへ。
問町田市民文学館☎☎７３９－３４２０

自主学習支援講座
　自分らしい学び方を見つけ、学び続けるための
知識とスキルを４つの視点（計画・情報・整理・発信）
から学び、講義とワークショップで身に付けます。
対市内在住、在勤、在学の方日５月２０日、６月３日、
１７日、７月１日、８日、いずれも水曜日午後２時～４
時、全５回場生涯学習センター講元日本女子大学
客員准教授・山澤和子氏、元玉川学園国語科教諭・
後藤芳文氏、脚本家・三宅直子氏定３０人（申し込み
順）申４月１７日正午～５月１１日にイベントダイヤ
ル（ ☎☎７２４-５６５６）ま た は イ ベ シ スコード
２６０４１７Ｂへ。
問同センター☎☎７２８－００７１

米作り農業体験
　農業委員の指導で、もち米の苗を植え、育てて収
穫し、のし餅を作ります。
対市内在住の全回参加できる小学生以上の方（小
学生は親子で参加、中学生以上の方は１人での参
加も可）日・内①５月２４日㈰午前９時から＝田植え

②７月４日㈯午前９時から＝草取り③９月１９日㈯午
前９時から＝稲刈り④１１月２２日㈰午前１０時から
＝収穫祭、全４回（雨天実施）場①～③忠生公園④
子ども創造キャンパスひなた村定３０人（１家族４
人まで、申し込み順）費１人２０００円申４月２４日正
午～２６日にイベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）ま
たはイベシスコード２６０４２４Ａへ。
問農業委員会事務局☎☎７２４－２１６９

５月、６月講座　さがまちカレッジ
　詳細は講座案内チラシ（町田市生涯学習センタ
ー、各市民センター〔南・小山を除く〕、
各市立図書館等で配布）をご覧くださ
い（さがまちコンソーシアムＨＰでダウ
ンロードも可）。
●藍染生地の白抜き～抜染技法　バッグを作りま
しょう
対１５歳以上の方（中学生を除く）日５月３０日㈯午
前１０時～午後２時３０分場町田市生涯学習センタ
ー講女子美術大学芸術学部非常勤講師・眞田玲子
氏定１２人（抽選）費５５００円（材料費含む）
●働く女性の暮らし～明治期から現代まで　
対１５歳以上の方（中学生を除く）日６月６日㈯午後
２時～３時３０分場ユニコムプラザさがみはら（相模
原市）講和光大学経済経営学部経済学科准教授・堀
川祐里氏定２０人（抽選）費１２００円（材料費含む）

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、４
月３０日までに郵送（必着）またはＦＡＸでさがまち
コンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシア
ムＨＰで申し込みも可）。定員に達しない場合は引
き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２-７０３－８５３５、町田市生涯学習
センター☎☎７２８－００７１

奈良ばい谷戸　田植え体験
　緑豊かな北部丘陵の里山で田植えを楽しみませ
んか。
対８歳以上の方（小学生は保護者同伴）日５月３０日
㈯午前１０時～正午（雨天時は３１日に順延）場小野路
町奈良ばい谷戸／集合場所はまちだ結の里事務所
定１０組（申し込み順）費１組１０００円（保
険料等）申５月２２日までにGoogleフォ
ーム（右記二次元コード）で申し込み。
問（特）まちだ結の里事務局☎☎０８０－７４６５－７６５１、
町田市農業振興課☎☎７２４－２１６４

町田市フォトサロン
●「ぼたん・しゃくやく写真展」作品募集　
　町田ぼたん園で撮影したぼたん・しゃくやくの写
真を募集します（写真展会期＝６月１７日～２９日）。
定３０人（申し込み順）出展料５００円写真サイズＡ４
申応募票・出展料・曲がらないよう封筒等に入れた
作品（裏面に作品票
を貼付）を持参し、５
月１０日午前１０時か
ら直接同サロンへ
（１人２点まで）。
問同サロン☎☎７３６－
８２８１

　「古典文学」の世界を人気作家たちの際立つ個
性と現代的な再解釈によってよみが
えらせます。詳細は市ＨＰ（右記二次
元コード）をご覧ください。
会期４月２５日㈯～６月２８日
㈰、午前１０時～午後５時
休館日毎週月曜日（５月４日は
開館）、５月１４日㈭、６月１１日
㈭
場同館２階展示室
観覧料一般６００円、大学・高校
生３００円、中学生以下無料
※４月２５日㈯、５月２７日㈬は観覧無料です。

関連イベント
　①②は、展覧会チケットの購入または半券の
提示が必要です。

【①落語＆トーク「落語で聴く！効く！！古典文学
まるわかり！」】
日６月５日㈮午後６時から
場町田市民フォーラム
出演桂竹千代（落語家）

定１８０人（申し込み順）
申１次受付＝５月１日正午～１２日午後７時にイベ
シスコード２６０５１３Ａへ／２次受付＝５月１３日
正午～６月３日にイベントダイヤル（☎☎７２４－
５６５６）またはイベシスへ。

【②折本ワークショップ「マイご朱印帳を作ろう！」】
　鎌倉時代以降の経典などに用いられる簡易な
製本形式である「折本」を応用して作ります。
対小学５年生以上の方
日６月１３日㈯午後２時～４時３０分
場同館
講造本家・植村愛音氏
定２０人（申し込み順）
費２０００円（材料費）
申５月１日正午～６月１１日にイベシスコード
２６０５０１Ａへ。

【③同館学芸員による展示解説】
　直接会場へおいでください。６月２８日㈰のみ、
展覧会チケットの購入が必要です。
日４月２５日㈯、５月２７日㈬、６月２８日㈰、いずれ
も午後２時から４０分程度
場同館２階展示室

　詳細は募集案内冊子（各市民センター〔南を除
く〕、各市立図書館等で配布、市ＨＰでダウンロー
ドも可）をご覧ください。
場市内公共施設（②は野外中心）
申１次受付＝４月１５日正午～１６日午後７時にイ

ベシス（コードは下表参照）へ／２次受付＝４月
１７日正午～５月６日にイベントダイヤル（☎☎
７２４－５６５６）またはイベシスへ。
※いずれも市内在住の方、２０２５年度未受講の
方を優先のうえ、抽選です。

講座名 日時／定員／費用（資料代） イベシスコード
①健康福祉コース　カフェから紐

ひも

解く、健康なセ
カンドキャリアの組み立て方

５月２６日～７月２１日の火曜日の午前（第２回の
み水曜日の午前）、全６回／１５人／１５００円 ２６０４１７Ｃ

②自然環境コース　多摩丘陵の恵みを次世代へ。
足元から始める、自然と共生する豊かな暮らし方

５月１６日～７月１８日の土曜日（５月２４日は日曜
日、６月１２日は金曜日）の午前・午後、全６回／
３０人／１５００円

２６０４１７Ｄ

③歴史文化コース　歴史だけじゃつまらない！～
町田について、学んで、出かけて、体験しよう！

５月１９日～７月２８日の火曜日の午後、全７回／
３０人／１５００円 ２６０４１７Ｅ

④デジタルコース　お隣さんの「困った」を笑顔
に！デジタル・サポーター講座〜スマホで広げる、
自分と地域の新しい可能性

５月２３日～７月１８日の土曜日の午前、全６回／
２０人／１５００円 ２６０４１７Ｆ

【小学校入学のお祝いに　図書館利用券用カ
ードケースをプレゼント】
対市内在住の小学１年生
場各市立図書館
申「としょかん１ねんせい・ひきかえけん」（市内公
立小学校で全員配布）に必要事項を記入し、必
ずお子さんと一緒に図書館へお持ちください。
※引換券がない方は図書館カウンターにお申
し出ください。また、図書館利用券をお持ちで
ない方は、登録が必要です。

【中垣ゆたかさんイラスト入り「子ども向け読
書手帳」を使ってみませんか？】
　読書手帳とは、自分が読
んだ本を記録するための手
帳です。各市立図書館・町田
市民文学館では、市内在住
の絵本作家・中垣ゆたかさ
んのイラスト入り子ども向
け読書手帳を配布していま
す。読んだ本１冊につき、図書館または町田市
民文学館でスタンプを１個押すことができ、
１５個集めるとシールがもらえます。
対５歳～小学２年生

【どんな本とであえるかな？本のおたのしみ
ぶくろ】
　子ども向けおすすめの本をラッピングし
て、「おたのしみぶくろ」としてご用意します。
どんな本が入っているかは、借りてからのお
楽しみ。１袋に３冊入っています。小学校１・２
年用、３・４年用、５・６年用、乳幼児用、３～６歳用
があります（先着順）。
日４月２３日㈭から（無くなり次第終了）
場中央図書館４階児童コーナー

せせらぎの里 町田市自然休暇村
問自然休暇村☎☎０２６７-９９-２９１２

　詳細は自然休暇村ＨＰ（右記二
次元コード）をご覧ください。

【夏季利用抽選】
　夏季利用抽選の受け付けを開始します。

【トレッキングツアー（現地集合のツアー）
を行います】
日程６月１１日㈭～１２日㈮

町田市民文学館　「ＮＥＯ古典主義～再生する日本古典文学の世界」展
問同館☎☎７３９－３４２０

４月２３日～５月１２日は 
こどもの読書週間です

問中央図書館☎☎７２８－８２２０

まちだ市民大学ＨＡＴＳ前期講座 問生涯学習センター☎☎７２８－００７１
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※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市立総合体育館
●まちだ☆こどもフェスタ２０２６　
日５月５日㈷午前９時～午後３時内巨大
エアー遊具、ゼルビアダンス、巨大段ボ
ール迷路等／詳細は同館ＨＰをご覧く
ださい。
問同館☎☎７２４－３４４０

サン町田旭体育館
●ベビトレヨガ　
対３か月～３歳の親子日４月２８日、５月２６日、６月
３０日、いずれも火曜日午前１０時４５分～１１時３５
分内産後ママの骨盤調整、腰痛・肩こりなどのケ

ア、赤ちゃんの体幹トレーニング・脳ト
レーニングをヨガや手遊びをしながら
行う定各７組（申し込み順）費１０００円
申直接または電話で同館へ。
問同館☎☎７２０－０６１１

鶴間公園
●パークヨガ　
対１６歳以上の方日毎週木曜日、午前
１０時～１１時定各１４人（申し込み順）費
９９０円申直接または電話で同公園へ。
問同公園☎☎８５０－６６３０

小野路公園
●子ども向けスポーツ教室　①幼児クラス②小学
生クラス
対①年少～年長児②小学生日毎週月曜日、①午後
３時５５分～４時５５分②午後５時～６時／いずれも

月３回です。詳細は同公園ＨＰをご覧
ください定各１２人（申し込み順）費
３０００円／月申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎７３７－３４２０

市立室内プール

＜お知らせ＞� �
　第３６回関東学生春季公認記録会のため、５
月９日㈯、１０日㈰はプールの一般利用はでき
ません（トレーニング室・温浴棟は通常どおり
利用可）。なお、大会前日（５月８日）は、５０ｍプ
ールが高水位（１．４ｍ～１．７ｍ）となり、水温が１
～２度ほど低くなりますのでご注意ください。

問同プール☎☎７９２－７７６１

「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間づくりを
応援するコーナーです。コーナー掲載の申込方法は、 
必ず「掲載ルール」をご覧ください。

市民 の広 場
※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与していません）。また、各会場
へのお問い合わせはご遠慮ください。

※予定しているイベントが中止になる場合があります。必ず、事前に主催団体への確認をお願いします。
●おいでください　毎月15日号です。掲載された場合、次は3か月後以降に申し込めます。
申込期間＝掲載したい月の前月の1日～20日
●仲間に　次回は5月15日号です。次回申込締切日＝4月20日
※�申込書と掲載ルールは、広報課（市庁舎4階）で配布しています（市HPでダウンロードも可）。
申し込みは窓口・FAX・メール・Grafferスマート申請（オンライン申請）で受け付けています。

� 市HP 市民の広場  検索 　問広報課☎☎724－2101

暮らしに関する
相談

「暮らしに関する相談」は、毎月15日号に1か月分をまとめて掲載しています
　詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧いただくか、電話でお問い合わせください。
　また、少年相談については電話で八王子少年センター（☎☎042-679-1082）へお問い合わせください。
　※�①②、④～⑧については、オンラインでの相談もできます。また、①～⑧は電話での相談も受け付けます
ので、希望する方は予約時にお伝えください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等

①法律相談
月～金曜日

(4月27日～5月1日、4日～6日
を除く）

相談時間は
お問い合わせください 市内在住の方

前週の金曜日から電話で予約
※4月24日は予約受付を行いません。
5月1日から受け付けます。

電話で市民相談室
（☎☎724-2102）へ

②交通事故相談 4月22日、5月13日㈬ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け）
③人権身の上相談
(人権侵害などの問題） 4月17日、24日、5月8日㈮ 午後1時30分～4時15分

市内在住の方

電話予約制（随時）

④国税相談 4月21日㈫
午後1時30分～4時

電話予約制（次回分まで受け付け）
⑤不動産相談 4月28日、5月12日㈫
⑥登記相談 4月16日、5月7日㈭
⑦行政手続相談 4月15日、22日、5月13日㈬ 午前9時～11時30分
⑧年金・社会保険・労務相談 5月7日㈭ 午後1時30分～4時
⑨少年相談 4月28日、5月12日㈫ 午前9時～午後4時 事前に電話で八王子少年センター（☎☎042-679-1082）へ

⑩女性悩みごと相談
（家庭、人間関係、女性への暴力等）

月～土曜日�
（祝休日、第3水曜日を除く）

午前9時30分～午後4時�
（水曜日のみ午後1時～8時）

市内在住、在勤、
在学の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎☎721-
4842）へ
※法律相談有り＝要予約

⑪性自認及び性的指向に関する相談 毎月第2水曜日（祝休日を除く） 午後3時～8時 電話で性自認及び性的指向に関する相談専用電話（☎☎
721-1162）へ

⑫消費生活相談 月～土曜日�
（祝休日を除く）

午前9時～正午、�
午後1時～4時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎722-0001）へ

⑬空家に関する相談
（Ａ＝弁護士・宅地建物取引士、Ｂ＝司
法書士・税理士・宅地建物取引士）

A=5月8日㈮�
B=5月22日㈮

午前9時～正午�
（相談時間は50分）

市内に家屋を所有の
方（空家・居住中問わ
ず）

A=4月28日、B=5月13日、いずれも午後4時までに電話
で住宅課(☎☎724-4269)へ

⑭事業承継に関する個別相談会 5月13日㈬ 午後1時30分～2時30分、�
午後3時～4時

事業承継・引き継ぎ
について考えている
中小企業経営者等

5月7日までに電話で産業政策課（☎☎724-3296）へ

特定の期日に行うイベントおいでください
催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）

心肺機能を強化するスポーツ吹矢　はじめの一歩 ４月１８日㊏午前１０時～１１時 金井クラブ ５００円 片岡☎☎０７０－８４８０－８７５０ 先着３名、道具の用意は不要
気功の呼吸法を導入した健康「吹き矢」イベント！ ４月２０日㊊午後１時からと３時から 成瀬コミュニティセンターホール ５００円 内藤☎☎０９０－８３０１－３３０５ 呼吸の弱い方も楽しめます
からだほぐし　ピラティスをベースに ４月２３日㊍午前１０時３０分から 都営忠生２丁目アパート集会所 無料 森田☎☎０８０－３４５５－７２３４ 軽体操です
はじめての気功で健康寿命を延ばしましょう企画！ ４月２５日㊏午前９時３０分～１１時 本町田集会所 １０００円 内藤☎☎０９０－８３０１－３３０５ おいで下さい！初めての方
車いすで踊ってみよう ４月２６日㊐午前１０時３０分～１１時３０分 健康福祉会館４階講習室 ５００円 丸山☎☎０９０－３５２５－０８４３ 当事者及び関心のある方
コール・ウィステリア公開練習 ４月２８日㊋午前１０時～正午 生涯学習センター音楽室１ 無料 前田☎☎０９０－７８３０－０１５１ Ｙｏｕ Ｒａｉｓｅ Ｍｅ Ｕｐ
初夏を感じる探鳥会、野鳥の子育ては？夏鳥は？ ４月２９日㊗午前９時～１１時３０分 かしの木山自然公園 無料 沼里☎☎７２９－１７４３（午後４時～８時） お気軽においでください
初心者でもわかるピアノで音楽会：アルモニカの会 ４月２９日㊗午前９時３０分から 生涯学習センター ５００円 古畑博子☎☎０８０－６９４９－２９７７ 隔週水曜日に活動中
フラワーアレンジメント講習会 ４月３０日㊍午前１０時～１１時３０分 町田市民文学館第１会議室 ３５００円 フラワーズ☎☎０９０－６５０６－５９０７ 素敵なひとときをお約束
朗読会「花いかだ」素敵な物語を朗読いたします ４月３０日㊍午後１時３０分から 中央図書館６階ホール 無料 田中敏雄☎☎７２７－０６６１ 「合評会」も行います
４２式太極剣　ゆったりていねいに学べる講習会 ５月２日・６月６日㊏午前１０時～正午 鶴川市民センターホール ２０００円 ハマカワ☎☎７３５－０３８８ 当日来場でも受け付けします
和太鼓「町躍皷（まちやっこ）２５周年コンサート」 ５月５日㊗午後１時開場、１時３０分開演 町田市民ホール 無料 町躍皷事務局☎☎０７０－５５４３－０２８５ 直接会場へお越し下さい
「つるの朗読会」つるの会主催の朗読会です ５月８日㊎午後２時から 玉川学園コミュニティセンター 無料 橋本英子☎☎７３６－０４５５
マジック講習会　どっきりマジッククラブ ５月１４日㊍午後１時３０分から 町田市民フォーラム４階 無料 加茂☎☎０９０－７８３０－６４５６ 初めての方大歓迎　要申込
うきうきライブ和太鼓ＤＯＮＤＯＮ ５月１７日㊐午後１時３０分開演 ゆくのき学園大戸小体育館 無料 和太鼓衆雅武者・内海☎☎０８０－８７１６－３０００ 和太鼓体験あり、予約不要
合気道町田教室初心者講習会　５～８０才動ける服装 ５月１７日㊐午後３時～５時 市立総合体育館第二武道場 ２００円 茂野☎☎７９８－２３３５ 護身術としての身の守り方
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広告欄：広告に関するお問い合わせは、フレックス株式会社☎☎042－528－3722へお問い合わせください。

Machiiro is an application that provides community information in multiple languages.
広報まちだを無料アプリ「マチイロ」でご覧いただけます。多言語や音声読み上げにも対応しています。
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出典：日本気象協会推進　熱中症ゼロへ

　今年は、早い時期から猛暑となることが予想されています。熱中症を防ぐためには、気温が上
昇する前に、体を暑さに慣らすことが重要です。体が暑さに慣れることを、「暑熱順化」といいま
す。暑熱順化が進むことで、体は暑さに強くなり、熱中症になりにくい状態になります。

熱中症を防ぎましょう
問健康推進課☎☎７２４－４２３６ ▲�詳細は

こちら

ＡＳＶペスカドーラ町田が市役所を訪れました
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

ＪＩＣＡ海外協力隊として派遣
問企画政策課☎☎７２４－２１０３

ま
ちだ

　（独）国際協力機構（ＪＩＣＡ）の海外
協力隊として市内在住の山本美桜さ
んの派遣が決まりました。
　また、ＪＩＣＡ大学連携ボランティア
プログラムを通して、桜美林大学の
学生１２人が短期派遣されました。
　その報告のため、山本さんと桜美
林大学の村中さん、小寺さん、真鍋さんが４月２日に市役所を訪れ、それ
ぞれ出発への意気込みや現地での活躍の様子を語られました。

　ＡＳＶペスカドーラ町田が、３月
１４日～２２日に開催された「ＪＦＡ
第３１回全日本フットサル選手権
大会」で見事優勝を果たしました。
　フットサル日本一を決める最高
峰の同大会で、２０１６年以来１０年
ぶりとなる栄冠に輝きました。
　優勝報告のため、４月３日に関野
淳太取締役社長、森岡薫選手（ゼネ
ラルマネージャー）、山中翔斗選
手、毛利元亮選手が市役所を訪れ
ました。

○関野取締役社長コメント　
　１０年ぶりに町田へタイトルを
持ち帰ることができました。選手、
スタッフ、サポーター、行政の皆さ
まと共に掴

つか

んだ優勝です。クラブ
ハウスができた年にタイトルが取
れたことで我々としてもいいスタ
ートがきれたのではないかと感じ
ています。
○稲垣市長コメント　
　改めまして優勝おめでとうござ
います。１０年前の感動が再びよみ
がえりました。森岡選手の最後の活
躍に敬意を表し、皆さまの今後のリ
ーグでのご活躍を心より応援して
おります。私も会場に足を運び、共
に声援を送りたいと思います。
※各選手のコメントは
市ＨＰ（右記二次元コー
ド）でご覧ください。

派遣者（敬称略） 派遣国 職　種 派遣期間
山本　美桜 エチオピア 経営管理 ４月～２０２７年１２月
桜美林大学　短期派遣代表者
村中　耀一

コスタリカ 野球 ２月３日～３月２日小寺　悠河
真鍋　陽太




