
今も未来も大切に

町田市のSDGs
人口と世帯（外国人含む） 人口：430,872人（男：210,222人・女：220,650人）（前月より679人増）／世帯：211,524世帯（前月より902世帯増） 2026年4月1日現在

2面でシェアサイクルの使い方を解説します

　まちなかに設置されたステーショ
ン（駐輪場）で、電動アシスト付き自転
車を借りることができます。借りた場所
以外のステーションでも返却できま
す。ステーションの目印は、「H

ハ ロ ー

ELLO 
C
サ イ ク リ ン グ

YCLING」の黄色い看板です。
　市では、2022年2月に HELLO 
CYCLING を運営しているOpen 
Street（株）とシェアモビリティに関
する協定を締結しました。

シェアサイクルとは

　自転車は環境に優しく、健康づくりにも役立つ乗り物です。メンテナン
ス費用が掛からず手軽に利用できるシェアサイクルを活用して、移動手段
の選択肢を広げ、快適な毎日を過ごしてみませんか。
問交通事業推進課☎☎724‒4261

都内の市町村では2番目
に多く、さまざまな場所で
利用することができます。
※４月23日時点。

市内の
ステーション数は

171か所 借りる時も、返す時も、
アプリで予約できます。
詳細は2面をご覧ください。

アプリから
簡単予約

160円から利用できます。
※�利用時間や自転車の種類で
料金が異なります。

数百円で
手軽に利用

5月は
自転車月間

市内の年間利用回数が30万回突破

◉3面　町田市物価高騰対策事業者給付金の申請を受け付けています ◉4面　2026年度 町田市住まいの防犯対策補助金今号の
紙面から

発行▶町田市　編集▶政策経営部広報課
〒194-8520 東京都町田市森野2-2-22
市役所の代表電話▶042-722-3111
市役所の窓口受付時間▶午前8時30分〜午後5時
ホームページ▶http://www.city.machida.tokyo.jp/

〈記載がない場合の市外局番は（042）です〉

5/1
 2026年（令和 8 年）

町田市
ホームページ第2075号

発行日／毎月2回（1日、15日）

⃝ 町田市ゼロカーボンシティ宣言
⃝ 町田市非核平和都市宣言
⃝ 青少年健全育成都市宣言
⃝ 交通安全都市宣言
⃝ 男女平等参画都市宣言

市
の
宣
言



2 2026年（令和8年）5月1日 市外局番の記載のない電話番号等の市外局番は（042）です

　自転車を活かした健康的な
ライフスタイルの啓発や利用
の促進。

　自転車交通安全教室の開催
や、交通安全啓発動画による
交通ルールの学習の推進。

　チャイルドシート付きの自転
車などサイズが大きい自転車
用の駐輪スペース等の確保。

　市民の皆さんが安心して自
転車に乗れるような、自転車
通行空間の充実。

アプリをダウンロード
して会員登録

乗りたい場所の近くの
ステーションを探して予約

アプリから解錠して
サイクリングを楽しむ

ステーションを予約して返却
※�空きがある場合は予約無しで
　返却できます。

OpenStreet（株）の小関さん

詳細はこちら
（市HP）4月から「青切符（交通反則通告制度）」が導入されました。交通ルールを守りながら自転車に乗ろう！

夏は花火大会の会場まで、
冬は銭湯までの移動手段!?

○シェアサイクルの活用方法を教えてください

　季節によって使い分けている方が多いです。例え
ば、夏は花火大会など交通規制がかかる場所への移
動手段や帰省先での交通手段として活用している方
が多いです。秋は気候がいいので、長距離移動や多摩
川沿いの移動などにご利用いただいています。冬は
温泉・銭湯・サウナ巡りに使っている方がいるようで
す。時短になるのも魅力ですね。春は物件探しの時に
使っているという方も多いです。
　これはちょっとお得に乗れる情報ですが、シェア
サイクルは、初めの30分が一番安くご利用いただけ
ます。そのため、30分ごとに新しい自転車に乗り継い
で、ゲーム感覚で楽しく利用される方もいらっしゃ
います。

登録者数は550万人！
移動の制限がない交通手段を提供したい

○�H
ハ ロ ー

ELLO C
サ イ ク リ ン グ

YCLINGへの想
おも

いと読者へのメッセージ

　エリアの制限がなく移動できるのが一つの特徴で
す。日本全国、好きな場所から乗って、好きな場所で返
却できます。移動の制限をしないことにより、「本当に
交通手段で困っている人に届けたい」という想いで運
営しています。また、市と連携し毎年5月の自転車月間
の特設展示で、どこにステーションがあると良いかアン
ケートを行い、その結果を踏まえ設置を進めています。
　地図アプリなどで検索すると、経路や移動手段が
選べますが、自転車のマークを押して、一度そのルー
トを活用してもらいたいです。電車やバスを乗り継
ぐより、意外と時短で、料金も安く行けるかもしれま
せん。またこれからの季節、気持ちよく走れます。ぜ
ひ活用してみてください。

自転車レーン 大型車優先の駐輪スペース 小学校の自転車交通安全教室 市庁舎での啓発活動の様子

「安心して自転車で走れる」 「自転車を停
と

める場所に困らない」 「人の命を守る」 「自転車の良さを活
い

かす」

1. 登録する 2. 予約する 3. 利用する 4. 返却する

シェアサイクルを使ってみよう！簡単4ステップ

インタビューインタビュー

はしる とめる まもる いかす

　市では「日常的な移動を多様な担い手・手段で支え、移動しやすい持続可能な交通環境
をつくること」の実現に向けて、以下の4つの取り組みを掲げ、自転車の活用を推進してい
ます。詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧ください。�問交通事業推進課☎☎724-4261

　自転車に関するパネル展示と自転車をテーマにした本の特集コーナー
を設置します。
日程 5月15日㈮～6月10日㈬〔休館日（月曜日）を除く〕
場 中央図書館４階大壁面

中央図書館大壁面の展示

市の市の4つ4つの取り組みの取り組み
自転車をもっと快適に

シェアサイクルの
魅力がよく分かる

インタビューインタビュー

市の市の4つ4つの取り組みの取り組み

お知らせお知らせお知らせお知らせ

利用料金、支払い方法、
市内のステーション等の詳細は、
市HP（右記二次元コード）をご覧ください。

アプリの
ダウンロードは
こちらから

各イベントの
詳細はこちら イベントスタジオで自転車月間の特設展示

　自転車に乗るメリットや交通ルールなど、自転車に関する情報が盛
りだくさんのパネル展示と、自転車にまつわるクイズ（参加者に景品
有り、無くなり次第終了）を行います。
日 5月18日㈪～22日㈮、午前8時30分～午後5時（22日は午後3時まで）
場 イベントスタジオ（市庁舎１階）

シェアサイクルを使ってみよう！簡単4ステップ
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お知らせ
冊子版・ユニボイス版を配布しています 

障がい者サービスガイドブック2026
　障がい福祉に関するサービス情報や市内の障が
い福祉施設一覧などを掲載している「障がい者サ
ービスガイドブック2026」の冊子版及びユニボ
イス版を配布しています。ご希望の方は、障がい福
祉課（市庁舎1階）へおいでください（市HPでダウ
ンロードも可）。また、各障がい者支援センターで
も配布しているほか、郵送での配布も行っていま
すので、希望する方はご連絡ください。
問障がい福祉課☎☎724－2147Ｆ050－3101－
1653

高齢者・障がい者のための福祉法律相談
　経験豊富な弁護士が相談に応じます。
対市内在住の高齢者・障がい者、またはその家族や
関係者日5月19日、6月16日、7月21日、いずれも

火曜日午後2時～4時30分（1人30分程度）場町田
市民フォーラム内成年後見制度、相続、遺言、贈与、
財産分与、権利侵害などの相談申氏名・電話番号を
明示し、電話またはFAXで、（社福）町田市社会福祉
協議会福祉サポートまちだ（☎☎720－9461Ｆ725
－1284）へ。
問福祉総務課☎☎724－2537

国の行政相談　特設相談会
　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の
仕事や関係行政機関の仕事について困り事やご意
見などの相談を受け付け、助言や関係行政機関に
対する通知などをします。　
日5月18日㈪午前10時～午後3時場堺市民センタ
ー1階ロビー／行政苦情110番（総務省行政相談
センターきくみみ東京）〔☎☎0570－090110、IP電
話の方☎☎03－3363－1100〕でも相談を受け付け
ています。
問広聴課☎☎724－2102

市内の銭湯でしょうぶ湯を実施します
日5月5日㈷午後4時～11時場大蔵湯（木曽町522）
入浴料大人550円、小学生200円、未就学児100円
問大蔵湯☎☎723－5664、町田市産業政策課☎☎724
－3296

令和8年経済センサス
活動調査を実施します

　総務省、経済産業省、東京都、町田市は、6月1日
を調査期日として、「令和8年経済センサス 活動調
査」を実施します。この調査は、全国すべての事業
所・企業を対象として行う、事業所・企業の経済活
動を明らかにすることを目的とした基幹統計調査
です。調査結果は行政施策の立案のほか、経営の参
考資料として事業者の方々にも広く活用されてい
ます。調査へのご協力をお願いします。
調査方法支所等を有さない比較的小規模な事業所
＝すでに4月に国からインターネット回答用の調
査書類が郵送されていますので、インターネット
での回答にご協力ください／インターネット回答
がお済みでない事業所や新たに把握した事業所＝

5月中旬から調査員が訪問して調査票を配布しま
す。インターネットまたは郵送で回答してくださ
い／支所等を有する事業所には、国から5月ごろ
にインターネット用の調査書類が郵送されます。
○かたり調査にご注意ください　
　「経済センサス 活動調査」に便乗した、かたり調
査が発生する可能性があります。不審な点がありま
したら、まずは調査員証をご確認ください。調査員
は必ず顔写真付きの調査員証を携帯しています。
問総務課統計係☎☎724－2106

赤十字の活動へご協力ください 
5月は赤十字運動月間です

　日本赤十字社は、皆さんの善意によって支えら
れている活動資金により、国内外における災害、紛
争による被災者への救援活動や献血の推進など、
生命と健康を守るための活動を行っています。赤
十字運動月間に当たり、町内会・自治会の方が、赤
十字の協賛委員として皆さんのご自宅を訪問させ
ていただき、活動資金のご協力をお願いする場合
があります。ご理解ご協力をお願いします。
問福祉総務課☎☎724－2537

アライグマ・ハクビシンによる
被害にお困りの方へ

　敷地内で生活環境被害（建物内へのすみ着き、
糞
ふん

、果実やメダカ・コイを食べられる等）を及ぼす、
アライグマ・ハクビシンを駆除する業者を派遣し
ます。現地調査、わなの設置、捕獲したアライグマ
・ハクビシンの回収費用はかかりません。現地調
査でアライグマ・ハクビシンでないことが判明し
た場合、わなを設置せず終了となります。まずは環
境共生課へお問い合わせください。
対次のすべてに該当する方　①市内に所有してい
る敷地内で、アライグマ・ハクビシンによる生活環
境被害に遭っており、アライグマ・ハクビシンの駆
除を希望する②わなを設置した場合、毎日わなに
生きものがかかっていないか確認でき
る③市HP（右記二次元コード）に掲載
の承諾事項に承諾する
問環境共生課☎☎724－4391

　市では、町田商工会議所と連携して、物価高
騰の影響を受ける市内中小企業者に対し、事
業継続支援及び経営安定のための給付金を交
付しています。詳細は町田市物価
高騰対策事業者給付金HP（右記二
次元コード）をご覧ください。
対次のすべての要件を満たす中小企業者　①
町田市内に事業所がある②事業を継続する意
思を有する③町田市が同じ目的で実施する、
物価高騰に関する給付金等と重複して受給し
ていない
内直近1年間に事業用で支払った光熱水費及
び燃料費の合計に応じた金額を給付（下表参
照）

光熱水費等 給付金額
5万円以上10万円未満 1万円

10万円以上 2万円
20万円以上 4万円
30万円以上 6万円
40万円以上 8万円
50万円以上 10万円
60万円以上 12万円
70万円以上 14万円
80万円以上 16万円
90万円以上 18万円
100万円以上 20万円

申申請書及び必要書類を作成し、6月30日ま
でに同給付金HP（右上記二次元コード）で申
し込み。または郵送（消印有効）で町田市物価
高 騰 対 策 事 業 者 給 付 金 事 務 局（ 〒194－
8501、原町田6－4－1、町田東急ツインズウエ
スト7階JTB内）へ。
※窓口での相談・申請については事前予約制
です。同給付金事務局に連絡し予約したうえ
で、窓口においでください。

市内事業者の皆さんへ
町田市物価高騰対策事業者給付金の 

申請を受け付けています
問町田市物価高騰対策事業者給付金事務局

☎☎728－8715

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市介護保
険事業計画・
高齢者福祉計
画審議会

5月13日
㈬午後6
時 3 0 分
～8時

市庁舎3
階 会 議
室3-1

5人
（申し込

み順）

事前に電話で
いきいき総務
課（ ☎☎ 7 2 4 -
2916）へ

町田市自殺対
策推進委員会

5月18日
㈪午後2
時～4時

市庁舎3
階 会 議
室3-1

5人
（申し込

み順）

事前に電話で
健康推進課（☎☎
724-4236）へ

町田市情報公
開・個人情報
保護運営審議
会

5月25日
㈪ 午 前
1 0 時 ～
正午

市庁舎2
階 会 議
室2-1

3人
（申し込

み順）

事前に電話で
法 務 課（ ☎☎
724-8407）へ

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

　市民の皆さんの声を市民サービスの向上に活
用するため、市の事業を市民等が評価し、改善に
つなげる「市民参加型事業評価」を11月２８日に
開催します。この事業評価に評価人として参加
いただける市民の方・高校生を募集します。
　「こんな町田にしたい」「事業評価ってなんか
面白そう」など、興味がある方の積極的な応募を
お待ちしています。
対①市民評価人＝市内在住の2008年4月1日以

前生まれの方②高校生評価人＝市内在住、在学
の2008年4月2日～2011年4月1日生まれの方
定①4人②6人／抽選、評価人をお願いする方に
のみ後日ご連絡します。
謝礼①1万円／日②5000円／日（いずれも交通
費等込み、支払いは源泉徴収後の金額）
申市HP（右記二次元コード）で事業
評価の概要等を確認のうえ、5月15
日までに申し込み。

町田の未来を変えたい市民＆高校生大募集！
問経営改革室☎☎724－2503

　2月6日～22日にイタリアで開催されたミラ
ノ・コルティナ2026冬季オリンピックに出場
した、町田市ゆかりのアスリート・冨髙日向子選
手と岩佐暖選手が4月21日に市役所を訪れ、大
会の結果を報告しました。
　冨髙選手はスキー・フリースタイルで女子モ
ーグル4位、女子デュアルモーグル7位でした。
岩佐選手はスケート・ショートトラックで男子
5000メートルリレー7位でした。
　お二人は、今回を振り返っての感想と今後の目
標、応援してくれた方々への感謝の気持ちを語ら

れました。詳細は市HP（右記二次元コ
ード）をご覧ください。

ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピックに出場した
冨髙選手と岩佐選手が市役所を訪れました

問スポーツ振興課☎☎724－4036

左から、岩佐選手、稲垣市長、冨髙選手



4 2026年（令和8年）5月1日 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ凡例

シニア
健康寿命を延ばそう！ 
フレイルチェック会

　介護を必要とする状態になる前のちょっとした
体力・気力の低下を指す「フレイル」を見逃さない
ことで、元気な生活を維持することができます。総
合的なフレイル状態のチェックや、専門機器を用
いた体力測定等で現在の状態を確認し、専門職に
よる講座を通じて長く元気に暮らすコツについて
学びます。　
対市内在住の65歳以上の方日6月11日㈭、受付時
間＝午前9時～9時30分／所要時間は2時間程度

です場健康福祉会館定35人（申し込み順）申5月
14日正午～28日にイベントダイヤル（☎☎724－
5656）またはイベシスコード260514Bへ。
問高齢者支援課☎☎724－2146

わくわく仲間づくりカレッジ 
男性料理教室

対市内在住の65歳以上の料理初心者の男性で、全
回参加できる方日6月9日㈫、16日㈫、25日㈭、午
前10時～午後1時、全3回場町田市民フォーラム
内栄養バランスが良く、繰り返し作れるメニュー
を調理・会食する定20人（抽選、結果は5月下旬に
発送）費2000円申5月14日正午～20日にイベン
トダイヤル（☎☎724－5656）またはイベシスコー
ド260514Aへ。詳細は町田市シルバー人材セン
ター（☎☎723－2147、受付時間＝午前8時30分～

午後5時）へお問い合わせください。　
問高齢者支援課☎☎724－2146

おいしく学ぶ健康講座と
小川地域で元気に暮らすコツ

対市内在住のおおむね65歳以上の方日5月22日
㈮午後1時30分～3時30分場小川会館内低栄養や
フレイル予防の講話、介護サポーター養成講座の
案内、地域で活動中の自主グループの紹介講栄養
士・宿谷千絵氏、関根聡子氏定40人（申し込み順）
申5月1日午前9時～21日午後4時に電話で南第1
高齢者支援センター（☎☎796－2789）へ（日曜日、
祝休日を除く）。当日及び講座については、同セン
ターへお問い合わせください。
問高齢者支援課☎☎724－2146

本人確認書類　（①は1点、②は2点、または②1点＋③1点で確認）
① 運転免許証等官公署発行の免許証もしくは資格証明書（写真付き）、マイナンバーカード（写真付き）、旅券、
在留カード、特別永住者証明書、身体障害者手帳、療育手帳など

② 資格確認書、介護保険証、各種年金証書及び年金手帳、生活保護受給証明書、①の書類が更新中に交付される
仮証明書や引換書類など

③ 学生証、法人が発行した身分証明書、キャッシュカードなど

　次の日程で今年度の市民税・都民税課税（非課
税）証明書を発行します。
①給与から市民税・都民税が差し引かれる方＝
5月19日以降
②個人で納付する額がある方または65歳以上
（4月1日時点）で公的年金にかかる雑所得があ
る方＝6月10日以降
※①と②の両方に該当する方は6月10日以降の
発行になります。
※マイナンバーカードを利用したコンビニエン
スストアでの証明書自動交付サービス（A）及び
マイナンバーカードとLINEアプリを利用した
証明書の郵送申請（B）は、6月10日以降となり
ます。利用方法の詳細は、市HP（各右上記二次元
コード）をご覧ください。

※3月17日以降に申告した場合、今
回お知らせする証明書発行開始日に
申告内容の反映が間に合わない場合
があります。
発行場所市民課（市庁舎1階）、市民
税課（市庁舎2階）、各市民センター、
各連絡所
費1通につき300円（コンビニエンス
ストアでの自動交付サービスを利用
の場合は200円）

【本人確認書類をお持ちください】
　証明書交付申請のために窓口に来庁する方
は、下表の本人確認書類をお持ちください。本人
に代わって請求する場合は、委任状等の書面及
び窓口に来庁する方の本人確認書類をお持ちく
ださい。

市民税・都民税課税（非課税）証明書を発行します
問市民税課☎☎724－2874

　今年は11月28日㈯～12月6日㈰に開催し
ます。11月28日は市庁舎を会場として、市内
を中心に活動するNPO法人や市民活動団体
などが集まり、日頃の成果発表やワークショ
ップ等を行う予定です。企画・運営は、参加団
体とボランティアで構成される「まちカフェ！
実行委員会」が行います。現在、参加団体、企画
・運営ボランティア（数時間からの参加も可）、
イベントを応援し盛り上げてくださる協賛企
業・団体・個人を募集しています。
　以下の日程で「まちカフェ！」の出展に当たっ
てご不明なことなどの相談をお受けします。

【まちカフェ！準備会（事前予約制）】
日5月28日㈭午後6時30分～8時30分
場市庁舎3階会議室3－2・3

【まちカフェ！オープンデー（予約不要）】
日6月4日㈭午前10時～午後5時
場市民協働おうえんルーム（市庁舎2階）
※「まちカフェ！」の参加方法、まちカフェ！準
備会の予約方法の詳細は、「まち
カフェ！」HP（右記二次元コード）
をご覧ください。

町田市市民協働フェスティバル
「まちカフェ！」参加募集中
問まちカフェ！実行委員会事務局（町田市地
域活動サポートオフィス）☎☎785－4871、
町田市市民協働推進課☎☎724－4362

　ご自宅の防犯対策として防犯機器を購入して
設置した世帯に対し、購入・設置費用の一部を補
助します。申請方法や注意事項等の
詳細は、市HP（右記二次元コード）を
ご覧ください。
対申請日現在、市内に住民登録があり、その住所
に居住している世帯
※「町田市住まいの防犯対策補助金（２０２５年度
受け付け分）」または都内の他自治体の同類の補
助金の交付を受けた世帯及びその構成員を含む
世帯は対象外です。
対象物件一戸建て住宅及び共同住宅の専有部分
対象となる防犯機器防犯カメラ（屋外から視認
できる場所に設置するものに限る）、カメラ付き
インターホン、防犯フィルム、面格子、センサー
ライト（屋外に設置するものに限る）、防犯性能
の高い錠・補助錠、サムターンカバー・ロックカ

バー、防犯砂利、センサーアラーム、ダミーカメ
ラ、その他の市が認める防犯機器
※2026年4月1日～12月25日に購入したもの
に限ります。
※別売りの防犯機器の関連用品や価格が別途設
定されているオプション品は、原則として補助
対象外です。オプション品や関連機器、対象とな
る防犯機器に記載のない機器など、補助対象か
どうか判断に迷う場合は、購入する前にご相談
ください。
※譲り受け品、リース品、個人間売買・オークシ
ョン・フリマアプリ（サイト）での購入品は対象
外です。
補助金額購入・設置金額の2分の1（補助金額の
上限1万円、1000円未満切り捨て）
※1世帯当たり1回の申請に限ります。
※ポイント・クーポン利用分、割引分は購入・設

置金額から除きます。
※複数の防犯機器を合わせて申請できます。た
だし、補助金額の上限は変わりません。
補助件数5000件（先着順）
申請方法12月25日までに町田市公式LINE、郵
送（消印有効）または直接市民生活安全課（市庁
舎３階）へ。
※申請書は、市民生活安全課、各市民センター、各
連絡所で配布します（市HPでダウンロードも可）。
※各市民センター、各連絡所の窓口では、申請で
きません。

【必要書類】
○以下の①～⑤の項目すべてが確認できる領収
書の原本
※領収書は切り取らずそのまま添付してください。
①購入者名（申請者名のものに限る）　
②購入日（注文日）
③購入店名
④商品名（品番）
⑤防犯機器ごとの購入金額（設置金額を含む）、
ポイント・クーポン等の利用額（該当がある場合）
○申請者名義の振込先口座の写し（金融機関名、
支店名、口座番号、口座名義が確認できるもの）
○申請者の本人確認書類の写し（住所、氏名、生
年月日が確認できるもの）
※マイナンバーカードは、表面の写しのみを提
出してください。
※資格確認書は、保険者番号、被保険者記号・番
号が見えないよう黒く塗りつぶして（マスキン
グして）提出してください。

防犯カメラ

防犯性能の高い錠・
補助錠 その他、市が認める防犯機器

カメラ付きインターホン

サムターンカバー・
ロックカバー

防犯フィルム

防犯砂利

面格子

センサーアラーム

センサーライト

ダミーカメラ

申請を受け付けています　2026年度　町田市住まいの防犯対策補助金
問市民生活安全課☎☎724－4003

Aについて

Bについて



52026年（令和8年）5月1日催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

デイ銭湯
対市内在住の65歳以上で、全回参加できる方日A
クラス＝6月3日、17日、7月1日、15日、8月5日、
19日、9月2日、16日、いずれも水曜日午後0時30
分～3時ごろ、Bクラス＝6月10日、24日、7月8日、
22日、8月12日、26日、9月9日、30日、いずれも水
曜日午後0時30分～3時ごろ、各全8回場大蔵湯
（木曽町）内柔らかいボールを使った健康体操、介
護予防に関する講話／終了後、銭湯で入浴できま
す定各9人（抽選）費1回300円申5月8日～15日に
電話で高齢者支援課（☎☎724－2146）へ。

子ども・子育て
家庭教育支援学級・保育付き 

のびのびクラス～学んで、遊んで、
伝えあう“あそびの種”を育てよう

　“あそび”を通して得られる子どもの学びや親子
コミュニケーション、さらには大人同士のコミュ
ニケーションまで、アナログあそび・外あそびの魅
力について仲間と一緒に学びます。
対市内在住の子育て中の方日6月12日、26日、7月
10日、9月18日、いずれも金曜日午前10時～正午
／9月18日以降は、2027年2月26日まで原則隔週
金曜日に行います（全14回）場生涯学習センター講
（特）ふれあいの家－おばちゃんち共同代表・しみず
みえ氏、冒険遊び場プレーリーダー・若色直美氏、
表現遊びファシリテーター・大森靖枝氏定21人（う
ち、保育付き12人〔6月1日時点で8か月以上の未就
学児〕）／過去に家庭教育支援学級を受講していな
い方を優先のうえ、抽選申5月20日ま
でにGrafferスマート申請（オンライン
申請）〔右記二次元コード〕で申し込み。
問生涯学習センター☎☎728－0071

ザリガニを釣って水辺の生きものを知ろう
　さお・糸・餌はこちらで用意します。釣ったザリ
ガニの持ち帰りはできません。　
対市内在住の小学生以下のお子さんとその保護者

日6月6日㈯午前9時～11時（荒天中止）場薬師池
公園定10組程度（同伴者を含めて1組4人まで、抽
選）申5月8日正午～15日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスコード260508Aへ。
問環境共生課☎☎724－4391

町田市民文学館 
ことばらんど575ラボ

●さみだれ俳句傘で雨の日を楽しもう！　芹ヶ谷
公園で見つけた季節の植物をテーマに、俳句と創
作をどちらも楽しめるワークショップです。今回
は梅雨の時季にぴったりな、自分だけのマイさみ
だれ俳句傘を作ります。
対小学生日6月13日㈯午前9時～正午場芹ヶ谷公
園、同館講俳人・市村栄理氏定10人（申し込み順）
申5月1日正午から電話で同館（☎☎739－3420）へ。

生涯学習センター 
親と子のまなびのひろば

●パパと一緒にきしゃポッポ　
対市内在住の0～1歳児（2歳になった月の末日ま
で）とその父親日5月17日㈰午前10時～11時30
分（自由遊び時間含む）場鶴川市民センター内スキ
ンシップ遊び、手作りおもちゃ製作等定10組（申
し込み順）申5月1日午前9時から電話で生涯学習
センター（☎☎728－0071）へ。

催し・講座
鶴川地区協議会共催　3水スマイルラウンジ 
タイワンリスの増加をおさえて町田の

ムササビをまもろう
　1950年代に神奈川県内で野生化した外来種、
タイワンリスは分布を広げ続け、近年は町田のム
ササビ生息地の近くでも見つかっています。タイ
ワンリスがムササビの生息にどのような悪影響を
及ぼすのかについて現状と課題をお話しします。
日5月20日㈬、午前10時30分～11時30分、午後1
時30分～2時30分（受け付けは各開始時間の30
分前から、各回とも同一内容）場和光大学ポプリホ

ール鶴川3階多目的室講クリハラリス情報ネット
代表・田村典子氏定各25人（先着順）
問生涯学習センター☎☎728－0071

野津田公園
●ROSE FEST 2026　ばら広場にキッチンカ
ー、マルシェ、ワークショップ等のお店が出店しま
す。詳細は同公園HPをご覧ください。
日5月16日㈯、17日㈰、午前10時～�
午後4時（雨天実施、荒天中止）
問同公園☎☎736－3131（受付時間＝午前9時～午
後5時）

6月講座 
さがまちカレッジ

　詳細は講座案内チラシ（町田市生涯学習センタ
ー、各市民センター〔南・小山を除く〕、各市立図書
館等で配布）をご覧ください（さがまち
コンソーシアムHP〔右記二次元コー
ド〕でダウンロードも可）。
●遊びで得られる効果を親子で実感するには ： お
父さんとの外遊び編　子育て中または予定の方、
父親の子育てに関心のある方などの参加歓迎です。
対18歳以上の方日6月13日㈯午前10時～11時
30分場町田市生涯学習センター内乳幼児期の子
育て家庭が地域と関わる意義や影響について、父
親との外遊びを例に学ぶ講昭和薬科大学臨床心理
学研究室教授・吉永真理氏定20人（抽選）費1200
円申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、
5月17日までに郵送（必着）またはFAXでさがまち
コンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシア
ムHP〔右上記二次元コード〕で申し込みも可）。定
員に達しない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎042－703－8535、町田市生涯学習
センター☎☎728－0071

資源とごみの
収集カレンダー
広告募集

▲詳細は
こちら問ごみ収集課☎☎797－7111

会社やお店の広告を載せてみませんか

　10月31日までの期間中、市職員はノーネ
クタイ、上着無しなどの軽装で業務を行うこ
とがあります。ご理解ご協力をお願いします。

5月から10月まで 
クールビズ推奨期間です

問職員課☎☎724－2199

　2026年度の納税通知書・税額通知書を右表のとおり発送します。納期
限までに納付をお願いします。
※納税通知書到着後から1週間程度は、窓口が大変混み合いますのでご
注意ください。
問個人の市・都民税について＝市民税課☎☎724－2114、2115、法人市民税
について＝市民税課☎☎724－3279、軽自動車税について＝市民税課☎☎724
－2113、固定資産税・都市計画税について＝資産税課☎☎724－2116（土地）、
2118（家屋）、2119（償却資産）、口座振替について＝納税課☎☎724－2121

個人の
市･都民税 法人市民税 軽自動車税 固定資産税・都市計画税

発送日

6月10日
給与差し引きの
みの方＝5月19
日に勤務先へ税
額通知書を送付

- 5月11日（※1） 5月1日（※2）

納期限 第1期納期限＝6月30日 - 6月1日 第1期納期限＝6月1日

減免
制度
（※3）

・生活保護法
の規定による
保護を受けて
いる方
・災害で住宅や
家財に損害を受
けた方　等

収益事業
を行って
いない公
益社団法
人及び公
益財団法
人等（※4）

身体や精神に障
がいのある方が
使用する軽自動
車等で、障がい
の程度が一定の
要件に該当する
場合（※5）

・集会所や福祉施設、また一般に開放され
た遊び場や公園等、公益のために専用す
る固定資産（有料で利用するものは除く）
・災害等により価値を著しく減じられ
た固定資産
・生活保護法により生活扶助を受けて
いる方などの固定資産

※１　�５月１８日までに届かない場合は、市民税課諸税証明係（☎☎７２４－２１１３）へご連絡ください。
※２　５月１４日までに届かない場合は、資産税課管理係（☎☎７２４－２５３０）へご連絡ください。
※３　各税目の納期限までに申請が必要です。申請を希望する方は納付前にご相談ください。
※４　�前年度までに町田市で減免を受けている法人等は事業内容に変更がない場合、申請不

要です。減免決定通知書は引き続き７月ごろに送付します。新規で対象となる法人等は
申請が必要です。市民税課諸税証明係（☎☎７２４－３２７９)へお問い合わせください。

※５　�減免可能な台数は、普通自動車、軽自動車、二輪車及び原動機付自転車等を含めて、いず
れか１台限りです。福祉事業に専用する車両等についても、減免となる場合があります。
手続きに関する詳細は、市ＨＰをご覧ください。

スマホで！自宅で！簡単納付！
　スマートフォンを利用してキャッシュレスで市税の納付が
できます。詳細は市HP（右記二次元コード）をご覧ください。
問納税課☎☎724－2121

市税のお支払いが困難な方は早めのご相談を
　災害、病気等のやむを得ない理由で市税の支払いが困難な方には、事
情に応じた納税相談を実施しています。納税通知書が届きましたら、お
早めにご相談ください。
問納税課☎☎724－2121

市税の納税通知書の発送と減免等のお知らせ

　火葬炉の保守点検を行うため、下表のとおり臨時休業します。ご理解ご協力をお願いします。

南多摩斎場　施設保守点検に伴う臨時休業
問同斎場☎☎797－7641、町田市市民総務課☎☎724－4346

（〇＝平常どおり、×＝休業）

火葬業務 式場利用 問い合わせ 使用料
受け付け（※1）霊安室（※2）告別式 通夜

5月20日㈬ 〇 〇 × 〇 〇 〇
5月21日㈭
通常休業日（友引日） × × × 〇 × 〇

5月22日㈮
臨時休業日 × × 〇 〇 × 〇

5月23日㈯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

※1　�使用料の受付時間は
午前8時30分～午後
5時です（休業日を
除く）。

※2　�霊安室の業務時間は
午前8時30分～午後
10時です。
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催し・講座
子ども創造キャンパスひなた村

●春のひなた村まつり　持ち物やイベント内容等
の詳細は、お問い合わせいただくか、同キャンパス
ひなた村HPをご覧ください。小学2年
生以下のお子さんは保護者同伴でおい
でください。
日5月31日㈰午前11時～午後3時（雨天時は室内
で実施）内工作コーナー、体験コーナー等（一部有料）
問同キャンパスひなた村☎☎722－5736

町田薬師池公園四季彩の杜西園
●ナイトピクニックシネマ　芝生の上で映画を観
賞します。飲食メニューもあります。
日5月5日㈷午後6時30分～8時30分（悪天候時・
強風中止）内映画「SING」の上映／詳
細は同公園四季彩の杜西園HP（右記二
次元コード）をご覧ください。
問同公園四季彩の杜西園☎☎851－8942

ゲートボール
●①春の初心者教室～地域の人とゲートボールで
つながりませんか　運動ができる服装でおいでく
ださい（用具の貸し出し有り）。
対市内在住の両日参加できるゲートボール初心者
日5月13日㈬、14日㈭、午前9時～午後3時（予備
日は15日）、全2回
●②町田市女子ゲートボール大会　
対市内在住のゲートボール愛好者で編成する女性
チーム及び個人日5月21日㈭午前9時～午後3時
（予備日は22日）

◇
場木曽山崎グラウンド／荒天・猛暑等の場合は順
延または中止します申所定の用紙（町田市ゲート
ボール協会に有り）に記入し、①5月8日午後4時ま
で②5月12日午後4時までに、直接同協会（②のみ
郵送〔必着〕も可）へ（月・土・日曜日、祝休日を除く）
／同協会未登録の場合は、同協会（せりがや会館
内、☎☎722－2253、受付時間＝午後1時～4時）へお
問い合わせください。
問高齢者支援課☎☎724－2146

人材バンク就活セミナー
●「介護あるある」からの脱却　介護あるあるとさ
れてきた慣習を問い直し、住まいをつくる介護に
ついて考えてみませんか。
日5月29日㈮午前10時～正午（講座は午前11時
15分ごろまで）／講座終了後、求職相談会を行い
ます。相談会では町田市介護職員初任者研修資格

取得支援事業「まちだ介護チャレンジ」の相談もお
受けします（希望者のみ）場町田市民フォーラム講
（社福）南町田ちいろば会みぎわホーム施設長・煙
山恭平氏定20人（申し込み順）申5月
21日までに町田市介護人材バンクHP
（右記二次元コード）で申し込み。
問同バンク☎☎860－6480（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前9時～午後5時）、町田市いき
いき総務課☎☎724－2916

忠生公園
●100本限定！カーネーションを1輪200円で販
売します　大切な人にお花で想

おも

いを伝えません
か。1輪200円で販売します（ラッピング込み）。な
お、カーネーションの色合いや咲き方
には個体差があります。ラッピングの
内容は選べません。
日5月2日㈯～10日㈰〔５月７日は休園〕、午前9時
～午後4時30分販売数100本（先着順）費200円
（税込み）
問同公園管理事務所☎☎792－1326

マルシェと自然体験　ずしまちいち
　詳細はまちだみどり活用ネットワー
クHP（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。
日5月17日㈰午前10時～午後3時（雨天中止）場図
師日影坂下公園（図師町84－2）／駐車場はありま
せん内マルシェ（キッチンカー、お菓子・町田産野
菜の販売等）、自然体験（木を使ったアスレチック、

のこぎり体験、モルック、竹トンボ体験等）、縁日体
験、音楽演奏等／参加費が掛かるものがあります。
当日については、ずしまちいち実行委員会事務局
（Minfo@machida－green.net）へお問い合わせ
ください。
問公園緑地課☎☎724－4397

小野路宿里山交流館
●初夏の里山 小野路歴史ウォーク　ガイドのも
と、小野路の歴史・自然を学びます。
日5月27日㈬午前9時30分～午後3時（小雨実施、
荒天中止）定15人（申し込み順）費2000円（ガイド
料、保険料、昼食代）申5月8日正午～24日にイベ
ントダイヤル（☎☎724－5656）またはイベシスコ
ード260508Bへ。
問同館☎☎860－4835

絵本の読み聞かせ講座～基礎編・実践編
対市内小学校・学童保育クラブなどで読み聞かせ
に関わる活動を予定している保護者・ボランティ
ア日①基礎編＝6月3日㈬午前10時10分～正午②
実践編＝6月25日㈭午前10時10分～正午場①忠
生図書館②金森図書館内①主に小学校低学年を対
象にした本の選び方や読み聞かせ方についての講
義②絵本の読み聞かせの実践と図書館員による講
評、読み聞かせの基本についての講義定①15人②
10人／申し込み順申5月1日午前10時から直接ま
たは電話で①忠生図書館（☎☎792－3450）②金森
図書館（☎☎710－1717）へ。　

　ご高齢の方・障がいのある方の相談や見守
り、子育ての相談など、民生委員・児童委員に
お気軽にお声掛けください。一緒に考え、より
よい支援につながるよう、お手伝いします。
【民生委員・児童委員PR活動～市長が一日民
生委員・児童委員になります】
　民生委員・児童委員の活動を多くの方に知
っていただくため、市長が一日民生委員・児童
委員となり市庁舎でPR活動を行います。
日5月12日㈫午後3時30分～4時
場イベントスタジオ及びみんなの広場（市庁
舎1階）
【民生委員・児童委員PR展】
　民生委員・児童委員の活動紹介等をパネル
で展示します。来場した方には、オリジナルグ
ッズを差し上げます（数に限り有り）。
日5月11日㈪～15日㈮、午前8時30分～午後
5時（最終日は午後3時まで）
場イベントスタジオ及びみんなの広場（市庁
舎1階）

対市内在住の65歳以上の方
申5月8日正午～14日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシス（コードは下表参
照、重複申し込み不可）へ。

※詳細は町田市シルバー人材センター（☎☎723－
2147、受付時間＝午前8時30分～午後5時）へ
お問い合わせください。

講座名 日　時 会　場 定　員 費　用
材料費

（費用とは
別で必要）

イベシス
コード

初めての
ヨガ教室

6月3日～7月15日の水曜日（6月17日を除
く）、午前9時30分～11時30分、全6回

鶴川市民
センター

各16人
（抽選）

1回
当たり
250円

- 260508C

元気の出る
基礎英会話

6月4日～7月16日の木曜日（7月9日を除
く）、午後1時30分～3時30分、全6回

なるせ駅前
市民センター 300円 260508D

初めての
健康麻

マージャン

雀
6月2日～7月7日の火曜日、午前9時30分～
11時30分、全6回

わくわく
プラザ町田 300円 260508E

初心者向けの
楽しい書道

6月5日～7月10日の金曜日、午前9時30分
～11時30分、全6回

わくわく
プラザ町田 300円 260508F

簡単リメイク
講座

6月4日～7月30日の木曜日（6月11日、18
日、7月23日を除く）、午後1時30分～3時
30分、全6回

町田市民
フォーラム 600円 260508G

※抽選結果は5月下旬に発送します。	

わくわく仲間づくりカレッジ教養講座前期参加者募集
問高齢者支援課☎☎724－2146

地域の身近な相談相手
5月12日は 

民生委員・児童委員の日
問福祉総務課☎☎724－2537

　児童育成手当は、新年度の申請を受け付けています。新年度の資格は、2026年度（2025年中）の
所得で審査します。前年度は所得超過で支給されなかった方や、まだ申請していない方等で支給対
象と思われる方は申請してください。制度の概要、所得限度額は下表のとおりです。
※既に受給中の方は、申請の必要はありません。6月に更新手続きとして現況届の手続きが必要で
す。

手当の種類と対象等
名　称 対　象 支給月額 申請に必要なもの

児童育成手当
（育成手当）

18歳到達後の最初の3月末日
までの児童を養育しているひ
とり親家庭または父か母が重
度の障がいを有する家庭

1万3500円
（請求翌月から）

請求者及び対象児童のマイナンバー、請求者の本
人確認書類（マイナンバーカード等）、戸籍謄本（請
求者及び児童のもの）、振込先口座の分かるもの
（請求者名義）　等

児童育成手当
（障害手当）

一定の障がいを有する20歳
未満の児童を養育する家庭

1万5500円
（請求翌月から）

障害者手帳または所定の診断書、請求者及び対象
児童のマイナンバー、請求者の本人確認書類（マイ
ナンバーカード等）、振込先口座の分かるもの（請
求者名義）　等

2026年度（2025年中）所得限度額表
扶養親族等の数 所得限度額

0人 374万1000円
1人 412万1000円
2人 450万1000円
3人 488万1000円
1人増えるごとに38万円加算

※�所得（給与所得者は給与所得控除後の額）から控除可能
なものを控除して所得を審査します。控除可能なものに
ついては、お問い合わせください。

※�左表の所得限度額は、一律控除額8万円を加算して表示
しています。

児童育成手当　該当する方は申請を
問子ども総務課☎☎724－2143
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鶴川香
かご

山
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園
えん

●和
わ

音
おん

会
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　新緑が美しい園内で、琴の音色を鑑賞
しませんか。詳細は鶴川香山園HPをご覧いただく
か、お問い合わせください。
日5月9日㈯午後1時～1時40分（雨天
実施）
問鶴川香山園☎☎860－5180（受付時間＝午前9時
～午後5時）

認知症サポーター養成講座
　認知症の基礎知識や対応方法を学びます。受講
後に、認知症サポーターの証しとなる認知症サポ
ーターカードを交付します。　
対市内在住、在勤、在学の方日6月8日㈪午後7時～
8時30分場堺市民センター定25人（申し込み順）
申5月14日正午～28日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスコード260514Cへ。　
問高齢者支援課☎☎724－2140

認知症サポーターステップアップ講座
対市内在住、在勤、在学で、認知症サポーター養成
講座を受講したことのある方日7月3日㈮午後1時
30分～4時30分場わくわくプラザ町田内認知症
の基礎知識の復習、認知症の方とのコミュニケー
ションの取り方について実践的な事例で学ぶ定
36人（申し込み順）申5月14日正午～6月25日に
イベントダイヤル（☎☎724－5656）またはイベシ
スコード260514Dへ。
問高齢者支援課☎☎724－2140

消費生活センター
●くらしに役立つ学習会 噛

か

めるお口の大切さ～
食べる・笑う・生きる力　
日6月3日㈬午前10時～正午内噛むことの役割や
歯科受診の重要性についての解説、パタカラ体操
等の体験講医療法人社団三成会新百合ヶ丘総合病
院医科歯科連携認定歯科衛生士・吉村理恵氏定40
人（申し込み順）申1次受付＝5月1日正午～7日午
後7時にイベシスコード260508Jへ／2次受付＝5
月8日正午～31日にイベントダイヤル（☎☎724－
5656）またはイベシスへ。保育希望者（1歳以上の
未就学児、申し込み順に1人）は5月18日までに併

せて申し込みを。
●くらしに役立つ料理教室 上手に食材を使い切
って冷蔵庫もスッキリ！～エシカル消費を目指そう　
日6月10日㈬午前10時～午後0時30分講クッキ
ングスペース　アミューズ主宰・峯岸照子氏定20
人（抽選）費600円申1次受付＝5月1日正午～7日
午後7時にイベシスコード260508Kへ／2次受付
＝5月8日正午～27日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスへ。保育希望者（1歳
以上の未就学児、抽選で1人）は5月21日までに併
せて申し込みを。　
●くらしに役立つ学習会 急速に普及が進むキャ
ッシュレス決済を学ぼう～現金は無くなるの？知
っておきたい仕組みと注意点　
日6月15日㈪午後1時30分～3時30分講山本国際
コンサルタンツ合同会社代表・山本正行氏定40人

（申し込み順）申1次受付＝5月1日正午～12日午
後7時にイベシスコード260513Bへ／2次受付＝
5月13日正午～6月7日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスへ。保育希望者（1歳
以上の未就学児、申し込み順に1人）は5月28日ま
でに併せて申し込みを。

◇
対市内在住、在勤、在学の方場町田市民フォーラム
問消費生活センター☎☎725－8805

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市立総合体育館
●5月からの教室等のご案内　チャレンジふれあ
いスポーツ教室、ハワイアンキルト教
室、健康測定会を実施します。詳細は同
館HPをご覧ください。
問同館☎☎724－3440

鶴間公園
●ドッグヨガ　
対16歳以上の方日毎月第3金曜日、午前
10時～11時定各14組（申し込み順）費
1540円申直接または電話で同公園へ。
問同公園☎☎850－6630　

サン町田旭体育館
●キッズ体操・器械体操教室　
対市内在住、在学、在園の①年中・年長児②小学1・
2年生日7月2日～9月17日の木曜日（7月23日、8
月13日、27日を除く）、①午後3時10分～3時55
分②午後4時～4時50分、各全9回内マット運動・
跳び箱・鉄棒等定各20人（抽選）費
9000円申5月20日までに直接同館へ

（同館HPで申し込みも可）。
問同館☎☎720－0611　

小野路公園
●6月からの定期教室　初心者向け定期ヨガ教室
・初心者向け定期ピラティス教室を実
施します。詳細は同公園HPをご覧くだ
さい。
問同公園☎☎737－3420

市立室内プール
●①幼児スクール②小学生スクール　
対①4～6歳（火・木曜日はAクラス、水曜日はA・B
クラス）②小学生（火・木曜日はA～Cクラス、水曜
日はA・Bクラス）日6月9日～7月16日の火～木曜
日、午後3時30分～7時45分（各クラス1時間）定
①各20人②各40人／抽選費各4800
円（各全6回）申5月13日～27日に同プ
ールHPで申し込み。
問同プール☎☎792－7761

情報コーナー
●東京都住宅供給公社～都営住宅入居者募集　
【①世帯向（一般募集住宅）②若年夫婦・子育て世帯
向（定期使用住宅）③居室内で病死等があった住
宅】
　都内に居住等、いずれも要件有り／詳細は募集
案内を参照配布期間5月7日～15日配布場所市庁
舎1階総合案内、各市民センター、各連絡所、同公
社町田窓口センター、都庁等（各施設で開所日時が
異なる）／同公社HPで配布期間中に限りダウンロ
ードも可申5月7日～21日に都営住宅入居者募集
サイトポータルページまたは郵送（郵送は必着）問
同公社都営住宅募集センター☎☎0570－010－810
●町田市レクリェーション協会～盆踊り講習会　
日5月6日、6月3日、午後1時～3時場市立総合体育
館サブアリーナ費1人500円問同協会☎☎090－
2905－5827

せせらぎの里 町田市自然休暇村
問自然休暇村☎☎0267-99-2912

　詳細は自然休暇村HP（右記二次
元コード）をご覧ください。
●親子自然体験塾～農業編
日程6月27日㈯～28日㈰

　市では、毎年5月30日のごみゼロデーを中
心にまちの美化を呼び掛けています。
　今年はFC町田ゼルビアと共催で、市民の皆
さんと一緒に町田駅周辺でポイ捨てごみの早
朝一斉清掃「あさピカ in 町田駅」を実施しま
すので、ぜひご参加ください。
　一斉清掃に参加できない方も、この機会に自
宅周辺の散乱ごみ清掃や定期的な清掃活動な
ど、地域の環境美化にご協力をお願いします。
日5月22日㈮、23日㈯、午前7時30分～8時
30分（途中参加や早めの終了も可）。
※ゼルビーは23日のみ参加します。
場小田急町田駅ビル東口広場（旧カリヨン広場）

ごみゼロデー×FC町田ゼルビア
「あさピカ in 町田駅」 

参加者募集
問環境共生課☎☎724－4391

　町田市医師会・歯科医師会・薬剤師会（三師会）
と共催で開催する市民公開講座です。
　NHK「おかあさんといっしょ」で第10代体操
のお兄さんを務めた、名城大学薬学部特任教授
・佐藤弘道氏をお招きし、フレイル予防に役立
つ健康と運動の大切さについて、お
話しいただきます。
※詳細は市HP（右記二次元コード）

をご覧ください。
日6月7日㈰午後1時～3時40分
場町田市民ホール
定800人（申し込み順）
申5月12日正午～6月3日
にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシ
スコード260512Aへ。

市民公開講座
今から始めよう！フレイル予防～10年先の健康と運動の大切さ

問保健総務課☎☎722－6728

　本場、沖縄を始め、全国から沖縄エイサー踊り
の団体を集めて、JR横浜線町田駅前の原町田大
通りをメイン会場に演舞を披露する「フェスタ
まちだ」を開催します。
　エイサーの演舞を行いながら会場となる町田駅
周辺を所狭しと練り歩く「道じゅねー」や、原町田

大通りで20の団体がエイサーの演舞
を行います。詳細は市HP（右記二次元
コード）をご覧いただくか、フェスタま
ちだ2026実行委員会へお問い合わせください。
日5月9日㈯午後1時～5時、10日㈰午前11時～
午後5時40分／小雨実施予定

会場別プログラム（予定）
日　程 開催時間 会　場 内　容
9日㈯ 午後1時～5時 市街地 道じゅねー（エイサー練り歩き）

10日㈰
午前11時～午後5時40分

原町田大通り
（東急会場、浄運寺会場） 開会式、エイサー演舞

原町田大通り
（町田センタービル会場） PRブース、飲食ブース

正午～午後4時30分 小田急町田駅ビル東口広場
（旧カリヨン広場）

沖縄ミュージック、FC町田ゼルビア・
ASVぺスカドーラ町田応援　他

※�プログラムの内容・時間は変更になる場合があります。原町田大通りは10日の午前10時～午後7時は、交通規制
により車両の通行ができません。

フェスタまちだ2026を開催します
問フェスタまちだ2026実行委員会☎☎726－8852（受付時間＝月・木曜日の午前10時〜午後5時）、

町田市産業政策課☎☎724－3296
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「急病のときは」は、毎月１日号に１か月分をまとめて最終面に掲載しています

※�救急診療・応急処置を行います。専門的
治療については、他の医療機関につなげ
る場合があります。

○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03－5272－0303F03－5285－8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後６時～翌朝８時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前８時～翌朝８時）
♯8000または☎☎03－5285－8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042－521－2323、同センターHP ♯7119  検索

受診の前に必ず電話・ＦＡＸで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎０３－５２７２－０３０３Ｆ０３－５２８５－８０８０）へお問い合わせください。
また、休日耳鼻咽喉科・眼科の医院については、東京都耳鼻咽喉科医会HPまたは東京都眼科医会HPの「休日診療」のページで診療時間等をご覧ください。

本紙に掲載している夜間・
休日診療情報等を配信して
います。

町田市LINE・メール
配信サービス

登録は
こちらから

のときは急 病
保存版：5月１日～31日

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急 
歯科診療 受付時間＝祝休日の午前９時～午後４時３０分（予約制） 健康福祉会館内 

(原町田５－８－２１） 
☎☎Ｆ７２５－２２２５障がい者 

歯科診療
受付時間＝水・木・金曜日（５月・７月・１０月の第５金曜日、祝
休日を除く）の午前９時～午後４時３０分（予約制）

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎　日 受付時間＝午後７時～９時３０分（電話受付は午後６時から） 健康福祉会館内 
(原町田５－８－２１） 
☎☎７１０－０９２７ 
Ｆ７１０－０９２８日曜日 

祝休日
受付時間＝午前９時～午後４時３０分（電話受付は午前８時
４５分から）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
5月1日

㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230

2日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111

3日㈷

午前9時～午後5時 内科
はなみ内科（鶴間1－19－35） ☎☎796－1111
内山胃腸科（旭町1－15－23） ☎☎728－1371
横沢クリニック（大蔵町5002－2） ☎☎708－8550

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230

外科系 南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161
町田脳神経外科（根岸町1009－4） ☎☎798－7337

4日㈷

午前9時～午後5時

内科 メディクス町田クリニック
（中町1－26－17） ☎☎709－3532

内科 
小児科 若山クリニック（金井2－3－18） ☎☎736－7720

内科 Dr.はん診療所（図師町1782） ☎☎789－7270
午前10時30分 

～午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6－１－11） ☎☎720－0530

午前9時～翌朝9時
内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797－1511

外科系 町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502
南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161

5日㈷

午前9時～午後5時 内科

中澤医院（つくし野3－13－40） ☎☎795－5415
伊藤診療所（鶴川4－35－2） ☎☎735－0166
久田内科・呼吸器内科クリニック

（忠生3－20－2） ☎☎793－4114

耳鼻科 はぎの耳鼻咽喉科（玉川学園7－1－6）☎☎728－8737

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668

外科系 町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230
多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797－1511

6日
（振休）

午前9時～午後5時
内科

木下内科胃腸科（高ヶ坂3－7－11） ☎☎728－5884
鶴川ちかくのクリニック

（三輪町168－1）
☎☎044－328 
－5143

内科 
小児科

多摩境きむらクリニック
（小山ヶ丘5－2－6） ☎☎774－1700

午前10時30分 
〜午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6－1－11） ☎☎720－0530

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502

外科系 町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668
南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161

7日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1－3－8） ☎☎798－1121

8日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111
9日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161

10日㈰

午前9時～午後5時
内科

鹿島内科クリニック
（金森東1－25－29） ☎☎710－1800

まちだファミリークリニック
（能ヶ谷4－3－18） ☎☎708－9208

こじま内科（小山町3245－1） ☎☎770－2513

耳鼻科 稲垣耳鼻咽喉科医院
（原町田6－22－15） ☎☎722－3115

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502

外科系 あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111
町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
11日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797－1511
12日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668

13日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 鶴川記念病院（三輪町1059－1） ☎☎044－987 
－1311

14日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502
15日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111
16日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161

17日㈰

午前9時～午後5時
内科

町田エールクリニック
（中町1－9－22） ☎☎739－5533

加藤医院（玉川学園5－24－40） ☎☎732－8566
内科 

小児科 泰生医院（小山町2470－5） ☎☎797－7423

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230

外科系
南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161
町田脳神経外科（根岸町1009－4） ☎☎798－7337

18日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797－1511
19日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668
20日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502

21日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1－3－8） ☎☎798－1121

22日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111
23日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797－1511

24日㈰

午前9時～午後5時 内科

とくとみ内科医院（南成瀬1－19－4） ☎☎729－1616
沼田医院（鶴川6－2－1） ☎☎735－2019
多摩境内科クリニック

（小山ヶ丘3－24）
☎☎080－8056 
－2651

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668

外科系
あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111
南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161

25日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797－1511
26日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668

27日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 鶴川記念病院（三輪町1059－1） ☎☎044－987 
－1311

28日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230
29日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111
30日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502

31日㈰

午前9時～午後5時 内科

なるせクリニック
（西成瀬1－57－17） ☎☎721－6686

榛名坂たなか内科クリニック
（金井3－17－13） ☎☎737－3860

ただお整形外科・内科
（忠生2－28－5） ☎☎793－0201

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230

外科系
町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668
町田脳神経外科（根岸町1009－4） ☎☎798－7337


