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　町田市には、まだあなたの知らない魅力と、それを支える多彩な仕事があ
ります。市職員が日々どのような想

おも

いで業務に向き合っているのか、その舞
台裏を紹介します。実際に働く姿をイメージしながら、このまちの未来を共
に創り、盛り上げていく「一生モノの仕事」に出会ってみませんか。
問職員課☎☎724-2518

このまちに、 恋をする。
－町田で一生モノの仕事を。

今も未来も大切に

町田市のSDGs 2 面で実際に働いている職員の声を紹介します

一緒に働く仲間を一緒に働く仲間を

募集します！募集します！

環境政策課／環境政策課／
プラスチック分別の周知活動プラスチック分別の周知活動

生活衛生課　生活衛生課　
獣医師／収容動物のバイタルチェッ獣医師／収容動物のバイタルチェックク

子育て推進課　保育士／野菜づくり体験子育て推進課　保育士／野菜づくり体験

建築開発審査課　建築技術職／建築開発審査課　建築技術職／
図面の確認図面の確認

道路政策課／事務作業道路政策課／事務作業

公園緑地課　土木技術職／公園緑地課　土木技術職／
工事の工事の進進

し んし ん

捗捗
ちょくちょく

確認確認

防災課／防災訓練防災課／防災訓練

美術館課　学芸員／版画の紹介美術館課　学芸員／版画の紹介

市民課／窓口対応市民課／窓口対応

広報課／広報紙のデザイン打ち合わせ広報課／広報紙のデザイン打ち合わせ
市民税課／証明書の発行市民税課／証明書の発行

♥

◉4面　申請期限は5月31日㈰までです 物価高騰対策生活者支援給付 ◉８面　「町田市洪水・土砂災害ハザードマップ」を全戸配布します今号の
紙面から

発行▶町田市　編集▶政策経営部広報課
〒194-8520 東京都町田市森野2-2-22
市役所の代表電話▶042-722-3111
市役所の窓口受付時間▶午前8時30分〜午後5時
ホームページ▶http://www.city.machida.tokyo.jp/
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町田市
ホームページ

“なんだ　かんだ　まちだ”
「なんだかんだ言っても、やっぱり町田が
一番」と思える、皆さんに愛されるまち、
ほかにはないユニークなまちを目指し
て、まちづくりを進めています。

目
指
す
ま
ち
の
姿



2 2026年（令和8年）5月15日 市外局番の記載のない電話番号等の市外局番は（042）です

職員派遣制度があり
、

東京都や民間企業で

働くこともできる
部署によっては休日出勤がある※代休が取れます。

―職場の雰囲気を教えてください
　ICT教育推進係には私含め6人の職員
がいるのですが、「こんなことがあった
んです」など、お互いに気軽に近況報告
ができる関係性です。そのため、困った
ことがあればすぐに相談でき、社会人1
年目でも安心して仕事を進めることがで
きました。

―どんな人が職員に向いていますか？ 
　市役所では部署により多種多様な仕事をしています。一般事務職員
は基本的に5年で部署を異動するため、異動のたびに多くの知識を得
ることができます。そのため、1つの仕事を極めたい人より、さまざまな
仕事を経験して知識の幅を広げたい人に向いていると思います。

―実際に働いてみて、市の職員としての魅力を教えてください
　係の仕事として市立小中学校に通う子どもたちに1人1台ずつタブ
レット端末を配布しています。その端末を利活用して真面目に、そして
楽しそうに授業を受けている子どもたちの表情を見ると、社会で生きる
ための力を育むことに役立っているとやりがいを感じます。

―職場の雰囲気を教えてください
　明るく、コミュニケーションが取りや
すい雰囲気です。そのため気軽に質問で
き仕事がしやすいです。また時差勤務を
活用している人や、産休・育休を取ってい
る人もいるのでワーク・ライフ・バランス
が良く、働きやすい環境です。

―市の職員に転職した理由を教えてください
　前職は全国転勤のある民間企業に勤め
ていたため一つの場所に定住したいと思い、地元の町田市への転職を
考えました。実際に働いてみて、市を深く知り、改めて町田市の良さを
感じました。まちを歩くと、自分が取り組んだ事業が目に見えるのでや
りがいを感じます。

―町田市に興味がある方にメッセージをお願いします
　市民の意見を聞き、少しずつかもしれませんが、良い方向へ進めていく
仕事です。そこにやりがいを見つけられ、コミュニケーションが取れる人
に向いている仕事だと思います。市の取り組みや街並みを見て、少しでも
良いなと思う部分があれば、ぜひ私たちと一緒に働いてみませんか。

職員へのインタビュー

1. 子どもにやさしいまちづくり 2. 賑
に ぎ

わいのあるまちづくり  3. ゼロカーボンに向けたまちづくり

ワーク・ライフ・バランスが良く、働きやすい職場です。また研修制度も充実しており、人を育てることを大切にしています。まとめ

●子どもの居場所をつくり、子育てしやすい
まちを目指しています。 
●子ども・若者の「やりたいこと」を実現でき
るように後押しする「まちだ若者大作戦」を
実施しています。

詳細はまちだ子育てサイト
（右記二次元コード）をご覧
ください。

●多くの人を惹
ひ

きつける場所をつくり、町田市に
行ってみたいと思ってもらえるまちを目指します。

●環境に優しいまちをつくり、未来の子どもた
ちにつなぎます。
●市の施設において再生可能エネルギーの利用
拡大や電力の地産地消に取り組むとともに、子
どもたちの環境意識向上のための啓発活動を
行っています。

詳 細は市 HP（右 記 二 次 元コード）
をご覧ください。

市内の代表的な公園やレクリエーショ
ン施設等の詳細は、市 HP（右記二次
元コード）をご覧ください。

◀︎町田市バイオ
エネルギー
センタ―

町田に恋をした理由－。

学校教育部 指導課
（2025年4月入職）

楽しそうに授業を受けている子ども
たちの笑顔に元気をもらっています

まちを歩くと、自分が取り組んだ事業
が目に見えたときに喜びを感じます

市民部 市民協働推進課
（2024年10月入職）

新卒採用 社会人採用

酸いも甘いも

市民の方にも職員にも

実際に働いている職員の声

町田を好きになってもらう取り組み

時差勤務やテレワークの活用ができる

時期によっては残業が多い
異動があると業務内容が
がらりと変わり、

一から覚え直しになる

一般事務職でも勤務場所が市庁舎以外になる場合がある（図書館、子どもセンター等）

スポーツ大会があり

職員同士の交流がで
きる

※自由参加です。 研修を通じて他の自治体の職員とも交流ができる

　人事制度や、インタビューをもっとご覧
になりたい方は職員採用・仕事紹介パンフ
レット（右記二次元コード）をご覧ください。

▲南町田グランベリーパーク
写真提供元：東急（株）

▲忠生スポーツ公園

　町田市では、毎年多様な受験方式と職種で採用試験を実施しています。私たちと一緒に、
魅力ある「町田」をつくりませんか？　今回実施する採用試験については、３面をご覧ください。

私たちと一緒に、町田と恋をしてみませんか？

駅周辺のまちづくり
駅周辺のまちづくり 公 園公 園

休暇制度が整ってい
るので

プライベートを大切に
できる

（夏季休暇、育児参
加休暇、介護休暇等

）

サークル活動があり、仕事終わりも充実（サッカー部、野球部、テニス部、バドミントン部等）

この他にも、市ではさまざまな
取り組みを行っています。
詳細は市 HP「部長・課の仕事
目標」（右記二次元コード）を
ご覧ください。

子どもセンター
子どもクラブ数

冒険遊び場数

市内市内

1414か所か所
市内市内

1010か所か所
（常（常設型・定期開催型）設型・定期開催型）

問職員課☎☎724-2518

※2026年5月時点
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募　　集
生涯学習センターまつり 

企画・運営委員
　10月24日㈯、25日㈰に開催予定の生涯学習セ
ンター利用団体の発表会「生涯学習センターまつ
り」における企画検討・準備・当日運営を行う企画
・運営委員を募集します。
対水曜日を中心に開催する企画・運営委員会に参
加できる方日初回打ち合わせ＝6月3日㈬午前10
時～正午（10月まで月2～4回開催）場同センター
申電話で同センター（☎☎728－0071）へ。

お知らせ
民生委員・児童委員が退任されました
　次の地域を担当していた1人の民生委員・児童
委員が退任されました。後任は決定次第、お知らせ
します。その他の地域の担当は、福祉総務課へお問
い合わせください。
欠員の地区・地域（小学校区域）町田第二・南大谷小
学校区域／今回の退任により現員数は4人になり
ました（定数5人）。
問福祉総務課☎☎724－2537

5月31日は世界禁煙デー、
5月31日～6月6日は禁煙週間です

　世界保健機関（WHO）は、喫煙しないことが一
般的な社会習慣となることを目指し、1989年に5
月31日を「世界禁煙デー」と定めました。また、
1992年に厚生労働省は、５月31日の世界禁煙デ
ーから1週間を「禁煙週間」と定めています。市で
は、受動喫煙防止のシンボルカラーであり、「煙を
吸いたくない」という気持ちを表すイエローグリ
ーンに、市庁舎及びJR町田駅前ペデストリアンデ
ッキをライトアップします。
日・場6月3日㈬、5日㈮、午後6時～9時＝市庁舎／
5月29日㈮～6月7日㈰、午後4時～翌朝6時＝JR
町田駅前ペデストリアンデッキ
問健康推進課☎☎724－4236

2027年度実施事業募集 
農業振興事業補助金

対市内の認定農業者、認定就農者及び2026年度
に認定取得見込みの方内農業経営の改善を目指し
て行う機械・施設の導入等の総額が税込み30万円
以上の事業に対し、経費の2分の1（上限150万円）
を交付／選定審査を行い、不承認となる場合もあ
ります申申請書（農業振興課〔市庁舎9階〕、JA各支
店に有り）に関係書類を添えて、6月16日までに直
接または郵送（必着）で農業振興課へ。
問農業振興課☎☎724－2166

人権擁護委員による特設相談
　6月1日の「人権擁護委員の日」にちなんで、特設
相談を行います。人権上の問題や、日常生活で困り
事がある方はお気軽にご利用ください／相談時間
は1人45分以内です。
対市内在住の方日6月5日㈮、午前9時～11時45
分、午後1時30分～4時15分（要予約）場市民相談
室（市庁舎1階）申電話で市民相談室（☎☎724－
2102）へ。

シニア
健康寿命を延ばそう！ 
フレイルチェック会

　介護を必要とする状態になる前のちょっとした
体力・気力の低下を指す「フレイル」を見逃さない
ことで、元気な生活を維持することができます。総
合的なフレイル状態のチェックや、専門機器を用
いた体力測定等で現在の状態を確認し、専門職に
よる講座を通じて長く元気に暮らすコツについて
学びます。　
対市内在住の65歳以上の方日6月25日㈭、受付時
間＝午後1時30分～2時／所要時間は2時間程度
です場堺市民センター定30人（申し込み順）申5月
20日正午～6月3日にイベントダイヤル（☎☎724－
5656）またはイベシスコード260520Eへ。
問高齢者支援課☎☎724－2146

シニアドライバー安全運転実技教室
　加齢に伴い、運転に必要な認知機能・身体機能は
低下していきます。この機会にご自身の運転を見
直し、改めて安全運転について考えてみませんか。
町田ドライヴィングスクールの送迎バス（町田駅
発のみ）がご利用いただけます。
対市内在住の車を運転する65歳以上の方日6月
16日㈫午前9時～午後0時30分場同スクール（南
大谷）内交通安全講話、運転適性検査、実車指導等
／運転免許証の更新時に義務付けられている法定
講習ではありません定16人（抽選、結果は6月5日
ごろ発送）／受講は2026年度中に1人1回までで
す申5月20日正午～31日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスコード260520Cへ。
問市民生活安全課☎☎724－4003

子ども・子育て
就学相談を受け付けます

　特別な支援が必要な年長児の就学相談会（8月
～12月に実施予定）の受け付けを行います。受け
付けの際は面談を行うため、30分～1時間程度か
かります。いずれの日も都合が悪い場合は、教育セ
ンターへご連絡ください。母子健康手帳、愛の手
帳、身体障害者手帳のある方はお持ちください。な
お、中学校進学についての相談は、在学の小学校を
通じて受け付けます。また、私立小学校等に在学
し、都立特別支援学校または町田市立中学校の特
別支援学級へ進学をお考えの方は、同センター就
学相談担当へお問い合わせください。
対2027年4月に小学校に就学する、特別な支援を
必要とするお子さんの保護者日6月8日㈪、9日㈫、
11日㈭、12日㈮、17日㈬、18日㈭、22日㈪、26日
㈮、午前9時～11時30分、午後1時30分～4時場同
センター2階待合室
○事前に受け付け内容の入力・日時予約をお願い
します　
　面談希望日の2日前までに、まちだ子育てサイ
ト（右記二次元コード）に掲載のGraff
erスマート申請（オンライン申請）で
受け付け内容を入力のうえ、町田市公
式LINEから日時予約をお願いします。
問同センター☎☎793－3057

子ども創造キャンパスひなた村
●虫に会いに行こう！「草原に会いに行こう！」　
　日向山公園で虫を探します。自然保護の観点か
ら、虫の持ち帰りはできません。持ち物やイベント
内容等の詳細は、お問い合わせいただ
くか、同キャンパスひなた村HPをご覧
ください。
対18歳以下のお子さんとその保護者日6月13日
㈯午前10時～正午（雨天中止）定40人（先着順）
問同キャンパスひなた村☎☎722－5736

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市地
域福祉計
画審議会

5月20日㈬
午後6時30
分から

市庁舎3
階 会 議
室3-1

5人（申し
込み順）

5月19日まで
に電話で福祉
総 務 課（ ☎☎
724-2133）へ

町田市廃
棄物減量
等推進審
議会

5月25日㈪
午後1時30分
～3時30分

市庁舎2
階 会 議
室2-1

3人（申し
込み順）

5月22日まで
に電話で環境
政 策 課（ ☎☎
724-4379）へ

職　種 募集人数 日程等（予定） 採用日（予定）
一般事務（大卒程度）SPIコース 25人程度

○申請受付期間
5月20日㈬午前10時～

29日㈮正午

○第１次試験日
6月14日㈰

2027年
4月1日一般事務（大卒程度）教養試験コース 25人程度

一般事務（大卒程度）10月採用 10人程度 2026年
10月1日

障がい者対象一般事務 若干名

2027年
4月1日

土木技術 5人程度
建築技術 若干名
機械技術 若干名
電気技術 若干名
土木技術（主任職） 5人程度
建築技術（主任職） 若干名
機械技術（主任職） 若干名
電気技術（主任職） 若干名
衛生技術 若干名
保育士 10人程度
学芸員（陶磁器） 若干名
児童厚生員 若干名
獣医師 若干名
薬剤師 若干名
歯科衛生士 若干名

歯科衛生士 10月採用 若干名 2026年
10月1日

栄養士 若干名 2027年
4月1日保健師 若干名

栄養士（育休代替任期付）
10月採用 若干名

○申請受付期間
5月20日㈬午前10時～
6月29日㈪午後5時

2026年
10月1日

○X（旧Twitter）で情
報発信　
アカウント名＝町田市
職員採用試験情報（町
田市公式）
＠machida_
saiyou

町田市職員採用試験情報
問職員課☎☎724－2518

問納税課☎☎724‒2121

5月は「固定資産税・都市計画税、� �
軽自動車税」の支払い月です

納め忘れのないようお気を付けください

【2026年度町田市職員
採用試験（1期）】
　多くの方が受験しやす
いよう、自宅等でも受験
できるＳＰＩ試験及びＷｅｂ
面接を実施します。
　SPIコースと教養試験
コースから方式を選んで
受験できます。
　受験資格や試験時間等
の詳細は、町田市職員採
用試験実施要項（市ＨＰ
〔右下記二次元コード〕で
ダウンロー
ド）をご覧く
ださい。



4 2026年（令和8年）5月15日 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ凡例

子ども・子育て
町田ファミリー・サポート・センター 

子育てのお手伝いをしてみませんか
●保育サポート講習会　受講後、同センターの援
助会員（有償ボランティア）として登録し、活動し
ていただきます。
対保育サポートができる満20歳以上の方／妊婦
の方は、安全のため受講をご遠慮ください日・内6
月8日㈪、午前10時～正午＝入会説明会、午後1時

～3時＝子どものケアと事故予防、10日㈬、午前
10時～正午＝保育の心、午後1時～3時＝子ども
の発達と遊び、11日㈭、午前10時～正午＝子ども
の食事、午後1時～4時＝普通救命講習／初日に会
員証に貼付する写真（縦3㎝×横2．4㎝、裏面にボ
ールペンで記名、6か月以内撮影）をお持ちくださ
い場町田市民フォーラム費1700円（普通救命講
習の教材費）申6月1日までに電話またはFAXで同
センター（☎☎703－3990Ｆ732－3193）へ（申し込
みフォーム〔右下記二次元コード〕で申し込みも
可）。保育希望者（3歳以上の未就学児、申し込み順
に各4人）は併せて申し込みを。講習会
の詳細は、同センターへお問い合わせ
ください。
問子育て推進課☎☎724－4468

催し・講座
男女共同参画週間　講演会 

「わたし」らしい人生の選び方
〜「男らしさ」「女らしさ」を超えて

　6月23日～29日は男女共同参画週間です。助産
師・性教育YouTuberであり、（特）コハグ代表理事
のシオリーヌ（大貫詩織）さんを迎え、心と体を守
る知恵やジェンダーの基本を学びます。
日6月20日㈯午後2時～4時場町田市民フォーラ
ム定188人（申し込み順）申5月19日正午～6月18
日にイベントダイヤル（☎☎724－5656）またはイ
ベシスコード260519Aへ。保育希望者（1歳以上

の未就学児、申し込み順に8人）は6月7日までに併
せて申し込みを。　
問男女平等推進センター☎☎723－2908

若いうちから始めよう！
腎臓を守って健康生活！

対市内在住の18～74歳の方日6月18日㈭午前9
時30分～11時30分場健康福祉会館内保健師・管
理栄養士による腎臓病に関する講話、試食／たん
ぱく質や水分の制限など、医師の指示がある方に
向けた内容ではありません定16人（抽選、結果は
当選者にのみ通知）費300円（食材料費）申5月20
日正午～31日にイベントダイヤル（☎☎724-5656）
またはイベシスコード260520Dへ。
問保健予防課☎☎722－7996

労働セミナー 
誰にでも起こりうる仕事と介護の両立

～今からできる備えとは
対労働者等日①6月29日㈪②6月30日㈫、午後2
時～4時場東京都労働相談情報センター多摩事務
所（立川市）内①介護離職のリスク、地域包括支援
センターとは②育児・介護休業法、介護保険制度講

（特）となりのかいご代表・川内潤氏定各70人（申
し込み順）申電話で東京都労働相談情報センター
多摩事務所（☎☎042－595－8731）へ（TOKYOはた
らくネットで申し込みも可）。
問男女平等推進センター☎☎723－2908

　対象の方には申請案内ハガキ（A4サイズ、圧
着式）を郵送しています。まだ申請手続きがお 
済みでない方は、お早めに手続きをお願いしま
す。ご不明な点等がありましたら同コールセン
ターへお問い合わせください。
対２０２６年１月２０日時点で町田市に住民登録の
ある方

給付金額１人当たり４０００円相当
給付方法世帯ごとにデジタルギフト（各種ポイ
ント等）または現金振込を選択
※現在多くのお問い合わせ、申請をいただいて
います。現金振込の場合、申請から振り込みま
で1～2か月程度かかります。

申請期限は５月３１日㈰までです

物価高騰対策生活者支援給付の申請はお済みですか
問町田市物価高騰対策生活者支援コールセンター☎☎０５７０－０５３－２９５ 

（受付時間＝月～土曜日の午前９時～午後６時） 申請案内▶
ハガキの
イメージ

　今回は町田市議会令和8年第1回定例会（3
月議会）の中から、新聞でも報道された芹ヶ
谷公園 “芸術の杜 ” 推進事業について、私の思
いをお伝えします。前回に引き続き、カルテ
の書き方「S

ソ ー プ

OAP」の形式で記載してみます。
【S：Subjective 主観的情報】
　3月議会では、芹ヶ谷公園 “芸術の杜 ” 推進
事業予算を告示後に訂正するという異例の対
応をしました。当初の予算案は石阪前市長の
下で編成されましたが、今回の訂正は新たに
行政を預かる者の責任において決断しました。
【O：Objective 客観的情報】
　この計画は町田の文化発信拠点として長年
検討されてきました。既存の国際版画美術館
に加え、2019 年に閉館した市立博物館の機
能を（仮称）国際工芸美術館に移し、更にアー
ト体験も可能とする、芹ヶ谷公園パークミュー
ジアム構想です。しかし物価上昇や人員確保
の課題といった背景から、入札不調が続いて
いました。また市民の皆さんから計画の見直
しを求める声もあり、当初の計画・予算のまま
進めることは合理的ではないと判断し、規模・

手法の見直しを前提に予算を削減しました。
【A：Assessment 評価・分析】
　今回の訂正は計画の「中止」ではなく、「一
度立ち止まって再設計する」ための措置です。
文化政策は都市の魅力を高める重要な柱であ
る一方、持続可能性と市民理解が不可欠です。
拙速に進めることは、将来世代への負担を残
しかねない。むしろ今こそ、町田らしい芸術
の在り方、公園の活用、市民参加の形を丁寧
に描き直す必要があると考えました。
【P：Plan 計画・対応】
　今後は事業規模の適正化、段階的な整備、
再検討を進めていく予定です。同時に、市民・
専門家との対話を重ね、共感と納得を得られ
る計画へと磨き上げていきます。芹ヶ谷公園
“芸術の杜 ”が、日常の憩いの場、創造が交差
する場として、次世代に誇れる形で実現でき
るよう、責任を持って取り組んでまいります。

No. 2

芹ヶ谷公園“芸術の杜”計画地視察の様子

プレママ・パパクラス、
乳幼児・母性相談、母乳育児相談、
離乳食講習会等のご案内

問保健予防課☎☎７２５－５４７１

　開催日等の詳細は、まちだ子
育てサイト（右記二次元コード）
をご覧ください。

　自治体職員を名乗り「還付金があります。
ATMへ行ってください」というのはよくある
詐欺の手口です。
　不審な電話がかかってきたら、相手から言
われた番号ではな
く、ご自身で調べ
た市の担当課また
は市役所代表（☎☎
722-3111）へお
問い合わせくださ
い。

それ！還付金詐欺！
「お金が戻る」と言われたら、 

市役所へ連絡を！
問市民生活安全課☎☎724－4003

　本会議･委員会を下表のとおり開催します。
開会時間は午前10時です。ただし、6月1日㈪
は午後1時です。
※請願・陳情の受付締切は6月1日㈪午後5時
です。
※本会議・委員会は町田市議会HPでライブ中
継・録画配信をしています。スマートフォンや
タブレット端末でもご覧いただけます。
※会場は本会議場及び委員会室（いずれも市
庁舎3階）です。
※会議の日程・時間等は変更になることがあ
ります。

月 日 曜日 内　　　　容

6

1 月 本会議(提案理由説明）
9 火 本会議（代表・個人質疑）
10 水 文教社会常任委員会･建設常任委員会
11 木 総務常任委員会・健康福祉常任委員会
12 金 常任委員会（予備日）
15 月

本会議（一般質問）
16 火
17 水
18 木
19 金
29 月 本会議（表決）

X（旧Twitter）で情報発信

アカウント名＝町田市議会（町田市公式）
＠machida_gikai

市議会のうごき
問議会事務局☎☎724－4049

6月定例会を開催します



52026年（令和8年）5月15日催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

小野路宿里山交流館
●初夏の里山野草観察会　
日6月2日㈫午前9時30分～午後1時講森林インス
トラクター・池田倫子氏定15人（申し込み順）費
2000円（保険料、昼食代）申5月20日正午～31日
にイベントダイヤル（☎☎724－5656）またはイベ
シスコード260520Aへ。
問同館☎☎860－4835

7月講座　さがまちカレッジ
　詳細は講座案内チラシ（町田市生涯学習センタ
ー、各市民センター〔南・小山を除く〕、各市立図書
館等で配布）をご覧ください（さがまち
コンソーシアムHP〔右記二次元コー
ド〕でダウンロードも可）。
●子どもの成長期の基礎知識～身長と運動能力を
伸ばすための講座　
対18歳以上の方日7月4日㈯午前10時～11時30
分場青山学院大学（相模原市）講青山学院大学プロ
ジェクト准教授・星川精豪氏定30人（抽選）費
1200円
●ドナルド・トランプ大統領のツイートから見る
米中の歴史　
対18歳以上の方日7月4日㈯午後2時～3時30分
場ユニコムプラザさがみはら（相模原市）講多摩大
学経営情報学部特任教授・安田震一氏定24人（抽
選）費1200円
●健康のための新体操～健やかリボン体操　
日7月12日㈰午前10時～11時30分場町田市生涯
学習センター講桜美林大学健康福祉学群スポーツ
科学専攻助教・高橋弥生氏定20人（抽選）費1200円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、6
月1日までに郵送（必着）またはFAXでさがまちコ
ンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシアム
HP〔左下記二次元コード〕で申し込みも可）。定員
に達しない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎042－703－8535、町田市生涯学習
センター☎☎728－0071

防犯リーダー講習会
対市内で防犯活動を行う団体（町内会・自治会等）
日①町田地区＝6月23日㈫②鶴川地区＝6月25日
㈭③堺地区＝6月30日㈫④忠生地区＝7月2日㈭
⑤南地区＝7月7日㈫、いずれも午後2時30分～4
時場①町田市民フォーラム②鶴川市民センター③
堺市民センター④忠生市民センター⑤成瀬コミュ
ニティセンター内市内全域や開催地区の犯罪傾向
・防犯対策等についての講話、市の防犯に関する
支援の紹介定①100人②～⑤各40人／同一団体
での申し込みが無い方を優先のうえ、抽選申5月
19日正午～6月5日にイベントダイヤル（☎☎724－
5656）またはイベシスコード260519Bへ。
問市民生活安全課☎☎724－4003　

町田の宿等の今昔を辿
たど

る
●第1回 ゆうやけ橋から雄

お

龍
たつ

籠
ご

山
やま

をみる　歴史
好きな案内人とゆっくり進む、半日のシリーズツ
アーです。第1回はゆうやけ橋、第2回以降は、小野
路・図師・木曽・原町田・本町田・橋本・長
津田の各コースを巡ります（全8回）。
詳細はまちだふらっと（右記二次元コ

ード）をご覧ください。
日6月19日㈮午前9時～午後0時30分ごろ／集合
・解散はJR横浜線相原駅定20人（申し込み順）費
1200円（資料代・ガイド料・保険料を含む）／昼
食、各自の交通費をご用意ください。また、申し込
み後は前日から取り消し料がかかります申まちだ
ふらっと（左下記二次元コード）で申し込み。
問町田ツーリストギャラリー☎☎850－9311（受付
時間＝午前10時～午後7時）、町田市観光まちづく
り課☎☎724－2128

分譲マンション管理セミナー
対分譲マンションの管理組合役員、区分所有者ほ
か日6月28日㈰午後1時30分～4時45分場市庁舎
内講演会「マンションを巡る法改正と管理組合運
営への影響～総会決議要件など管理規約改正に向
けて」講（一社）東京都マンション管理
士会・親泊哲氏定50人（申し込み順）申
市HP（右記二次元コード）で申し込み。
問住宅課☎☎724－4269

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市立総合体育館
●6月からの教室等のご案内　チャレマドッジボ
ール教室、元バレリーナによるバレエ
ストレッチ教室を実施します。詳細は
同館HPをご覧ください。
問同館☎☎724－3440　

原町田中央通り社会実験2026
Ｍａｃｈｉｄａ Ｗｅｅｋｅｎｄ ＳＴＲＥＥＴ（まちスト）

問地区街づくり課☎☎724－4266

　さまざまなお店やワークショ
ップ等が日替わりで出店しま
す。詳細はまちストHPまたはIn
stagram（各右記二次元コー
ド）をご覧ください。
日5月29日㈮～31日㈰、
午前11時～午後6時
場原町田中央通り（原町田大通
り～文学館通りの区間）

まちストＨＰ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

　市と読売巨人軍は、スポーツ振興及び青少
年の健全育成に関する事業を実施する等の相
互協力を行っています。
　この度、読売ジャイアンツのファーム公式
戦において「町田市フェスタ」を開催します。
昨年3月に開業した新ファーム球場で、ファ
ーム・リーグ公式戦（対中日ドラゴンズ）を無
料で観戦できるほか、さまざまな体験イベン
ト等もあります。
対市内在住、在勤、在学の方
日6月21日㈰午前10時開場（試合開始は午後
1時から）
場ジャイアンツタウンスタジアム（稲城市）　
定自由席800席（申し込み順）
申5月16日正午から右下記二次元コードで申
し込み。
※申し込みには、ジャイアンツIDの取得（無
料）が必要です。右記二次元コード
から取得できます（1つのジャイ
アンツIDで4人まで申し込み可）。

町田市フェスタin 
ジャイアンツタウン 

スタジアム2026
問スポーツ振興課☎☎724－4036

　開花情報やイベント等の詳細は、同公園四季
彩の杜HP（右記二次元コード）をご
覧いただくか、指定管理者NEST 
Machida（☎☎851－8942）へお問い
合わせください。
●薬師池会場　
日5月30日㈯～6月28日㈰、午前6時～午後7時
【花しょうぶ】
　江戸系、肥後系、伊勢系など175品種、約
2200株の花しょうぶが咲き誇ります。期間中

には早乙女姿の花摘み娘が手入れをしています
（花が無くなり次第終了）。
【あじさい】
　42品種、約1000株のガクアジサイ、西洋アジ
サイなどが咲き誇ります。
●えびね苑会場　
　17品種、約5000株のアジサイが咲き誇ります。
日5月30日㈯～6月28日㈰、午前9時30分～午
後4時

町田薬師池公園四季彩の杜　しょうぶ・あじさいまつり
問公園緑地課☎☎724－4399

　町トレは、お住まいの地域で定期的・継続的
に、介護予防に取り組むための町田市オリジナ
ルのトレーニングです。市内各地で活動する町
トレメンバー同士の情報交換を行います。体力
に自信がなくなっても、安心して町トレに参加
し続けるために、参加者の心得や、メンバー同士
の仲間意識を高めるためにあると良いものにつ
いて検討します。

対市内で町トレグループに参加している方（1
グループ2人まで）
日6月30日㈫午後2時～4時
場健康福祉会館
講（株）まちリハ理学療法士・倉地洋輔氏
定100人（申し込み順）
申5月20日正午～6月3日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスコード260520Bへ。

グループを元気にする秘
ひ

訣
けつ

を語り合おう　町トレ情報交換会
問高齢者支援課☎☎724－2146

　芹ヶ谷公園“芸術の杜”や（仮称）国際工芸美術
館などについて、これまでの計画や経緯等を説
明します。また、今後の進め方などについて皆さ
んのご意見を伺います。
　併せて、学芸員による工芸の魅力を感じるこ
とができる体験イベントも開催しま
す。詳細は市HP（右記二次元コード）
をご覧ください。
日5月22日㈮午後1時～8時、24日㈰午前10時
～午後5時30分（各回とも同一内容）
※開催時間内であれば、いつでもどなたでも参

加できます。
場国際版画美術館講堂
※芹ヶ谷公園“芸術の杜”に関心のある団体等でご
意見をいただけ
る場合は、市の
担 当 者 が 訪 問
し、お話を伺い
ますので、美術
館課へお問い合
わせください。

工芸体験イベント 制作イメージ

工芸体験イベントも同時開催！
「芹ヶ谷公園“芸術の杜”を語る集い」を開催します

問美術館課☎☎724－2909
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※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

鶴間公園
●フローヨガ　
対16歳以上の方日毎週水曜日、午後7
時40分～8時40分定各15人（申し込
み順）費990円申直接または電話で同
公園へ。
問同公園☎☎850－6630　

サン町田旭体育館
●脳トレ＆リフレッシュダンス　
対市内在住の40歳以上の方日7月3日～9月25日

の金曜日（7月24日を除く）、午前10時20分～11
時20分、全12回内「歩く」を基本とした脳トレ、音
楽に合わせてステップを踏む定20人
（抽選）費8400円申5月20日午後7時
までに直接同館へ（同館HPで申し込み
も可）。
問同館☎☎720－0611　

小野路公園
●パークヨガ教室　
対18歳以上の方日①6月1日②6月15日、いずれ
も月曜日午前10時～11時場鶴川球場（鶴川中央
公園）講全米ヨガアライアンス（RYT200）取得・白
濱まゆら氏定各16人（申し込み順）費
500円（レンタルマット代は別途100
円）申①5月18日午前10時から②6月

1日午前10時から、電話で同公園へ（直接鶴川球場
へ申し込みも可）。
問同公園☎☎737－3420

市立室内プール
●キッズダンスA・B・C　
対A＝4～6歳、B＝小学生男子、C＝小学生女子日
6月2日～7月28日の火曜日（6月30日を除く）、午
後4時～7時15分（A＝45分間、B・C＝各1時間）、
各全8回定A＝10人、B・C＝各20人／
抽選費A＝4800円、B・C＝各6400円
申5月19日までに同プールHPで申し
込み。
問同プール☎☎792－7761

「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間づくりを
応援するコーナーです。コーナー掲載の申込方法は、 
必ず「掲載ルール」をご覧ください。

市民 の広 場
※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与していません）。また、各会場
へのお問い合わせはご遠慮ください。

※予定しているイベントが中止になる場合があります。必ず、事前に主催団体への確認をお願いします。
●おいでください　毎月15日号です。掲載された場合、次は3か月後以降に申し込めます。
申込期間＝掲載したい月の前月の1日～20日
●仲間に　次回は11月15日号です。次回申込期間＝8月15日〜10月20日
※�申込書と掲載ルールは、広報課（市庁舎4階）で配布しています（市HPでダウンロードも可）。
申し込みは窓口・FAX・メール・Grafferスマート申請（オンライン申請）で受け付けています。

� 市HP 市民の広場  検索 　問広報課☎☎724－2101

特定の期日に行うイベントおいでください
催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）

社交ダンス無料講習　レベルアップのチャンス！ ５月１８日・２５日㊊午後１時から 木曽森野コミュニティセンター 無料 佐藤☎☎７２７－３７５２ プロ講師　丁寧な指導
社交ダンス無料講習会　初心者・中級以上クラス別 ５月１８日・２５日㊊午後１時～４時 つくし野コミュニティセンター 無料 高橋☎☎７９９－６３２５ 留守番電話対応有
弦楽器中心（他楽器ＯＫ）コーチ付アンサンブル ５月２１日㊍午後１時３０分～４時３０分 成瀬コミュニティセンター ３０００円 松本☎☎０９０－１７０３－１６７０ バイオリン大募集
ヨガ体操で心も体もスッキリ！初心者コースです ５月２１日㊍午後２時～３時 玉川学園こすもす会館２階 ５００円 天笠☎☎７２６－０８８８ ５月２８日㊍も有り予約不要
武相愛石会石展開催　ご高覧をお待ちしています ５月３０日㊏３１日㊐午前９時から 町田市民ホール４階 無料 堀泰洋☎☎０９０－８６８４－４７１６ ３０日午後５時、３１日午後３時まで
朗読の会　こと葉　第八回発表会 ５月３１日㊐午後１時開場１時３０分開演 町田市民文学館大会議室 無料 橋口富子☎☎７３５－８２２８　留守電 お待ちしております
大人のピアノ楽しく譜読み・表現・練習の実践講座 ６月７日㊐午前１０時から 町田市民ホール会議室 ５００円 林☎☎０８０－５０９７－９２９４　要電話予約 経験有無どなたでもどうぞ
岩田マンドリーノ・シンフォニカ第６３回演奏会 ６月２１日㊐午後１時１５分開場２時開演 町田市民ホール 無料 荒川☎☎０８０－８８９９－６０２２　要指定席券 会場で５月２９日～券配布
カントリー＆ウェスタン音楽演奏会 ６月２８日㊐午後１時３０分開場４時終演 鶴川市民センターホール 無料 ＨＴＭ成澤☎☎０９０－９２０８－６３０８ カントリーダンスあり

暮らしに関する
相談

「暮らしに関する相談」は、毎月15日号に1か月分をまとめて掲載しています
　詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧いただくか、電話でお問い合わせください。
　また、少年相談については電話で八王子少年センター（☎☎042-679-1082）へお問い合わせください。
　※�①②、④～⑧、⑩については、オンラインでの相談もできます。また、①～⑧、⑩は電話での相談も受け付
けますので、希望する方は予約時にお伝えください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等

①法律相談 月～金曜日 相談時間は
お問い合わせください 市内在住の方 前週の金曜日から電話で予約

電話で市民相談室
（☎☎724-2102）へ

②交通事故相談 5月27日、6月10日㈬ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け）
③人権身の上相談
(人権侵害などの問題）

5月15日、22日、29日、
6月5日、12日㈮ 午後1時30分～4時15分

市内在住の方

電話予約制（随時）

④国税相談 5月19日、6月2日㈫
午後1時30分～4時

電話予約制（次回分まで受け付け）

⑤不動産相談 5月26日、6月9日㈫
⑥登記相談 5月21日、6月4日㈭

⑦行政手続相談 5月20日、27日、
6月3日、10日㈬ 午前9時～11時30分

⑧年金・社会保険・労務相談 6月4日㈭ 午後1時30分～4時
⑨少年相談 5月26日、6月9日㈫ 午前9時～午後4時 事前に電話で八王子少年センター（☎☎042-679-1082）へ

⑩国の行政相談 6月2日㈫ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け） 電話で市民相談室
（☎☎724-2102）へ

⑪女性悩みごと相談
（家庭、人間関係、女性への暴力等）

月～土曜日
（祝休日、第3水曜日を除く）

午前9時30分～午後4時
（水曜日のみ午後1時～8時）

市内在住、在勤、在学
の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎☎721-
4842）へ
※法律相談有り＝要予約

⑫性自認及び性的指向に関する相談 毎月第2水曜日（祝休日を除く） 午後3時～8時 電話で性自認及び性的指向に関する相談専用電話（☎☎
721-1162）へ

⑬消費生活相談 月～土曜日
（祝休日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎722-0001）へ

⑭空家に関する相談
（Ａ＝弁護士・宅地建物取引士、Ｂ＝司
法書士・税理士・宅地建物取引士）

A=6月12日㈮
B=6月26日㈮

午前9時～正午
（相談時間は50分）

市内に家屋を所有の
方（空家・居住中問わ
ず）

A=6月3日、B=6月17日、いずれも午後4時までに電話で
住宅課（☎☎724-4269）へ

⑮事業承継に関する個別相談会 6月10日㈬ 午後1時30分～2時30分、
午後3時～4時

事業承継・引き継ぎ
について考えている
中小企業経営者等

6月3日までに電話で産業政策課（☎☎724-3296）へ

定期的に開催するサークル活動の会員募集仲　間　に

サークル名・活動内容 活動日時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
話し方・聴き方を学ぶ会 第１・３㊌午後７時～８時３０分 町田市民文学館 入会無料・月２０００円 田村☎☎０９０－８８４４－９８０１ ご連絡はショートメールで
まちだ自由民権カレッジ・凌霜の会 月１回程度 自由民権資料館 入会無料・年１０００円 和田再生☎☎０９０－４０９２－７０９６ 歴史研究サークルです
男性料理教室クック・マスターズ 毎月第２㊌午前９時～午後２時 町田市民フォーラム３階 入会１０００円・月１０００円 西岡☎☎７２８－５８１４　留守電 別途年会費４０００円要
キッチン２１男性料理教室 毎月第２㊊午前９時～午後３時 町田市民フォーラム調理室 入会無料・月２０００円 黒石基夫☎☎０８０－４６１４－９６６６
全然話せない人の英会話 月３回㊌午後１時から、２時３０分から 高ヶ坂ふれあいセンター 入会５００円・月２０００円 長屋☎☎０９０－４９２７－６３９０ 見学可・要予約
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サークル名・活動内容 活動日時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
アリス英会話　米国教師初～中級会話 月３～４回㊎午後７時～８時３０分 わくわくプラザ町田 入会２０００円・月３０００円 河野☎☎０８０－５０３８－５２２９ 楽しく学びます・体験無料
映画で英語 月３～４回㊎午前９時から、１０時３０分から生涯学習センター 入会無料・月３３００円 加藤☎☎０９０－６１８１－７２８３ お気軽にご見学ください
実践ドイツ語Ｂｉｔｔｅで汗をかこう！ 毎月第１・３㊋午後１時～３時 町田市民フォーラム他 入会無料・月２０００円 吉岡☎☎７９７－６４８８ 歌も時々歌います
町田エスペラント会語学の向上と会話 毎週㊏午後１時～２時３０分 生涯学習センター 入会無料・年２０００円 上農☎☎７２２－８５４８ ことばの壁を越えて交流
秋津書道会 毎月第２㊋午前９時３０分～１１時３０分 町田市民フォーラム他 入会無料・月２０００円 松井☎☎０９０－５５２７－１９４６ 漢字かな基礎から学べます
よそおい・着物着つけ基礎から手結び 月２回㊋午前９時４５分～１１時４５分 生涯学習センター 入会無料・月１５００円 アズマ☎☎７１８－４０９０ いつでも見学・入会大歓迎
フラワーアレンジ　プリザーブド 毎月第３㊎午前１０時～正午 生涯学習センター学習室 入会無料・月無料 四季彩・置地☎☎０８０－１０７０－９７２０要電話 花材費のみ、初心者歓迎
早蕨俳句会 毎月第４㊌午後１時～４時 生涯学習センター他 入会無料・月１０００円 福原☎☎７２８－７１２０ 初心者大歓迎　見学可
歩み句会　初心者俳句講座 毎月第１㊋午前１０時～正午 町田市民文学館他 入会無料・月１０００円 歩み句会・林☎☎７３４－７７４２ 俳句を基礎から学びます
青山（セイザン）町田句会 毎月第３㊏午前９時３０分～１１時５０分 玉川学園コミュニティセンター 入会無料・月１２００円 山岸☎☎７２３－９０８０ 俳句結社「青山」主宰指導
詩吟春風会　声の衰えに効果大の詩吟 月４回㊌午前９時３０分～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 河内☎☎０７０－１３１８－０８０７ お気軽にご見学下さい
吟詠吟成会　声の衰えを防ぐ詩吟教室 月３回㊋午後１時～３時 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮内☎☎７３５－６９１９ 無料講習・初心者大歓迎！
吟詠洋風会　肺活アップで気分爽快 月３回㊎午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 朝倉☎☎７２９－１６２２ １回無料講習会参加大歓迎
詩吟幸風会・喉と体幹に有効な詩吟 毎週㊍午前９時３０分～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 小市☎☎７２６－１５２８ 明るく楽しい詩吟教室です
詩吟愛好会・楽しくうたって健康維持 毎週㊏午前９時３０分～１１時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 加藤☎☎７２１－８９９７ 新しい事、始めませんか！
町田詩話会　書く事は新世界への入口 毎月第４㊌午後２時～５時 町田市民文学館 入会無料・月１０００円 宮崎☎☎７７２－５１３５
土曜古文書の会　見学歓迎 月１回㊏午後１時～５時 生涯学習センター 入会無料・月３００円 安倍晶子☎☎７３６－１４２８ 古文書で歴史を楽しもう！
レイアロハ（フラダンス） 月４回㊊または㊎午後１時～２時３０分 町田市民フォーラム４階 入会無料・月３５００円 泉☎☎０８０－４３５６－１１７１ 体験日６月２９日㊊
社交ダンスサークル・サフラン会 毎週㊋午後１時～５時 木曽森野コミュニティセンター他 入会無料・月２０００円 渡仲昇司☎☎７２３－４９２５ マスク着用お願いします
町田スクエアダンスクラブ 毎週㊏午後２時～４時 忠生市民センター他 入会無料・月１５００円 糸川☎☎０７０－１５５２－６４８５ 会場変更有：要確認
ヒカリ車いすダンスサークル 月１回㊐午後３時１０分～４時１０分 サン町田旭体育館多目的室 入会無料・月５００円 丸山☎☎０９０－３５２５－０８４３ ５月２４日有り、要連絡
太極拳クラブ　悠悠（ゆうゆう） 毎週㊏午後１時～３時 木曽森野コミュニティセンター 入会無料・月２０００円 岡﨑☎☎７３４－８７３６ 随時見学可（無料）要連絡
武術太極拳２００２ 月３～４回㊍午前９時３０分～正午 なるせ駅前市民センター 入会無料・月２０００円 金子☎☎０９０－４０００－２２３６ 見学自由　初心者も歓迎
町田太極拳愛好会 毎週㊍午前１０時～１１時４５分 市立総合体育館　第一武道場 入会無料・月１５００円 野崎☎☎７９５－２７４８ 見学歓迎
太極拳　拳（こぶし） 毎週㊎午前１０時～正午または午後１時～３時木曽森野コミュニティセンター他 入会２０００円・月３０００円 若林☎☎７９１－０７１２ 随時見学可（無料）要連絡
サークル大海（ダーハイ）健康太極拳 月３回㊌午前１０時～１１時４５分 市立総合体育館 入会無料・月１５００円 浅野俊行☎☎７９９－２０６６ 初心者歓迎します
桜台太極拳クラブ　２４式太極拳、剣 月４回毎週㊌午後１時１０分～４時３０分 忠生市民センター 入会無料・月２０００円 阿部達也☎☎７９３－２８７８ 初心者歓迎　家族的な仲間
太極拳基本からゆったり学びたい方と 毎週㊍午後３時～５時 サン町田旭体育館会議室 入会１０００円・月３０００円 伊藤☎☎７３６－６８３４ 太極拳に興味のある方
成瀬太極拳同好会・太極拳の稽古 毎月第１・２・４㊊午前１０時～正午 成瀬台ゆりの木会館 入会１０００円・月２０００円 村山☎☎７２６－８３８７ 初心者もベテランも歓迎！
太極拳木曜会・太極拳の稽古 毎月第１～４㊍午前１０時～正午 木曽森野コミュニティセンター 入会１０００円・月２０００円 藤沼☎☎７２７－４６３５ 木曜の朝はみんなで太極拳
はじめての気功で健康寿命を延ばそう 毎週㊎午後１時３０分から、㊏午前９時３０分から市立総合体育館・本町田集会所 入会３０００円・月３５００円 石塚☎☎０９０－８３０１－３３０５ おいで下さい！初めての方
健康ヨーガの会 毎週㊎午前１０時～１１時３０分 生涯学習センター 入会１０００円・月３０００円 ヤスダ☎☎７２６－０５９２ 体験歓迎
椅子に座りながら気軽に楽しくヨガ 毎月第１・３㊊午前１０時３０分～１１時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月２５００円 今村美穂☎☎０９０－７２０８－１６７６ お気軽にお問い合わせ下さい
やさしいヨーガ　初心者男女年齢不問 月３回㊍午後１時３０分～２時４５分 忠生市民センター 入会無料・月３０００円 斉藤☎☎７９８－２５９２　要電話　留守電有 留守電にメッセージを
気功の呼吸法を導入した健康吹き矢！ 毎週㊊～㊎午後１時から、３時から 鶴川市民センター他 入会無料・月３０００円 内藤☎☎０９０－８３０１－３３０５ 気功呼吸と吹き矢で健康に
金井まちだ吹矢同好会でスポーツ吹矢 毎週㊏午前９時～１１時 金井クラブ 入会無料・１回５００円 片岡☎☎０７０－８４８０－８７５０ 身体機能が強くなる
テニス会員募集！野津田倶楽部 毎週㊊～㊎午後１時～５時 野津田公園テニスコート 入会無料・月２０００円 タナカタツオ☎☎０９０－１８８０－２９６０ 男女共５０～７０歳・初中級
ＥＴサークル　テニス中級程度 毎週㊌午前９時～１１時 野津田公園北テニスコート他 入会無料・１回３００円 井村・ＥＴサークル☎☎０８０－３３８６－４７８０ 楽しくテニスをする会です
金曜テニス会 毎週㊊・㊎午前９時〜１１時 成瀬クリーンセンター 入会無料・月１５００円 佐藤☎☎０８０－５３７６－５５５６ 初級から中級まで大歓迎
緑山ボクシング倶楽部・ゆるく活動中 毎週㊏午後１時～２時 三輪コミュニティセンター 入会無料・月５００円 矢沢☎☎０７０－２２３２－８５０９（ＳＭＳ可） 別途１回７００円
西町田剣道教室（剣道） 毎週㊊午後６時４５分から、㊏午後５時４５分から ㊊＝大戸小学校、㊏＝相原小学校 入会無料・月１０００円 西町田剣道教室☎☎０９０－１５５１－０５６２インスタ又はＨＰより
ターゲットバードゴルフで健康増進を 毎週㊊㊌㊎午前９時～１１時３０分 山崎第２スポーツ広場 入会１０００円・月５００円 村上☎☎０９０－４１３４－９３５４ ゴルフ卒業者、大歓迎です
ゆっくり練功体操と気功で筋力強化 毎月第１・３㊌午前１０時～１１時 鶴川市民センター和室 入会無料・月１０００円 青木☎☎０７０－４０７６－１８１７ 健康が気になる方
カスタネット　軽体操　骨盤体操も 毎週㊌午前１０時～１１時３０分 わくわくプラザ町田他 入会１０００円・月２０００円 枝松☎☎７２８－０６４７　要電話受付 中高年向き　見学者歓迎
ロコモ体操真向会 毎週㊍午前１０時から、午後２時から 町田市民フォーラム和室 入会２０００円・月２０００円 大島☎☎０９０－２９４２－４４３０ ６月４日・１８日体験会有
さくら健康体操の会　リズムにのって 月３回㊎午後１時３０分～３時 鶴川市民センター 入会１０００円・月２０００円 後藤☎☎７３５－１８６５ 指導：町田リズム運動連盟
多摩ハイキングクラブ　ハイキング 毎月第１㊍午後６時から 生涯学習センター 入会無料・年２０００円 林☎☎０９０－８１７８－１４１９ 歩くのが好きな方　来たれ
街歩きとお喋りの会 毎月第１～４㊌午前１０時～正午 金森都営アパート集会室他 入会無料・月５００円 ＪＢＣクラブ・岩佐☎☎７９６－８７４２留守電希望の方はパソコンも実施
コーラス　銀鈴会 月２回㊋又は㊌午前９時４５分～１１時４５分木曽森野コミュニティセンター 入会無料・月１０００円 千野浩一☎☎７２２－４５７３ お待ちしています　見学可
コーラスサークルアイ 月３回㊋午前１０時～正午 町田市民フォーラム他 入会無料・１回３００円 宮崎☎☎０９０－７３８９－７７３０ 視覚障がい者と共に歌おう
町田童謡を歌う会 毎月第１・３㊍午後２時３０分～４時３０分 鶴川市民センター 入会２５００円・月３０００円 坂田☎☎０９０－９６８２－０７６７ 入会費は歌集代です
なでしこハーモニー町田 月３回㊌午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター他 入会無料・月３５００円 吉村とよ子☎☎７２８－１７５７ お腹から声出し元気に若く！
混声合唱団　たまがわコーラス 月３回㊏午後５時３０分～７時３０分 玉川学園コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 山田☎☎０９０－２７２９－３９０６ 歌が好き・合唱が好きな方
まちだ　みんなで歌いましょう 毎月第２㊌午前１０時～正午 町田市民フォーラムホール 入会無料・月１０００円 森幸夫☎☎７９３－４４１７ 愛唱名歌他ご一緒に楽しく
金井コール・楽しい女声コーラスの会 毎月第２・４㊋午前１０時～正午 金井クラブ 入会１０００円・月２０００円 中野☎☎０９０－９９７８－１４４０ テノール歌手指導愛唱歌も
幸の会・ボイストレーニング 毎月第３㊋午後１時３０分～２時４５分 町田市民フォーラム３階 入会無料・月１０００円 森幸子☎☎０８０－５５０２－０５７７
大人のピアノサークル「アルモニカ」 毎月第２・４㊌午前９時から 生涯学習センター他 入会無料・月３５００円 古畑☎☎０８０－６９４９－２９７７ 初心者歓迎どなたでも
いきいき楽しいピアノ 毎月第２㊊午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 井上☎☎０９０－１５３３－７５９４ どなたでも脳トレにも
弦楽アンサンブル 毎月第１・３㊏午前９時～正午 成瀬コミュニティセンター他 入会無料・月３０００円 板倉☎☎０９０－６４８７－５８８３ 初級者、合奏未経験者ＯＫ
アンサンブルあすなろ　初心者歓迎 毎月第１・３㊌午後１時～３時３０分 木曽森野コミュニティセンター 入会１０００円・月１０００円 永瀬☎☎０９０－２２４６－６９２６ 楽器応相談・先ずは見学に
ポコウクレレアンサンブル・他楽器可 毎月第２・４㊍午後１時３０分～３時３０分 根岸あわしま会館 入会１０００円・月１０００円 永瀬☎☎０９０－２２４６－６９２６ 初心者には指導、見学随時
三味線を楽しむ会　基本から 毎月第２・４㊍午後１時３０分から 木曽山崎コミュニティセンター 入会１０００円・月３５００円 金田☎☎７９１－１４２０ ６月まで忠生市民センターが会場
ハッピーハーモニカ・楽しくふこう！ 毎月第１・３㊐午前１０時～正午 ふれあいいちょう館 入会無料・月無料 辻☎☎０９０－３２４０－４２０８ 童謡・唱歌・昭和歌謡など
みずゑ会（水彩画） 毎月第１・３㊋午後１時から 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮澤邦武☎☎８１３－４７４６ 講師あり
楽しく水彩教室アートビューティーズ 毎月２回㊊午後１時～４時 生涯学習センター 入会１０００円・年２０００円 石井孝男☎☎０９０－５４９５－３８６６ 初心者歓迎　講師指導あり
火曜水彩会 毎月第１・３㊋午後１時～４時 生涯学習センター他 入会無料・月１５００円 五味☎☎７３７－２７３３　留守電 絵が好きな人・初心者も歓迎
パステル画、水彩画、立体造形作品 毎月第１㊋午後１時～５時 生涯学習センター 入会無料・月１５００円 中嶋孝代マロンの会☎☎０９０－７２０３－３４９７初心者でも気軽に楽しめる
町田シニアパソコンクラブ 毎月第１㊋午後１時～４時３０分 生涯学習センター他 入会１０００円・月５００円 イナバ☎☎７９５－４７３３ ＰＣで脳トレ、初心者歓迎
囲碁サークル・町田石心会 毎週㊍午後１時～５時 生涯学習センター他 入会無料・年５０００円 等々力☎☎７９６－３０１４ 毎月２回は大会形式で実施
成瀬アミー碁２　気軽に楽しむ囲碁会 毎週㊌午後１時～５時 成瀬コミュニティセンター 入会無料・年３０００円 寺口☎☎７２２－０６８８ 男女初級者～高段者
囲碁同人会　対局と級位者講座の会 毎週㊌午前９時～正午 生涯学習センター 入会無料・月５００円 石川雄一☎☎０８０－５０２６－１６５５ 常時募集・初心者歓迎です
キルトサークルヒマワリ 月２回第２・４㊋午前９時１５分～１１時３０分 生涯学習センター学習室 入会無料・月３２００円 ヒマワリ☎☎０８０－８１１８－８７３５要申し込みハンドメイド楽しみましょう
さがまちフライフィッシングクラブ 年２回㊏午後１時～４時 玉川学園コミュニティセンター 入会無料・年１０００円 佐藤☎☎７２９－４２８５ どなたでもＯＫ！釣行随時自由
町田奇術協会 毎月第２㊐午後６時３０分～８時 町田市民フォーラム 入会２０００円・月２０００円 藤田☎☎０９０－１２０４－４７５１ 初心者歓迎・初回見学可能
町田野鳥の会　バードウォッチング 毎月第２㊐午前８時３０分～１０時３０分 忠生公園 入会無料・年１０００円 森下悟☎☎０７０－１４７６－３３７７ 見学ＯＫ
町田映像クラブ～手作りビデオ同好会 毎月第３㊏午後１時～４時３０分 生涯学習センター他 入会無料・月７００円 町田映像クラブ・鳥井☎☎０９０－２３１１－０３２８ スマホ動画歓迎・見学無料
町田地図を楽しむ会 毎月第１・３㊌午前１０時～正午 生涯学習センター 入会無料・月２５００円 村山☎☎７２３－９００８ 今尾恵介氏と地図を囲んで
木彫り同好会 毎月第１・３㊏午後１時３０分から 忠生市民センター 入会１０００円・月５００円 フジカワ☎☎０８０－１９８８－７５００
中国文芸サークル（中国文化の学び） 毎月第２・４㊏午後１時～４時 町田市民文学館 入会無料・月３５００円 閏間☎☎０９０－６０２０－４３６０　ＳＭＳで 学びで脳活、楽しく元気に

定期的に開催するサークル活動の会員募集仲　間　に
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　FC町田ゼルビアが、アジアのクラ
ブNo．1を決定するACLE（AFCチャ
ンピオンズリーグエリート）におい
て、準優勝を果たしました。
　昨年の天皇杯JFA第105回全日
本サッカー選手権大会での優勝に
続き、アジアの大舞台で示したそ
の健闘と躍進は、市民に大きな感
動と誇りを与えてくれました。

　選手を始め、クラブ関係者の皆
さんに、心より敬意を表します。

次号6月1日号から「広報まちだ」のデザインを��
リニューアルします

問広報課☎☎724-2101

FC町田ゼルビア　ACLE準優勝
問スポーツ振興課☎☎724‒4036

　必要な情報が探しやすく、読みやすい広報紙となるように次号 
6月1日号からデザインをリニューアルします。これからも幅広い世
代に読まれる魅力的な広報紙を目指していきます。掲載する記事の
内容やお知らせのカテゴリーに変更はありません。

　一部の地域で、浸水が想定され
る区域や土砂災害の危険性がある
区域等の変更があったため、「町田
市洪水・土砂災害ハザードマップ」
を修正しました。6月から順次、お住
まいの地域のハザードマップを全
戸配布します。ご自宅周辺の危険な
場所や最寄りの避難施設を事前に
確認し、災害時の迅速な避難行動
に役立ててください。詳
細は市HP（右記二次元コ
ード）をご覧ください。
　また、このハザードマップは、以
下の場所でも配布しています。
配布場所防災課（市庁舎３階）、各
市民センター、各連絡所、各コミュ
ニティセンター

○「町田市洪水・土砂災害ハザード
マップ」とは　
　台風や大雨によって河川が氾

はん

濫
らん

した場合の浸水想定区域や、土砂災
害（がけ崩れ・地滑り・土石流）の危
険性がある「土砂災害警戒区域」「土
砂災害特別警戒区域」、避難場所な
どを地図上に表示したものです。

「町田市洪水・土砂災害ハザードマップ」を
全戸配布します

問防災課☎☎724‒3218

❷�スマートフォンでも読みやすく
　お知らせ面（8面時＝3～7面、12面時＝3～11面）の記事の配置を3段
組から4段組にすることで、スマートフォンで閲覧する方も読みやすくな
ります。

　3段組から4段組にす
ることで、各記事をスマ
ートフォンで閲覧した
際、相対的に文字が大き
く表示され、読みやすく
なります。

＜リニューアル後＞

　6（む）4（し）にちなんで、「むし歯予防デ
ー」としていた6月4日からの1週間を「歯と
口の健康週間」とし、歯と口の健康に関する
情報の発信や、歯周病やむし歯などの予防
に関する適切なセルフケアの習慣づけ、定
期的な歯科健診（かかりつけ歯科医を持つ
こと）を推奨し、歯の寿命を延ばし、健康の保
持増進につなげることを目的としています。

美味しく食事を、美味しく食事を、
100歳100歳まで。まで。

2面で○○についてご紹介します ▶▶▶

　100歳まで美味しく食事を楽しむためには、歯とお口の健康維
持が欠かせません。口腔ケアは、歯周病やむし歯の予防だけでな
く、生活習慣病の予防など全身の健康づくりにつながります。自分
の歯が多く保たれている人は、寿命だけでなく、健康寿命も長くな
るという研究結果が出ています。この機会にご自身のお口の状態
を確認し、歯と口の健康を守る習慣を大切にしましょう。
■問保健予防課☎☎725-5437

6月4日～10日は  
「歯と口の健康週間」です

　歯周病は、歯垢の中に潜む細菌が引き起こす病
気です。実は多くの人が潜在的に持っていますが、
自覚症状がないまま進行するのが特徴です。放置
すると気づかないうちに歯の周りの組織を破壊
し、重症になると歯が抜け落ちてしまいます。

歯周病とは

あなたのお口は大丈夫？

歯周病セルフチェック

―�今、お口の中に「違和感」
はありませんか？―

　次のような症状があったら、
歯周病の可能性があります。
　歯科医療機関で検査を受け
ましょう。

朝起きたときに、口の中が� �
ネバネバする

歯みがきのときに出血する

硬いものが噛みにくい

口臭が気になる

時々、歯肉が腫れる

歯肉が下がって、歯と歯の
間に隙間ができた

歯がグラグラする

人口：000,000人（男：000,000人・女：000,000人） （前月より000人増）
世帯：000,000世帯（前月より000世帯増） 2024年0月1日現在

人口と世帯
（外国人含む）

▶町田市
　ホームページ

市役所の代表電話 042-722-3111
市役所の窓口受付時間 午前8時30分〜午後5時

●面　○○○○○○○○○○○○○○○
●面　○○○○○○○○○○○○○○○

▶ 今号の Ｐｉｃｋ ｕｐ
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◉○面　●●●●●●●●●●●● ◉○面　●●●●●●●●●●●●今号の
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町田市
ホームページ

“なんだ　かんだ　まちだ”
「なんだかんだ言っても、やっぱり町田が
一番」と思える、皆さんに愛されるまち、
ほかにはないユニークなまちを目指し
て、まちづくりを進めています。

目
指
す
ま
ち
の
姿

＜リニューアル前＞� ＜リニューアル後＞
紙面の
イメージ

6 2025年（令和7年）12月15日 防災情報・子育て情報・イベント情報などを配信! LINEでも登録できます。町田市メール配信サービス

催し・講座
２月、３月講座　さがまちカレッジ

　詳細は講座案内チラシ（各市民センター〔南を除
く〕、各市立図書館等で配布）をご覧く
ださい（さがまちコンソーシアムＨＰ〔右
記二次元コード〕でダウンロードも可）。
●日本画の古典技法を学ぶ～絹に描いてみましょ
う　絹本の特徴を楽しみながら作品を描きます。
対１５歳以上の方（中学生を除く）日２月７日㈯、８日
㈰、午前１１時～午後４時、全２回場町田市生涯学習
センター講女子美術大学短期大学部非常勤講師・
木村みな氏定１２人（抽選）費８５００円（材料費含む）
●みんなで体験！健康な肌を守るスキンケアワー
クショップ～薬剤師・小児アレルギーエデュケー
ターと学ぶ正しいスキンケア　
対小学生以上の方日２月１１日㈷午前１０時～１１時
３０分場町田市生涯学習センター講昭和薬科大学
臨床薬学教育研究センター講師・神林弾氏定２４人
（抽選）費１２００円
●ミニドキュメンタリー映画制作ワークショップ
～身近な「あの人」　１人１本制作します。
対中学生以上の方日①２月１４日㈯午後１時１５分～
４時４５分②２月２８日㈯午前１０時～午後５時（編集
の進

しん

捗
ちょく

によっては変更有り）③３月８日㈰午前１０
時～午後４時、全３回場①③町田市生涯学習センタ
ー②東京造形大学（八王子市）講東京造形大学映画
・映像専攻領域准教授　川部良太氏定１２人（抽選）
費３５００円
●＜中・高生対象講座＞月の科学と探査　
対中学・高校生日２月７日㈯午後１時～４時１０分場
相模女子大学（相模原市）講相模女子大学非常勤講
師・春山純一氏定３０人（抽選）費１５００円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、１
月６日までに郵送（必着）またはＦＡＸでさがまちコ
ンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシアム
ＨＰ〔右上記二次元コード〕で申し込みも可）。定員
に達しない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２－７０３－８５３５、町田市生涯学習
センター☎☎７２８－００７１

町田薬師池公園四季彩の杜西園 
やくしの学び

●ゴスペル講座　
日１２月２０日㈯午後３時２０分～４時４０
分定２０人（申し込み順）費２２００円
●ハワイアンウクレレ（中級者向け）　
対１８歳以上の方日１２月２１日㈰午前
１０時５分～１０時５０分定１０人（申し込
み順）費２３００円

◇
申電話で同公園四季彩の杜西園（☎☎８５１－８９４２）
へ（同公園四季彩の杜西園ＨＰ〔各右上記二次元コ

ード〕で申し込みも可）。

町田市フォトサロン
●「うめ写真展」作品募集　各地で撮影した梅の写
真を募集します（写真展会期＝２月１２日～３月２日）。
定３０人（先着順）費５００円申応募票・出展料・曲が
らないよう封筒等に入れた作品（Ａ４サイズ、裏面
に作品票を貼付）を持参し、１月４日午前１０時から
直接同サロンへ（１人２点まで）。
問同サロン☎☎７３６－８２８１

『風立ちぬ』から９０年　堀辰雄 
しあわせのヒント展　関連イベント 

『風立ちぬ』をペーパードライブ
　文学作品などを題材に語り合う読書・哲学の�
Ｐｏｄｃａｓｔ番組「ペーパードライブ」のトークイベ
ントを開催します。１月１７日～３月２２日に開催す
る同展にちなみ、堀辰雄の代表作『風立ちぬ』を講
師それぞれの目線から深掘りします。
日１月１７日㈯午後２時～３時３０分場町田市民文学
館講フリーアナウンサー・西川あやの氏、お笑い芸
人・大島育宙氏、哲学者・永井玲衣氏定７０人（申し
込み順）申１２月１５日正午～１月１５日にイベシス
コード２５１２１５Ａへ。
問同館☎☎７３９－３４２０

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

ＡＳＶペスカドーラ町田 
ホーム最終戦を現地で応援しよう！
　２月１４日㈯から始まるファイナルシーズンにい
い結果でつなげるよう、ＡＳＶペスカドーラ町田へ
の熱い応援をお願いします。開催状況や観戦ルー
ル等の詳細は、ＡＳＶペスカドーラ町田
公式ＨＰ（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
日１２月２８日㈰午後３時キックオフ（対湘南ベルマ
ーレ）場市立総合体育館
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保護者（小学１～
３年生は保護者同伴）日１月１７日㈯午後０時３０分

～２時３０分ごろ場サン町田旭体育館内トランポリ
ン、オリジナルパルクール、卓球バレー等／種目は
予定です。詳細は決まり次第、市ＨＰでお知らせし
ます講町田市スポーツ推進委員定５０人（申し込み
順）費１人２００円（保護者も参加費が必要）申１２月
２３日正午～１月４日にイベントダイヤル（☎☎７２４－
５６５６）へ。
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

小野路公園
●①初心者ヨガ教室②初心者ピラティス教室　
対１８歳以上の方（高校生を除く）日１月１５日～３月
５日の木曜日、①午前１１時１５分～午後０時３０分②
午後１時３０分～２時４５分、各全８回講①全米ヨガ
アライアンス（ＲＹＴ２００）取得・衣川里佳氏②ＩＢM
Ａ認定ピラティスベーシックインストラクター・
小口里子氏定各１５人（申し込み順）費
各８０００円申電話で同公園へ（同公園Ｈ
Ｐで申し込みも可）。
問同公園☎☎７３７－３４２０

鶴間公園
●カラダリセット　
対１６歳以上の方日毎週水曜日、午前９
時１０分～９時５５分定各１２人（申し込み
順）費８８０円申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎８５０－６６３０

市立総合体育館
●キッズ＆ジュニアＨＩＰＨＯＰダンス教室（通年）　
対キッズクラス＝年少～小学１年生、ジュニアク
ラス＝小学生／小学１年生はどちらか
のクラスを選んでください。詳細は同
館ＨＰをご覧ください。
問同館☎☎７２４－３４４０

市立室内プール
●フラダンススクール　
対１６歳以上の方日１月８日～３月１２日の木曜日、
午前１０時３０分～１１時３０分、全１０回定２０人（抽
選）費８０００円申往復ハガキに必要事
項を明記し、１２月２５日まで（必着）に
同プールへ。
問同プール☎☎７９２－７７６１

　認知症の人やその家族、学生、企業等の方々
によるトークセッションや、さまざまなイベ
ントを通して「認知症とともに生きるまち・町
田」の今とこれからについて考えます。
日２月７日㈯午前１０時～午後４時
場町田市民フォーラム
内トークセッション＝午前の部（午前１０時
５５分～午後０時１０分）、午後の部（午後１時４５
分～３時）、Dカフェ（認知症カフェ）、認知症と
ともに生きるまちづくりについて考えるワー
クショップ、認知症ＶＲ体験、認知機能セルフ
チェッカー体験等
※各イベントの実施時間等の詳細
は、市ＨＰ（右記二次元コード）をご
覧ください。
定トークセッション＝各１８０人（先着順）

まちだDサミット2026 
～ともに語り、ともに笑い、 

ともに生きるまちへ
問高齢者支援課☎☎724－2140

ご意見を募集します
問①企画政策課☎☎724－210３②都市政策課☎☎724－4077③住宅課☎☎724－42６９

①�「町田市公共施設等総合管理計画（基本計画）」及び� �
「みんなで描こう　より良いかたち　町田市公共施設再編計画」改定の方向性

②�「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想」（素案）

③町田市耐震改修促進計画（改定素案）

　計画・素案・改定素案の詳細は、資料の閲覧場所でご確認ください。市ＨＰでもご覧いただけます。
資料の閲覧市政情報コーナー・広聴課（市庁舎１階）、男女平等推進センター（町田市民フォーラム３
階）〔①を除く〕、各市民センター、各連絡所、各市立図書館／①のみ＝企画政策課（市庁舎４階）／②の
み＝都市政策課（市庁舎８階）、町田市民文学館／③のみ＝住宅課（市庁舎８階）
※各窓口で開所日時が異なります。

【ご意見の提出方法】
　市ＨＰ（各右記二次元コード）からご意見を提出いただけます。
○二次元コード以外でのご意見の提出方法　
　書面の書式は自由です。
①書面に件名・ご意見を明記し、１月１６日までに直接、ＦＡＸまたはメールで企画政策課（Ｆ０５０－
３０８５－３０８２Ｍｍｃｉｔｙ２９８０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ。
②書面に、件名「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想（素案）に関する意見」と書き、ご意見・住所
・氏名・電話番号を明記し、１２月１５日～１月１３日に直接、郵送（必着）、ＦＡＸまたはメールで都市政策
課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２、Ｆ０５０－３１６１－５５０２Ｍｍｃｉｔｙ７８６０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ
（資料を閲覧できる窓口へ直接提出も可）。
③書面に、件名「町田市耐震改修促進計画（改定素案）に関する意見」と書き、ご意見・住所・氏名・電話
番号を明記し、１月５日～２月６日に直接または郵送（必着）で住宅課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。
�
※意見提出の際の注意事項等詳細は、各担当課へお問い合わせください。なお、寄せられたご意見の
概要及び市の考え方は、個人情報を除き、いずれも３月ごろに市ＨＰで公表します。

▲①について ▲②について ▲③について

1 ２ ３

6
☎☎ ０４２－７２２－3111　Ｆ ０４２－７２４－５６００　※番号間違いにご注意ください
聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAXで市役所代表Ｆ０４２－７２４－５６００ へ。

市役所代表

催し・講座
マークは
こちらから検索

２月、3月講座　 
さがまちカレッジ
　詳細は講座案内チラシ（各市民セ
ンター〔南を除く〕、各市立図書館等
で配布）をご覧ください（さがまちコ
ンソーシアムＨＰでダウンロードも
可）。
●日本画の古典技法を学ぶ～絹に描
いてみましょう　絹本の特徴を楽し
みながら作品を描きます。
対１５歳以上の方（中学生を除く）
日２月７日㈯、８日㈰、午前１１時～午
後４時、全２回
場町田市生涯学習センター
講女子美術大学短期大学部非常勤講
師・木村みな氏
定１２人（抽選）
費８５００円（材料費含む）
●みんなで体験！健康な肌を守るス
キンケアワークショップ～薬剤師・
小児アレルギーエデュケーターと学
ぶ正しいスキンケア　
対小学生以上の方
日２月１１日㈷午前１０時～１１時３０分
場町田市生涯学習センター
講昭和薬科大学臨床薬学教育研究セ
ンター講師・神林弾氏
定２４人（抽選）　
費１２００円
●ミニドキュメンタリー映画制作ワ
ークショップ～身近な「あの人」　１
人１本制作します。
対中学生以上の方
日①２月１４日㈯午後１時１５分～４時
４５分②２月２８日㈯午前１０時～午後
５時（編集の進

しん

捗
ちょく

によっては変更有
り）③３月８日㈰午前１０時～午後４
時、全３回
場①③町田市生涯学習センター②東
京造形大学（八王子市）
講東京造形大学映画・映像専攻領域
准教授　川部良太氏
定１２人（抽選）　
費３５００円
●＜中・高生対象講座＞月の科学と
探査　
対中学・高校生
日２月７日㈯午後１時～４時１０分
場相模女子大学（相模原市）

講相模女子大学非常勤講師・春山純
一氏
定３０人（抽選）　
費１５００円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書
に記入し、１月６日までに郵送（必着）
またはＦＡＸでさがまちコンソーシア
ム事務局へ（さがまちコンソーシア
ムＨＰで申し込みも可）。定員に達し
ない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２－７０３－８５３５、町
田市生涯学習センター☎☎７２８－
００７１

町田薬師池公園四季彩の杜西園 
やくしの学び
●ゴスペル講座　
日１２月２０日㈯午後３時２０分～４時
４０分
定２０人（申し込み順）　
費２２００円
●ハワイアンウクレレ（中級者向け）　
対１８歳以上の方
日１２月２１日㈰午前１０時５分～１０時
５０分
定１０人（申し込み順）　
費２３００円

◇
申電話で同公園四季彩の杜西園（☎☎
８５１－８９４２）へ（同公園四季彩の杜
西園ＨＰで申し込みも可）。

『風立ちぬ』から９０年 堀辰雄しあ
わせのヒント展 関連イベント 

『風立ちぬ』をペーパードライブ
　文学作品などを題材に語り合う読
書・哲学のＰｏｄｃａｓｔ番組「ペーパー
ドライブ」のトークイベントを開催
します。１月１７日～３月２２日に開催
する同展にちなみ、堀辰雄の代表作
『風立ちぬ』を講師それぞれの目線か
ら深掘りします。
日１月１７日㈯午後２時～３時３０分
場町田市民文学館
講フリーアナウンサー・西川あやの
氏、お笑い芸人・大島育宙氏、哲学者
・永井玲衣氏
定７０人（申し込み順）
申１２月１５日正午～１月１５日にイベ
シスコード２５１２１５Ａへ。
問同館☎☎７３９－３４２０

町田市フォトサロン
●「うめ写真展」作品募集　各地で撮
影した梅の写真を募集します（写真展

会期＝２月１２日～３月２日）。
定３０人（先着順）　
費５００円
申応募票・出展料・曲がらないよう封
筒等に入れた作品（Ａ４サイズ、裏面
に作品票を貼付）を持参し、１月４日
午前１０時から直接同サロンへ（１人
２点まで）。
問同サロン☎☎７３６－８２８１

スポ ー ツ
マークは
こちらから検索

ＡＳＶペスカドーラ町田 
ホーム最終戦を現地で
応援しよう！
　２月１４日㈯から始まるファイナル
シーズンにいい結果でつなげるよ
う、ＡＳＶペスカドーラ町田への熱い
応援をお願いします。開催状況や観
戦ルール等の詳細は、ＡＳＶペスカド
ーラ町田公式ＨＰをご覧ください。
日１２月２８日㈰午後３時キックオフ
（対湘南ベルマーレ）
場市立総合体育館
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保
護者（小学１～３年生は保護者同伴）
日１月１７日㈯午後０時３０分～２時３０
分ごろ
場サン町田旭体育館
内トランポリン、オリジナルパルク
ール、卓球バレー等／種目は予定で
す。詳細は決まり次第、市ＨＰでお知

らせします
講町田市スポーツ推進委員
定５０人（申し込み順）
費１人２００円（保護者も参加費が必
要）
申１２月２３日正午～１月４日にイベン
トダイヤル（☎☎７２４－５６５６）へ。
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

小野路公園 
●①初心者ヨガ教室②初心者ピラテ
ィス教室　
対１８歳以上の方（高校生を除く）
日１月１５日～３月５日の木曜日、①午
前１１時１５分～午後０時３０分②午後
１時３０分～２時４５分、各全８回
講①全米ヨガアライアンス（ＲＹＴ
２００）取得・衣川里佳氏②ＩＢMＡ認定
ピラティスベーシックインストラク
ター・小口里子氏
定各１５人（申し込み順）
費各８０００円
申電話で同公園へ（同公園ＨＰで申し
込みも可）。
問同公園☎☎７３７－３４２０

鶴間公園 
●カラダリセット　
対１６歳以上の方
日毎週水曜日、午前９時１０分～９時
５５分
定各１２人（申し込み順）　
費８８０円
申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎８５０－６６３０

市立総合体育館 
●キッズ＆ジュニアＨＩＰＨＯＰダン
ス教室（通年）　

　認知症の人やその家族、学生、企業等の方々によるトークセッション
や、さまざまなイベントを通して「認知症とともに生きるまち・町田」の今
とこれからについて考えます。
日２月７日㈯午前１０時～午後４時　
場町田市民フォーラム
内トークセッション＝午前の部（午前１０時５５分～午後０時１０分）、午後
の部（午後１時４５分～３時）、Ｄカフェ（認知症カフェ）、認知症とともに生
きるまちづくりについて考えるワークショップ、認知症ＶＲ体験、認知機
能セルフチェッカー体験等
※各イベントの実施時間等の詳細は、市ＨＰをご覧ください。
定トークセッション＝各１８０人（先着順）

まちだDサミット2026 
～ともに語り、ともに笑い、ともに生きるまちへ

問高齢者支援課☎☎７２４－２１４０

ご意見を募集します
問①企画政策課☎☎７２４－２１０３②都市政策課☎☎７２４－４０７７�

③住宅課☎☎７２４－４２６９

①�「町田市公共施設等総合管理計画（基本計画）」及び��
「みんなで描こう　より良いかたち　町田市公共
施設再編計画」改定の方向性

②�「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想」（素案）

③町田市耐震改修促進計画（改定素案）
　計画・素案・改定素案の詳細は、資料の閲覧場所でご
確認ください。市ＨＰでもご覧いただけます。
資料の閲覧市政情報コーナー・広聴課（市庁舎１階）、男
女平等推進センター（町田市民フォーラム３階）〔①を除く〕、各市民セン
ター、各連絡所、各市立図書館／①のみ＝企画政策課（市庁舎４階）／②の
み＝都市政策課（市庁舎８階）、町田市民文学館／③のみ＝住宅課（市庁舎
８階）
※各窓口で開所日時が異なります。
【ご意見の提出方法】
　市ＨＰからご意見を提出いただけます。
○二次元コード以外でのご意見の提出方法　
　書面の書式は自由です。
①書面に件名・ご意見を明記し、１月１６日までに直接、ＦＡＸまたはメール
で企画政策課（Ｆ０５０－３０８５－３０８２Ｍｍｃｉｔｙ２９８０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙ
ｏ．ｊｐ）へ。
②書面に、件名「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想（素案）に関する
意見」と書き、ご意見・住所・氏名・電話番号を明記し、１２月１５日～１月１３
日に直接、郵送（必着）、ＦＡＸまたはメールで都市政策課（〒１９４－８５２０、
森野２－２－２２、Ｆ０５０－３１６１－５５０２Ｍｍｃｉｔｙ７８６０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙ
ｏ．ｊｐ）へ（資料を閲覧できる窓口へ直接提出も可）。
③書面に、件名「町田市耐震改修促進計画（改定素案）に関する意見」と書
き、ご意見・住所・氏名・電話番号を明記し、１月５日～２月６日に直接また
は郵送（必着）で住宅課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。
�
※意見提出の際の注意事項等詳細は、各担当課へお問い合わせください。
なお、寄せられたご意見の概要及び市の考え方は、個人情報を除き、いず
れも３月ごろに市ＨＰで公表します。

▶①に
ついて

▶②に
ついて

▶③に
ついて

　１２月は、「固定資産税・都市計画税、国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料、介護保険料」の支払い月です� 問納税課☎☎７２４-２１２１

納め忘れのないようお気を付けください

1 ２ ３ 4

＜リニューアル前＞� ＜リニューアル後＞
6 2025年（令和7年）12月15日 防災情報・子育て情報・イベント情報などを配信! LINEでも登録できます。町田市メール配信サービス

催し・講座
２月、３月講座　さがまちカレッジ

　詳細は講座案内チラシ（各市民センター〔南を除
く〕、各市立図書館等で配布）をご覧く
ださい（さがまちコンソーシアムＨＰ〔右
記二次元コード〕でダウンロードも可）。
●日本画の古典技法を学ぶ～絹に描いてみましょ
う　絹本の特徴を楽しみながら作品を描きます。
対１５歳以上の方（中学生を除く）日２月７日㈯、８日
㈰、午前１１時～午後４時、全２回場町田市生涯学習
センター講女子美術大学短期大学部非常勤講師・
木村みな氏定１２人（抽選）費８５００円（材料費含む）
●みんなで体験！健康な肌を守るスキンケアワー
クショップ～薬剤師・小児アレルギーエデュケー
ターと学ぶ正しいスキンケア　
対小学生以上の方日２月１１日㈷午前１０時～１１時
３０分場町田市生涯学習センター講昭和薬科大学
臨床薬学教育研究センター講師・神林弾氏定２４人
（抽選）費１２００円
●ミニドキュメンタリー映画制作ワークショップ
～身近な「あの人」　１人１本制作します。
対中学生以上の方日①２月１４日㈯午後１時１５分～
４時４５分②２月２８日㈯午前１０時～午後５時（編集
の進

しん

捗
ちょく

によっては変更有り）③３月８日㈰午前１０
時～午後４時、全３回場①③町田市生涯学習センタ
ー②東京造形大学（八王子市）講東京造形大学映画
・映像専攻領域准教授　川部良太氏定１２人（抽選）
費３５００円
●＜中・高生対象講座＞月の科学と探査　
対中学・高校生日２月７日㈯午後１時～４時１０分場
相模女子大学（相模原市）講相模女子大学非常勤講
師・春山純一氏定３０人（抽選）費１５００円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、１
月６日までに郵送（必着）またはＦＡＸでさがまちコ
ンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシアム
ＨＰ〔右上記二次元コード〕で申し込みも可）。定員
に達しない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２－７０３－８５３５、町田市生涯学習
センター☎☎７２８－００７１

町田薬師池公園四季彩の杜西園 
やくしの学び

●ゴスペル講座　
日１２月２０日㈯午後３時２０分～４時４０
分定２０人（申し込み順）費２２００円
●ハワイアンウクレレ（中級者向け）　
対１８歳以上の方日１２月２１日㈰午前
１０時５分～１０時５０分定１０人（申し込
み順）費２３００円

◇
申電話で同公園四季彩の杜西園（☎☎８５１－８９４２）
へ（同公園四季彩の杜西園ＨＰ〔各右上記二次元コ

ード〕で申し込みも可）。

町田市フォトサロン
●「うめ写真展」作品募集　各地で撮影した梅の写
真を募集します（写真展会期＝２月１２日～３月２日）。
定３０人（先着順）費５００円申応募票・出展料・曲が
らないよう封筒等に入れた作品（Ａ４サイズ、裏面
に作品票を貼付）を持参し、１月４日午前１０時から
直接同サロンへ（１人２点まで）。
問同サロン☎☎７３６－８２８１

『風立ちぬ』から９０年　堀辰雄 
しあわせのヒント展　関連イベント 

『風立ちぬ』をペーパードライブ
　文学作品などを題材に語り合う読書・哲学の�
Ｐｏｄｃａｓｔ番組「ペーパードライブ」のトークイベ
ントを開催します。１月１７日～３月２２日に開催す
る同展にちなみ、堀辰雄の代表作『風立ちぬ』を講
師それぞれの目線から深掘りします。
日１月１７日㈯午後２時～３時３０分場町田市民文学
館講フリーアナウンサー・西川あやの氏、お笑い芸
人・大島育宙氏、哲学者・永井玲衣氏定７０人（申し
込み順）申１２月１５日正午～１月１５日にイベシス
コード２５１２１５Ａへ。
問同館☎☎７３９－３４２０

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

ＡＳＶペスカドーラ町田 
ホーム最終戦を現地で応援しよう！
　２月１４日㈯から始まるファイナルシーズンにい
い結果でつなげるよう、ＡＳＶペスカドーラ町田へ
の熱い応援をお願いします。開催状況や観戦ルー
ル等の詳細は、ＡＳＶペスカドーラ町田
公式ＨＰ（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
日１２月２８日㈰午後３時キックオフ（対湘南ベルマ
ーレ）場市立総合体育館
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保護者（小学１～
３年生は保護者同伴）日１月１７日㈯午後０時３０分

～２時３０分ごろ場サン町田旭体育館内トランポリ
ン、オリジナルパルクール、卓球バレー等／種目は
予定です。詳細は決まり次第、市ＨＰでお知らせし
ます講町田市スポーツ推進委員定５０人（申し込み
順）費１人２００円（保護者も参加費が必要）申１２月
２３日正午～１月４日にイベントダイヤル（☎☎７２４－
５６５６）へ。
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

小野路公園
●①初心者ヨガ教室②初心者ピラティス教室　
対１８歳以上の方（高校生を除く）日１月１５日～３月
５日の木曜日、①午前１１時１５分～午後０時３０分②
午後１時３０分～２時４５分、各全８回講①全米ヨガ
アライアンス（ＲＹＴ２００）取得・衣川里佳氏②ＩＢM
Ａ認定ピラティスベーシックインストラクター・
小口里子氏定各１５人（申し込み順）費
各８０００円申電話で同公園へ（同公園Ｈ
Ｐで申し込みも可）。
問同公園☎☎７３７－３４２０

鶴間公園
●カラダリセット　
対１６歳以上の方日毎週水曜日、午前９
時１０分～９時５５分定各１２人（申し込み
順）費８８０円申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎８５０－６６３０

市立総合体育館
●キッズ＆ジュニアＨＩＰＨＯＰダンス教室（通年）　
対キッズクラス＝年少～小学１年生、ジュニアク
ラス＝小学生／小学１年生はどちらか
のクラスを選んでください。詳細は同
館ＨＰをご覧ください。
問同館☎☎７２４－３４４０

市立室内プール
●フラダンススクール　
対１６歳以上の方日１月８日～３月１２日の木曜日、
午前１０時３０分～１１時３０分、全１０回定２０人（抽
選）費８０００円申往復ハガキに必要事
項を明記し、１２月２５日まで（必着）に
同プールへ。
問同プール☎☎７９２－７７６１

　認知症の人やその家族、学生、企業等の方々
によるトークセッションや、さまざまなイベ
ントを通して「認知症とともに生きるまち・町
田」の今とこれからについて考えます。
日２月７日㈯午前１０時～午後４時
場町田市民フォーラム
内トークセッション＝午前の部（午前１０時
５５分～午後０時１０分）、午後の部（午後１時４５
分～３時）、Dカフェ（認知症カフェ）、認知症と
ともに生きるまちづくりについて考えるワー
クショップ、認知症ＶＲ体験、認知機能セルフ
チェッカー体験等
※各イベントの実施時間等の詳細
は、市ＨＰ（右記二次元コード）をご
覧ください。
定トークセッション＝各１８０人（先着順）

まちだDサミット2026 
～ともに語り、ともに笑い、 

ともに生きるまちへ
問高齢者支援課☎☎724－2140

ご意見を募集します
問①企画政策課☎☎724－210３②都市政策課☎☎724－4077③住宅課☎☎724－42６９

①�「町田市公共施設等総合管理計画（基本計画）」及び� �
「みんなで描こう　より良いかたち　町田市公共施設再編計画」改定の方向性

②�「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想」（素案）

③町田市耐震改修促進計画（改定素案）

　計画・素案・改定素案の詳細は、資料の閲覧場所でご確認ください。市ＨＰでもご覧いただけます。
資料の閲覧市政情報コーナー・広聴課（市庁舎１階）、男女平等推進センター（町田市民フォーラム３
階）〔①を除く〕、各市民センター、各連絡所、各市立図書館／①のみ＝企画政策課（市庁舎４階）／②の
み＝都市政策課（市庁舎８階）、町田市民文学館／③のみ＝住宅課（市庁舎８階）
※各窓口で開所日時が異なります。

【ご意見の提出方法】
　市ＨＰ（各右記二次元コード）からご意見を提出いただけます。
○二次元コード以外でのご意見の提出方法　
　書面の書式は自由です。
①書面に件名・ご意見を明記し、１月１６日までに直接、ＦＡＸまたはメールで企画政策課（Ｆ０５０－
３０８５－３０８２Ｍｍｃｉｔｙ２９８０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ。
②書面に、件名「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想（素案）に関する意見」と書き、ご意見・住所
・氏名・電話番号を明記し、１２月１５日～１月１３日に直接、郵送（必着）、ＦＡＸまたはメールで都市政策
課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２、Ｆ０５０－３１６１－５５０２Ｍｍｃｉｔｙ７８６０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ
（資料を閲覧できる窓口へ直接提出も可）。
③書面に、件名「町田市耐震改修促進計画（改定素案）に関する意見」と書き、ご意見・住所・氏名・電話
番号を明記し、１月５日～２月６日に直接または郵送（必着）で住宅課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。
�
※意見提出の際の注意事項等詳細は、各担当課へお問い合わせください。なお、寄せられたご意見の
概要及び市の考え方は、個人情報を除き、いずれも３月ごろに市ＨＰで公表します。

▲①について ▲②について ▲③について

6
☎☎ ０４２－７２２－3111　Ｆ ０４２－７２４－５６００　※番号間違いにご注意ください
聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAXで市役所代表Ｆ０４２－７２４－５６００ へ。

市役所代表

催し・講座
マークは
こちらから検索

２月、3月講座　 
さがまちカレッジ
　詳細は講座案内チラシ（各市民セ
ンター〔南を除く〕、各市立図書館等
で配布）をご覧ください（さがまちコ
ンソーシアムＨＰでダウンロードも
可）。
●日本画の古典技法を学ぶ～絹に描
いてみましょう　絹本の特徴を楽し
みながら作品を描きます。
対１５歳以上の方（中学生を除く）
日２月７日㈯、８日㈰、午前１１時～午
後４時、全２回
場町田市生涯学習センター
講女子美術大学短期大学部非常勤講
師・木村みな氏
定１２人（抽選）
費８５００円（材料費含む）
●みんなで体験！健康な肌を守るス
キンケアワークショップ～薬剤師・
小児アレルギーエデュケーターと学
ぶ正しいスキンケア　
対小学生以上の方
日２月１１日㈷午前１０時～１１時３０分
場町田市生涯学習センター
講昭和薬科大学臨床薬学教育研究セ
ンター講師・神林弾氏
定２４人（抽選）　
費１２００円
●ミニドキュメンタリー映画制作ワ
ークショップ～身近な「あの人」　１
人１本制作します。
対中学生以上の方
日①２月１４日㈯午後１時１５分～４時
４５分②２月２８日㈯午前１０時～午後
５時（編集の進

しん

捗
ちょく

によっては変更有
り）③３月８日㈰午前１０時～午後４
時、全３回
場①③町田市生涯学習センター②東
京造形大学（八王子市）
講東京造形大学映画・映像専攻領域
准教授　川部良太氏
定１２人（抽選）　
費３５００円
●＜中・高生対象講座＞月の科学と
探査　
対中学・高校生
日２月７日㈯午後１時～４時１０分
場相模女子大学（相模原市）

講相模女子大学非常勤講師・春山純
一氏
定３０人（抽選）　
費１５００円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書
に記入し、１月６日までに郵送（必着）
またはＦＡＸでさがまちコンソーシア
ム事務局へ（さがまちコンソーシア
ムＨＰで申し込みも可）。定員に達し
ない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２－７０３－８５３５、町
田市生涯学習センター☎☎７２８－
００７１

町田薬師池公園四季彩の杜西園 
やくしの学び
●ゴスペル講座　
日１２月２０日㈯午後３時２０分～４時
４０分
定２０人（申し込み順）　
費２２００円
●ハワイアンウクレレ（中級者向け）　
対１８歳以上の方
日１２月２１日㈰午前１０時５分～１０時
５０分
定１０人（申し込み順）　
費２３００円

◇
申電話で同公園四季彩の杜西園（☎☎
８５１－８９４２）へ（同公園四季彩の杜
西園ＨＰで申し込みも可）。

『風立ちぬ』から９０年 堀辰雄しあ
わせのヒント展 関連イベント 

『風立ちぬ』をペーパードライブ
　文学作品などを題材に語り合う読
書・哲学のＰｏｄｃａｓｔ番組「ペーパー
ドライブ」のトークイベントを開催
します。１月１７日～３月２２日に開催
する同展にちなみ、堀辰雄の代表作
『風立ちぬ』を講師それぞれの目線か
ら深掘りします。
日１月１７日㈯午後２時～３時３０分
場町田市民文学館
講フリーアナウンサー・西川あやの
氏、お笑い芸人・大島育宙氏、哲学者
・永井玲衣氏
定７０人（申し込み順）
申１２月１５日正午～１月１５日にイベ
シスコード２５１２１５Ａへ。
問同館☎☎７３９－３４２０

町田市フォトサロン
●「うめ写真展」作品募集　各地で撮
影した梅の写真を募集します（写真展

会期＝２月１２日～３月２日）。
定３０人（先着順）　
費５００円
申応募票・出展料・曲がらないよう封
筒等に入れた作品（Ａ４サイズ、裏面
に作品票を貼付）を持参し、１月４日
午前１０時から直接同サロンへ（１人
２点まで）。
問同サロン☎☎７３６－８２８１

スポ ー ツ
マークは
こちらから検索

ＡＳＶペスカドーラ町田 
ホーム最終戦を現地で
応援しよう！
　２月１４日㈯から始まるファイナル
シーズンにいい結果でつなげるよ
う、ＡＳＶペスカドーラ町田への熱い
応援をお願いします。開催状況や観
戦ルール等の詳細は、ＡＳＶペスカド
ーラ町田公式ＨＰをご覧ください。
日１２月２８日㈰午後３時キックオフ
（対湘南ベルマーレ）
場市立総合体育館
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保
護者（小学１～３年生は保護者同伴）
日１月１７日㈯午後０時３０分～２時３０
分ごろ
場サン町田旭体育館
内トランポリン、オリジナルパルク
ール、卓球バレー等／種目は予定で
す。詳細は決まり次第、市ＨＰでお知

らせします
講町田市スポーツ推進委員
定５０人（申し込み順）
費１人２００円（保護者も参加費が必
要）
申１２月２３日正午～１月４日にイベン
トダイヤル（☎☎７２４－５６５６）へ。
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

小野路公園 
●①初心者ヨガ教室②初心者ピラテ
ィス教室　
対１８歳以上の方（高校生を除く）
日１月１５日～３月５日の木曜日、①午
前１１時１５分～午後０時３０分②午後
１時３０分～２時４５分、各全８回
講①全米ヨガアライアンス（ＲＹＴ
２００）取得・衣川里佳氏②ＩＢMＡ認定
ピラティスベーシックインストラク
ター・小口里子氏
定各１５人（申し込み順）
費各８０００円
申電話で同公園へ（同公園ＨＰで申し
込みも可）。
問同公園☎☎７３７－３４２０

鶴間公園 
●カラダリセット　
対１６歳以上の方
日毎週水曜日、午前９時１０分～９時
５５分
定各１２人（申し込み順）　
費８８０円
申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎８５０－６６３０

市立総合体育館 
●キッズ＆ジュニアＨＩＰＨＯＰダン
ス教室（通年）　

　認知症の人やその家族、学生、企業等の方々によるトークセッション
や、さまざまなイベントを通して「認知症とともに生きるまち・町田」の今
とこれからについて考えます。
日２月７日㈯午前１０時～午後４時　
場町田市民フォーラム
内トークセッション＝午前の部（午前１０時５５分～午後０時１０分）、午後
の部（午後１時４５分～３時）、Ｄカフェ（認知症カフェ）、認知症とともに生
きるまちづくりについて考えるワークショップ、認知症ＶＲ体験、認知機
能セルフチェッカー体験等
※各イベントの実施時間等の詳細は、市ＨＰをご覧ください。
定トークセッション＝各１８０人（先着順）

まちだDサミット2026 
～ともに語り、ともに笑い、ともに生きるまちへ

問高齢者支援課☎☎７２４－２１４０

ご意見を募集します
問①企画政策課☎☎７２４－２１０３②都市政策課☎☎７２４－４０７７�

③住宅課☎☎７２４－４２６９

①�「町田市公共施設等総合管理計画（基本計画）」及び��
「みんなで描こう　より良いかたち　町田市公共
施設再編計画」改定の方向性

②�「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想」（素案）

③町田市耐震改修促進計画（改定素案）
　計画・素案・改定素案の詳細は、資料の閲覧場所でご
確認ください。市ＨＰでもご覧いただけます。
資料の閲覧市政情報コーナー・広聴課（市庁舎１階）、男
女平等推進センター（町田市民フォーラム３階）〔①を除く〕、各市民セン
ター、各連絡所、各市立図書館／①のみ＝企画政策課（市庁舎４階）／②の
み＝都市政策課（市庁舎８階）、町田市民文学館／③のみ＝住宅課（市庁舎
８階）
※各窓口で開所日時が異なります。
【ご意見の提出方法】
　市ＨＰからご意見を提出いただけます。
○二次元コード以外でのご意見の提出方法　
　書面の書式は自由です。
①書面に件名・ご意見を明記し、１月１６日までに直接、ＦＡＸまたはメール
で企画政策課（Ｆ０５０－３０８５－３０８２Ｍｍｃｉｔｙ２９８０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙ
ｏ．ｊｐ）へ。
②書面に、件名「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想（素案）に関する
意見」と書き、ご意見・住所・氏名・電話番号を明記し、１２月１５日～１月１３
日に直接、郵送（必着）、ＦＡＸまたはメールで都市政策課（〒１９４－８５２０、
森野２－２－２２、Ｆ０５０－３１６１－５５０２Ｍｍｃｉｔｙ７８６０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙ
ｏ．ｊｐ）へ（資料を閲覧できる窓口へ直接提出も可）。
③書面に、件名「町田市耐震改修促進計画（改定素案）に関する意見」と書
き、ご意見・住所・氏名・電話番号を明記し、１月５日～２月６日に直接また
は郵送（必着）で住宅課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。
�
※意見提出の際の注意事項等詳細は、各担当課へお問い合わせください。
なお、寄せられたご意見の概要及び市の考え方は、個人情報を除き、いず
れも３月ごろに市ＨＰで公表します。

▶①に
ついて

▶②に
ついて

▶③に
ついて

　１２月は、「固定資産税・都市計画税、国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料、介護保険料」の支払い月です� 問納税課☎☎７２４-２１２１

納め忘れのないようお気を付けください

©FCMZ

　ホームで開幕戦を迎えます。クラブ
史上初のリーグ制覇へ向けて、今シー
ズンも熱い応援をお願いします。開催
状況や観戦ルール等の詳細は、ASVペ
スカドーラ町田公式HP（右下記二次元
コード）をご覧ください。
日5月31日㈰午後2時キッ
クオフ（対バサジィ大分）
場市立総合体育館

ASVペスカドーラ町田
Fリーグ2026－2027シーズン開幕

問スポーツ振興課☎☎724‒4036

❶ 題字のデザインを変更
　若い世代や外国の方にも親しみを持ってもらえるように、題字
を日本語と英語で表記します。

主なリニューアルのポイント

スマートフォンで� �
閲覧した時の� �
イメージ

題字のイメージ


