
人口：431,440人（男：210,401人・女：221,039人） （前月より2人増）
世帯：212,275世帯（前月より134世帯増）� 2026年6月1日現在

人口と世帯
（外国人含む）

市役所の代表電話	 042-722-3111
市役所の窓口受付時間	 午前8時30分〜午後5時

▶町田市
　ホームページ

社会を明るくする運動
―犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ―

　罪を犯してしまった人の立ち直りを温か
く見守り、犯罪や非行のない明るい地域社
会をみんなで目指そうという全国的な運動
です。

立ち直りを

支える人たち
　罪を償い立ち直ろうと
努力する人に寄り添い、
社会復帰を支えること
で、再び犯罪が起きるこ
とを防ぎ、安全で安心な
地域社会をつくることを
「更生保護」といいます。
この活動には、地域の　
たくさんの人たちが関　
わっています。

過ちを犯してしまった人が、心から反省し、立ち直ろうとこのまちに戻るとき―。
あなたはどう思いますか。町田市では、保護司を始めとした地域のボランティアが、

立ち直ろうと努力する人を近くで支えています。
毎年7月は「社会を明るくする運動」の強調月間です。
私たちにできることを、一緒に考えてみませんか。

■問福祉総務課☎☎724‒2537

更生ペンギンの
ホゴちゃん

更生保護マスコットキャラクター

更生ペンギンの
サラちゃん

更生保護施設

更生保護女性会

保護司

協力雇用主

BBS会

立ち直りを
一番近くで
見守る

非行少年少女
の立ち直り
を支援する

仕事を通して
見守る

女性の視点で
温かく支援する

社会復帰の
ための住まいを
提供する

2面で立ち直りを支える人たちへのインタビューをご紹介します

立ち直りを支える地域のチカラ
― 再出発を見守る人たちの活動を知っていますか？―

立ち直りを目指す人立ち直りを目指す人

３面 　 2 0 2 6 年 度  部 長 の「 仕 事目標 」主な取 組 項目
4面 　 町 田 市 民 文 学 館  休 館 のお知らせ
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今も未来も大切に

町田市のSDGs2 市外局番の記載のない電話番号等の市外局番は（042）です。

　心ならずも罪を犯してしまった子どもたちの健やかな未来を願う保護司の、葛藤や喜びを描いた
映画『君の笑顔に会いたくて』の上映のほか、作文コンテストで優秀賞を受賞した市内中学生による
作文朗読などを行います。申し込みは不要です。直接会場へおいでください。
■日7月31日㈮午後1時３０分～3時５０分
■場町田市民ホール
■問福祉総務課☎☎724‒2537

第76回“社会を明るくする運動”町田大会を開催します
映画『君の笑顔に会いたくて』上映

紙面でお伝えしきれ
なかったインタビュ
ーの全文は市HPで
ご覧いただけます。

さまざまな形で更生を支援している5人の方にお話を伺いました。
　　　　　　　　　　　　　　問福祉総務課☎☎724−2537

立ち直りを支える地域のチカラ

―活動内容を教えてください。
　「鶴舞会」は、身寄りがないなどの理由で出所後の住居
が確保できない方を一時的に受け入れ、社会復帰を支援
する施設です。当施設の母体法人は、隣接する「飛鳥病院

（精神科・内科）」も運営しており、医療と福祉の力を合わ
せ、一人ひとりに合わせた「居場所」を作っています。
―やりがいを感じるのはどんな時ですか。
　退会後に施設に顔を出して、「現場の責任者として働いている」という報告をし
に来たり、悩み事を相談してくれたりする人もいます。そんなとき、少しは社会の
役に立っているのかなと思ったりします。
―活動に当たって心掛けていることはありますか。
　相手の気持ちに耳を傾けて、伴走するような形で寄り添い共に歩みながら、社会
との接点を作っていくことです。本人が「こうしたい」と願って努力しているなら、
その意思を尊重することも大切です。
―市民一人ひとりが日常生活でできることは何でしょうか。
　皆さんの街で普通に働き、生活している「元受刑者」は意外と多いものです。彼ら
の「やり直したい」という意思を尊重し、社会への一歩を温かく見守っていただけ
ればと思います。

―活動内容を教えてください。
　更生保護活動に共感する女性と女性保護司の、合計約
130人で活動しています。施設での食事作りや少年院へ
の慰問、寄付活動などを行っています。一対一で向き合い
実務的な「指導」を担う保護司に対し、私たちは地域で「温

かく受け入れる空気」を作る役割です。この両輪が揃
そろ

って初めて、安心して社会に
戻ることができます。
―やりがいを感じるのはどんな時ですか。
　慰問や行事などお互いに楽しく活動し、彼らと同じ気持ちを共有できることが励
みです。日常では経験できない、人間としての深みを学べる活動だと思っています。
―活動に当たって心掛けていることはありますか。
　「犯罪者」という言葉で縛らないことです。どんな背景を持つ方であっても、一人
の人間として自然にお話ができるような空気を作りたいと考えています。また、地
域のみんなで一緒になって支えていくつながりを大切にしたいです。
―市民一人ひとりが日常生活でできることは何でしょうか。
　更生を試みる人を特別視せず、さりげなく「ご近所さん」として接することです。
日常のさりげないあいさつで相手の心が癒やされます。普段通りのご近所付き合
いをしていただきたいと思います。

―活動内容を教えてください。
　BBS（Big Brothers and Sisters Movement）会は、非
行経験や生きづらさを抱える少年少女に兄や姉のような
立場で寄り添う「ともだち活動」を中心に、子ども食堂の運
営補助、活動への理解を広める広報など、青少年の更生や
成長を支える活動をしています。
―やりがいを感じるのはどんな時ですか。
　青少年の方々からの声はもちろん、保護司会や更生保護女性会、子ども食堂運営者
等の皆さんから感謝していただけることが大きなやりがいです。青少年の対象者と
年齢の近い私たちだからこそできる関わりを期待していただけるのがうれしいです。
―活動に当たって心掛けていることはありますか。
　「立場の理解」を徹底しています。私たちは親でも教育者でもありません。物事の
経緯ではなく、その方がどういう人柄なのか、何を考えているのか、気軽に会話す
るフラットさを大切にしています。
――市民一人ひとりが日常生活でできることは何でしょうか。
　答えは一つではありません。私は完璧な人間ではないと自覚しており、私自身も
答えを考えています。ただ、特別なことではなく、皆さんがそれぞれ考える「良い、
豊かだ」と思える生活を送り続けていただくことが重要だと考えます。

―活動内容を教えてください。
　私たちは、犯罪歴があることを承知の上で彼らを雇用す
る事業主の集まりです。町田市では建設業を中心に約20
社が加盟しています。働く場所があることは、更生におい
て非常に大きな要素です。ただ雇うだけでなく、彼らが社

会とのつながりを実感できるよう、職場環境を整えることに注力しています。
―やりがいを感じるのはどんな時ですか。
　彼らが職場で頼りにされ、自信をつけていく姿を見るのは、経営者として代えが
たい喜びです。また、更生保護の活動は、単に仕事を提供するだけではなく、一人ひ
とりが社会とのつながりを取り戻すきっかけになる大切な取り組みだと感じてい
ます。
―活動に当たって心掛けていることはありますか。
　相手を先入観で判断せず、一人の人間として接することを大切にしています。ま
た、無理をせず、継続して地域社会に貢献していくことが重要だと考えています。
―市民一人ひとりが日常生活でできることは何でしょうか。
　「先入観を捨てること」です。過去に間違いを犯したという一点だけでその人を
判断せず、一人の人間として、立ち直ろうとしている今の姿勢を温かく見守ってい
ただきたいです。地域の中でお互いを気に掛ける意識が大切だと思います。

―活動内容を教えてください。
　私たちは「保護司」として、罪を犯した人や非行少年
少女の更生を支えています。具体的には、面談を通じ
た相談や、重要な職務である「環境調整」を行います。
これは出所後の住居確保や家族関係の調整などを行
うもので、地域で「おかえり」と迎えられる場所を用意
するための、未来へつなぐ大切なバトンタッチのよう

な活動です。また、町田市在住・在職の保護司で構成する町田地区保護司会では、市
や関係団体と連携し、犯罪予防や啓発活動にも取り組んでいます。
―活動を始めた経緯を教えてください。
　48歳の時、町内会長を退任した直後に先輩から「お前やれ」と声を掛けられまし
た（笑）。正直なところ、当時は詳しく知りませんでしたが、活動の意義に共感し、地
域の一員として何か役に立ちたいという思いから始めました。
―やりがいを感じるのはどんな時ですか。
　対象者が無事に社会復帰し、自立した生活を送れるようになることにやりがい
を感じます。街中でばったり会った時に、元気にあいさつをしてくれる。それだけ
で「やってよかった」と思います。

―活動に当たって心掛けていることはありますか。
　相手の気持ちに寄り添うことを大切にしています。相手が今何に悩み、何を希望
しているのか、また生きがいや目標は何かを丁寧に聞き取り、理解した上で接する
ようにしています。
―市民一人ひとりが日常生活でできることは何でしょうか。
　「地域のふれあい」です。犯罪のない明るい社会を築くためには、日常の小さな心
掛けが大切だと思います。特別なことではなく、近所を歩いている時に声を掛け合
う。そうした小さなコミュニティーのつながりの積み重ねが、孤立を防ぎ、犯罪を
未然に防ぐ大きな力になります。

　町田市における更生保護活動の拠点です。青少年の非行などの相談につい
ても対応しています。
所在地下小山田町4016（旧陶芸スタジオ内）
電話番号☎☎794‒6791
開所日月～金曜日（祝休日、夏休み、年末年始を除く）
開所時間午前10時～午後4時

町田地区保護司会の活動拠点「更生保護サポートセンター町田」

会長　木目田 賢市 さん

会長　小山 典子 さん

会長　上野 竜空 さん 施設長　小林 聡 さん

会長　田形 剛 さん

女性の視点から、施設慰問や地域支援を行うボランティア

町田地区更生保護女性会

非行少年少女に「兄・姉」のような立場で寄り添うボランティア

町田BBS会

立ち直りを目指す人を雇用し、仕事を通じて自立を支援する事業主

町田地区更生保護事業協力事業主会

出所後の住居がない方を一時的に受け入れ、社会復帰を支援する施設

更生保護施設 鶴舞会

町田地区保護司会 保護観察中の対象者に寄り添い、生活指導を行うボランティア

https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/tiikihukusihoka/syamei.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/tiikihukusihoka/kouhou20260701.html
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◀ このマークがある記事は、各カテゴリー見出し内の二次元コードから検索し、詳細や申込方法等をご覧いただけます。

各カテゴリーの二次元コードのリンク先を集約したページはこちら ▶

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に
電話で申し込み（電話受付時間＝午前７時～午後７時）／番号の
かけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インター
ネットのイベント申込システム（右記二次元コード）
にコードを入力（２４時間申し込み可）／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

記事内
の表記
について

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用 申申し込み
問問い合わせ ※HP＝ホームページ

※�催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

このマークがある記事は、各
カテゴリー見出し内の二次元
コードから検索し、詳細や申込
方法等をご覧いただけます。

▶
詳
細
は

　
こ
ち
ら

部長名 主な取り組み
政策経営部長　 唐澤祐一 “なんだ かんだ まちだ”の実現

公共施設等総合管理計画等の改定
経営改革室長　石田一太郎 行政経営改革の推進

サービス改革と職員のチャレンジ精神の醸成
デジタル戦略室長　髙橋晃 デジタルトランスフォーメーションの推進

情報セキュリティの確保
総務部長　浦田博之 職員定数の適正化

施策立案や業務遂行時の法務支援の強化
財務部長　鈴木亘 健全な財政基盤の維持

公有財産の適正な管理
営繕担当部長　荒木勇生 市有施設の建築（設計・施工）・保全

施設整備における脱炭素化
税務担当部長　佐藤安弘 市税等の収納率の維持

市税業務運営体制の最適化
防災安全部長　大貫一夫 まちだ防災カレッジの推進

町田市地域防災計画の修正
市民部長　横山法子 「待たない窓口」の実現による利便性向上

地域課題解決のプラットフォームづくり
文化スポーツ振興部長　老沼正彦 芹ヶ谷公園“芸術の杜”の推進

町田木曽山崎パラアリーナの整備
地域福祉部長　金子和彦 避難行動要支援者の避難支援体制整備

ユニバーサル社会及び障がいへの理解促進
いきいき生活部長　武藤正道 「（仮称）見守り手帳」の検討

次期いきいき長寿プランの策定
保健所長　鷹箸右子 「子どもにやさしいまち」の推進

自殺対策の推進
子ども生活部長　佐藤智恵 「子どもにやさしいまち」の実現

次期子ども発達支援計画行動計画の策定
経済観光部長　塩澤直崇 中心市街地活性化の推進

地域の特性を活かした観光まちづくりの推進
北部・農政担当部長　粕川秀人 町田産農産物の消費拡大

多様な主体との里山活用協働体制の構築

部長名 主な取り組み
環境資源部長　岩岡哲男 第3次町田市環境マスタープランの推進

家庭でのごみ減量の推進
循環型施設担当部長　平本一徳 一般廃棄物処理施設の適切な運営・管理

相原地区資源ごみ処理施設の整備
道路部長　深澤香織 予防保全型の計画的な道路施設管理

駅周辺施設の整備
都市づくり部長　原田功一 魅力あるまちを目指す土地利用制度の活用

地域公共交通計画の策定
中心市街地・モノレール推進担当部長�
萩野功一

町田駅周辺開発の推進（森野住宅周辺地区）
モノレール沿線まちづくりの推進

都市整備担当部長　新聡 鶴川駅南口街づくりの推進
野津田公園スポーツの森の整備

下水道部長　奥村繁樹 持続可能な下水道事業経営の実現
浸水対策の推進

会計管理者　田中隆志 効率的な資金運用の推進
地方税統一QRコード付き納付書の導入（※）

議会事務局長　大坪直之 議場見学の推進
情報発信の研究

選挙管理委員会事務局長　須﨑努 公平・公正な選挙の管理執行
投票率の向上

農業委員会事務局長　粕川秀人 農地利用の適正化（市街化調整区域）
農地利用の適正化（市街化区域）

監査事務局長　髙橋由希子 監査計画に基づく監査の実施
監査の実効性の向上

学校教育部長　西澤弘泰 新たな学校づくりの推進
地域活用型学校の推進

生涯学習部長　中村考志 学校施設の地域活用推進
町田の歴史の継承

市民病院事務部長　佐藤公一 機能分化と医療連携の推進
急性期医療の機能向上

※「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

【部長の「仕事目標」の流れ】　部長は、年度当初に年度目標を設定し、中間期に進
しんちょく

捗状況を確認します。また、年度末には成果の確認と評価を行います。各段階において、市長がその内容を
確認します。

　部長の「仕事目標」は、各部長と、市長、副市長との約束であるとともに、市民の皆さんとの約束でもあります。
　これまで経験したことがない急激な社会経済の変化を乗り越え、未来に向けて投資していくために、変化を的確に捉え、市民サービスや
仕事を絶えず見直し、持続可能な行政経営を目指してまいります。

市民が「誇れる町田」を目指して 2026年度 部長の「仕事目標」主な取組項目 問経営改革室☎☎724－2503

マークは
こちらから検索

募 　 集

介護サービス相談員
　9月から活動する介護サービス相
談員を募集します。介護サービス相
談員は、特別養護老人ホーム等の介
護サービス事業所を月に3～5か所
訪問して利用者の相談を受け、その
内容を事業所へ報告します。また、2
か月に1回の介護サービス相談員連
絡会に参加します。詳細は市HPをご
覧ください。

募集人数若干名
報酬訪問1件につき4000円
選考1次＝書類、2次＝面接（8月7日
予定）
申応募用紙に必要事項を記入し、7
月24日までに直接または郵送（必
着）で介護保険課（市庁舎1階）へ。応
募用紙等は市HPでダウンロードで
きます。郵送を希望する方はお問い
合わせください。
問介護保険課☎☎724－4366

お知らせ
分譲マンション管理に関する相談会
　マンション管理士が相談に応じます。
対分譲マンションの管理組合役員、
区分所有者等
日7月31日㈮午後1時30分～4時
（相談時間は1組30分）
場市庁舎
講（一社）東京都マンション管理士会
町田・たま支部
定4組（申し込み順）
申7月17日までに電話で住宅課（☎☎
724－4269）へ。

生活環境影響調査書の縦覧
●町田市一般廃棄物最終処分場の変
更　市では、町田市一般廃棄物最終
処分場について、公園第二次整備に向
け、区域や構造等を変更し、より安全
な形にしていきます。これに当たり、
変更内容が周辺環境に与える影響を
調査した生活環境影響調査書の縦覧
を行います。最終処分場の近隣にお住

まいの方は、生活環境保全上の見地か
ら意見書を提出することができます。
縦覧期間7月2日㈭～31日㈮、午前9
時30分～午後4時30分（土・日曜日、
祝日を除く）
場循環型施設管理課（町田市バイオ
エネルギーセンター管理棟3階）、環
境政策課（市庁舎7階）
意見書の提出7月2日～8月15日に直
接、郵送（消印有効）またはメールで
循環型施設管理課（〒194－0202、
下小山田町3160、Ｍmcity8340＠
city．machida．tokyo．jp）へ。
問循環型施設管理課☎☎797－9615　

測量実施のお知らせ
　市では、国土調査法に基づく都市
再生地籍調査事業実施に伴い、測量
を行います。測量の際、やむを得ず私
有地に立ち入る場合があります。測
量者は町田市発行の土地立入証を携
帯していますので、不審な場合は証
票の提示をお求めください。ご理解
ご協力をお願いします。
日程7月上旬～2027年3月下旬
測量場所鶴川3丁目の一部
問道路管理課☎☎724－1155　

該当する方は相談を 
心身障害者福祉手当
○施設入所の確認通知を送付しました　
　施設入所の確認通知は、手当の受
給資格を確認するための重要な通知
ですので、必ずご確認ください。通知
には、今年度の手当支払予定日も記
載しています。まだ通知が届いていな
い方も、施設に入所した場合は速やか

にご連絡ください。なお、資格喪失と
なる施設に入所した方で、連絡が遅
れたために手当の過払いが生じた場
合は、返還手続きが必要となります。
○心身障害者福祉手当は8月に年度
が切り替わります　
　これまで所得超過により受給でき
なかった方等で、2025年の所得が
限度額未満か確認したい方は、障が
い福祉課へお問い合わせください。
2025年の所得が限度額未満の場合
は、8月以降申請が可能となるため、
お早めに申請してください。　
問障がい福祉課☎☎724－2148Ｆ
050－3101－1653

作品募集中 
ことばらんどショートショート
コンクール2026
　自由な発想やアイデアでつづられ
たショートショートの応募をお待ち
しています。
対市内在住、在学の小学生～高校生
応募要件400字詰め原稿用紙1～5枚
で創作（未発表のオリジナル作品に
限る）／作品は返却しません。作品の
著作権は町田市に帰属します。　
表彰部門ごとに市長賞、教育長賞、東
京町田・中ロータリークラブ会長賞等
応募締切9月23日㈷〔必着〕
応募方法直接町田市民文学館または
各市立図書館へ（郵送の場合は町田
市民文学館へ）／学校単位でまとめ
て応募することもできます。詳細は
市HPをご覧ください。
問町田市民文学館☎☎739－3420

お詫び
　本紙6月15日号8面に掲載し
た『「＃ミリオン町田アートラリ
ー」を開催します』の記事内【③
コラボドリンク販売】について
一部誤りがありました。お詫

わ

び
して訂正します。
（誤）販売日時7月14日㈫～8月
30日㈰、月〜金曜日＝午前10
時30分～午後4時30分、土・日
曜日、祝休日＝午前10時～午後
4時30分
（正）販売日時7月14日㈫～8月
30日㈰、火〜金曜日＝午前10
時30分～午後4時30分、土・日
曜日、祝休日＝午前10時～午後
4時30分／月曜日（7月20日を
除く）と7月21日㈫は休業です。
問美術館課☎☎724－2909

https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260701/index.html
https://www.event-sys.call-center.jp/WebEntry/machida/EventSearch.aspx
https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260701/htdata/02bosy.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/buchomani/2026sigotomokuhyo.html
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☎☎ ０４２-７２２-３１１１　F０４２-７２４-５６００　※番号間違いにご注意ください
聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAX で市役所代表F０４２-７２４-５６００ へ。

市役所代表

　設備の老朽化により、大規模改修工事を行います。工事中は、貸出施設
及び図書施設等の利用ができません。なお、講演会、展示事業等は、他の公
共施設等を会場として実施します。
休館期間10月1日㈭～2028年1月4日㈫
【まちだ施設案内予約システムで町田市民文学館を抽選申込施設（ホーム
グラウンド）として登録している利用団体の皆さんへ】
　休館中は、町田市民文学館以外の施設の抽選に申し込みできます。
対象となる施設町田市民フォーラム、木曽森野コミュニティセンター、つ
くし野コミュニティセンター、成瀬コミュニティセンター、三輪コミュニ
ティセンター、男女平等推進センター、木曽山崎コミュニティセンター、
玉川学園コミュニティセンター、忠生市民センター、鶴川市民センター、
なるせ駅前市民センター、堺市民センター、わくわくプラザ町田、健康福
祉会館、町田市バイオエネルギーセンター、町田第一中学校、生涯学習セ
ンター
【図書資料の利用について】
　休館中は、図書資料の閲覧、貸出・返却、予約資料の受取、返却ポストの
すべての図書サービスが利用できません。町田市民文学館を受取希望館
としている予約資料が受取待ちになった場合は、中央図書館で受け取っ
てください。

町田市民文学館　休館のお知らせ
■問同館☎☎739－3420

　次の行動を実践し、熱中症か
ら命を守りましょう。
◯こまめな水分補給
◯迷わずエアコンを利用
◯涼しい服装の工夫
◯日傘・帽子の活用
◯周りの人への声掛け
◯暑さ指数（WBGT）の確認
　熱中症予防情報サ
イトで確認できます。
◯規則正しい生活

熱中症に注意しましょう
■問健康推進課☎☎724－4236

　2030年度までに新校舎開校を予定してい
る小学校の模型とイメージ図を展示します
（南第一小学校はイメージ図のみの展示）。工
事の進

しん

捗
ちょく

等の詳細は、市HPをご覧ください。
日7月6日㈪～10日㈮、午前8時30分～午後
5時（10日は午後3時まで）
場イベントスタジオ（市庁舎1階）
展示する小学校本町田ひなた小学校（2028年度新校舎）、成瀬小
学校（2028年度新校舎）、鶴川中央小学校（2029年度新校舎）、
南第一小学校（2030年度新校舎）

小学校新校舎の模型・イメージ図を展示します
■問新たな学校づくり推進課☎☎785－5471

鶴川中央小学校の模型

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市教育委員会
定例会

7月3日㈮
午前10時から

市庁舎10階
会議室10-2～4

20人
※定員を超
えた場合は
抽選。

直接会場へ
問教育総務課
☎☎724-2172

町田市総合教育会議
7月15日㈬
午後3時30分
から

市庁舎3階
会議室3-1

5人
（申し込み順）

7月10日までに電話
で企画政策課
（☎☎724-2103）へ

町田市国民健康保険
運営協議会

7月16日㈭
午後2時～4時

市庁舎3階
第一委員会室

5人
（申し込み順）

7月9日までに電話で
保険年金課
（☎☎724-4027）へ

民生委員・児童委員（７月異動）
担当地区 担当地域（小学校区域） 担当委員氏名

町田第二地区 本町田ひなた小学校区域 齋藤玲子
佐々木元子

　2人の民生委員・児童委員が新たに委嘱されました。詳細は下表のとお
りです。その他の地域の担当は、お問い合わせください。

民生委員・児童委員が新たに委嘱されました
■問福祉総務課☎☎724－2537

マークは
こちらから検索

シ ニ ア

シルバーピア「あいはら」 
入居者募集
　シルバーピアとは、高齢者に配慮
した仕様（段差解消・手すり、緊急通
報等）を備え、生活相談や安否確認等
を行う協力員が配置された住宅で
す。対象者等の詳細は、募集案内をご
覧ください。
対市内に継続して3年以上居住して
いる65歳以上で、一定の要件を満た
す方／詳細は市HPをご覧いただく
か、お問い合わせください。
募集戸数1戸（単身者向1DK）
入居時期9月1日以降
募集案内及び申込用紙配布期間7月10
日㈮まで
配布場所高齢者支援課（市庁舎1階）、
各市民センター、各連絡所／各施設
で開所日時が異なります。
申申込書に必要事項を記入し、7月
10日までに直接または郵送（必着）
で高齢者支援課へ。
問高齢者支援課☎☎724－2141

子ども・子育て
マークは
こちらから検索

消費生活センター 
夏休み子ども講座
●①親子で学ぼう安心安全なネット
の使い方　
対市内在住、在学の小学3～6年生と
その保護者

日8月1日㈯午前10時～正午
講（一社）ECネットワーク理事・原田
由里氏
定14組（申し込み順）
●②東京の木でマイ・箸作り～東京
の森と東京の木　
対市内在住、在学の小学生とその保
護者
日8月8日㈯午後1時～3時
講生活協同組合・消費者住宅センタ
ー理事　小野清氏
定8組（申し込み順）
費1膳300円

◇
場町田市民フォーラム
申7月2日正午から①7月26日まで
②8月2日までにイベントダイヤル
（☎☎724－5656）またはイベシス
コード①260702D②260702Eへ。
問消費生活センター☎☎725－8805

生涯学習センター 
親と子のまなびのひろば
●パパと一緒にきしゃポッポ　
対市内在住の0～1歳児（2歳になっ
た月の末日まで）とその父親
日7月19日㈰午前10時～11時30分
（自由遊び時間含む）
場鶴川市民センター
内スキンシップ遊び、手作りおもちゃ
製作等　
定10組（申し込み順）
申7月1日午前9時から電話で生涯学
習センター（☎☎728－0071）へ。

こどものデジタル創作体験 
くりらぼ in 町田
対①②⑤⑥⑦⑧小・中学生③④小学
3年生～中学生
日①7月24日㈮午前10時30分～午
後1時②7月24日㈮午後2時～4時
30分③7月27日㈪午前10時30分～
午後1時④7月27日㈪午後2時～4時

30分⑤8月3日㈪午前10時30分～
午後1時⑥8月3日㈪午後2時～4時
30分⑦8月5日㈬午前10時30分～
午後1時⑧8月5日㈬午後2時～4時
30分
場①②子どもセンターまあち③④子
どもセンターただON⑤⑥子どもセン
ターつるっこ⑦⑧子どもセンターぱお
内①②オリジナル名刺づくり③④
LINEスタンプづくり⑤⑥⑦⑧光る
キーホルダーづくり
定各20人（抽選）
申7月15日までにまちだ子育てサイ
トで申し込み。
問子どもセンターつるっこ☎☎708－
0236

子ども創造キャンパス 
ひなた村
●虫に会いに行こう！「夜の森に会
いに行こう！」　虫の持ち帰りはで
きません。持ち物やイベント内容等
の詳細は、お問い合わせいただくか、
同キャンパスひなた村HPをご覧く
ださい。
対18歳以下のお子さんとその保護者
日8月1日㈯午後6時～8時（雨天中
止）
定40人（申し込み順）
申7月3日午後1時から電話で同キャ
ンパスひなた村（☎☎722－5736）へ。

忠生公園
●カブトムシ・クワガタ標本づくり
体験　作った標本は持ち帰れます。
対小学生とその保護者
日7月25日㈯、午前10時～正午、午
後1時30分～3時30分（各回とも同
一内容）
講昆虫文化を子供たちに伝える会・
宮嶋けんじ氏
定各10人（申し込み順）
費1点3000円（材料費込み）
申7月1日午前10時から電話で同公
園管理事務所（☎☎792－1326）へ。

小学生向け講座 
ちょっぴり図書館員になっ
てみよう！
　休館日の図書館で、図書館員のお
仕事体験を行います。館内の写真撮
影もできます。

対市内在住、在学の小学生（保護者1
人まで同伴可）
日7月27日㈪午後1時30分～3時
場中央図書館
定12人（初参加者を優先のうえ、抽
選）／結果は7月17日ごろ町田市立
図書館HPに当選者の受付番号を掲
載します。
申7月2日正午～8日にイベントダイ
ヤル（☎☎724－5656）またはイベシ
スコード260702Cへ（申し込みは2
人まで）。
問中央図書館☎☎728－8220

夏休み親子で行く、ごみの
最終処分場ツアーと手作り
陶芸体験
　ごみの行方を知っていただく機会
として、ごみの最終処分場を見学し
ます。その後、お皿や小物入れ等を作
れる陶芸体験も楽しめます。
対市内在住の小学4年生～中学生と
その保護者（小学1～3年生の弟・妹
は同伴可、1組4人まで）／陶芸体験
は、子どものみ参加できます。
日8月7日㈮午前8時～午後5時／集合
・解散は市庁舎（現地まではバス移動）
場二ツ塚処分場、日の出陶房／日の
出町
定35人（初参加者を優先のうえ、抽選）
費1人1000円（昼食代込み）
申7月2日正午～10日にイベントダ
イヤル（☎☎724－5656）またはイベ
シスコード260702Aへ／参加の可
否は郵送で連絡します。
問環境政策課☎☎724－4379

https://www.city.machida.tokyo.jp/kodomo/kyoiku/keikakutou/kibohaiti/gakko-togo-kaichiku/new_school_project_maintenance/shinncyoku/index.html
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php
https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260701/htdata/05kodo.html
https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260701/htdata/04shin.html
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「介護保険負担限度額認定証」「生計困難者に対する利用者負担額軽減
確認証」は更新手続きが必要です

　「介護保険負担限度額認定証」「生計困難者に対する利用者負担額軽減
確認証」の有効期間が7月31日で終了します。
　同認定証・確認証をお持ちの方が、8月1日以降もそれぞれの軽減を受
けるためには、更新手続きが必要です。対象の方には6月9日に「更新のお
知らせ」を郵送しています。
申各申請書（「更新のお知らせ」に同封、市HPで
ダウンロードも可）に記入し、必要書類を添え
て、8月7日までに直接または郵送（必着）で介護
保険課（〒194－8520、森野2－2－22）へ（マイナ
ンバーカードをお持ちの方は、いずれも市HPで
電子申請も可）。
※詳細は市HPをご覧ください。

「介護保険負担割合証」を7月14日に発送します

　介護認定を受けている方に、8月1日からお使いいただく「介護保険負
担割合証」を7月14日に発送します。
　届きましたら、ケアマネジャーや利用している介護保険サービス事業
所にご提示ください。
　なお、適用期間の終了年月日が令和8年7月31日となっている介護保
険負担割合証は8月1日以降、使用できません。

▲介護保険負
担限度額認定
制度について

▲生計困難者に対
する利用者負担額
軽減制度について

介護保険に関するお知らせ
■問介護保険課☎☎724－4366

【70～74歳でマイナ保険証をお持ちの方】
　7月上旬から順次、新たな「資格情報のお知らせ」を普通郵便で世帯主
宛にお送りします。有効期限は令和9年7月31日です（途中で75歳になる
方は誕生日の前日まで）。
　医療機関等を受診する際はマイナ保険証をお使いください。万が一、マ
イナンバーカードを読み取る機械の不具合等でマイナ保険証が利用でき
ない場合は、「資格情報のお知らせ」とマイナンバーカードを一緒に提示
することで受診できます。
【70～74歳でマイナ保険証をお持ちでない方】
　7月上旬から順次、新たな「資格確認書」を特定記録郵便で世帯主宛に
お送りします。有効期限は令和9年7月31日です（途中で75歳になる方は
誕生日の前日まで）。
　医療機関等を受診する際は「資格確認書」をお使いください。
【70歳未満の方】
　70～74歳の方と有効期限が異なりますので、今回の「資格情報のお知
らせ」と「資格確認書」の送付対象ではありません。マイナ保険証をお持ち
の方はマイナ保険証で、マイナ保険証をお持ちでない方は資格確認書で
医療機関等を受診してください。

70～74歳の国民健康保険に加入している方へ 
8月からお使いいただく資格確認書等をお送りします

■問保険年金課☎☎724－2124

【85歳以上（令和8年8月1日時点）の方】
　7月末に、新たな「資格確認書」（水色）を郵送します。お手元に届いた資
格確認書で受診することができます。
【84歳以下（令和8年8月1日時点）で、マイナ保険証を普段から利用して
いる方※1】
　引き続きマイナ保険証での受診をお願いします。なお、マイナ保険証で
の受診が難しくなった場合、申請をいただければ資格確認書を交付しま
す。申請書は7月末にお届けする郵便物に同封します。
※1　マイナ保険証を普段から利用している方とは、次の条件をすべて
満たす方のことです。　①令和7年6月～令和8年5月に、6回以上マイナ
保険証を利用して医療機関等を受診・利用したことがある②おおむね令
和8年2月～令和8年5月に、1回以上マイナ保険証を利用して医療機関等
を受診・利用したことがある
【84歳以下（令和8年8月1日時点）で、マイナ保険証を普段から利用して
いない方（マイナ保険証をお持ちでない方を含む）※2】
　7月末に、新たな「資格確認書」（水色）を郵送します。お手元に届いた資
格確認書で受診することができます。
※2　マイナ保険証を普段から利用していない方とは、上記※1に該当し
ない方のことです。

後期高齢者医療制度に加入している方へ 
8月以降の医療機関等のかかり方について

■問保険年金課☎☎724－2144

【納付が困難な場合】
　失業や所得減少などで、国民年金定額保険料（月額1万7920円）を納め
ることが困難な場合に、所得審査により、保険料納付が免除や猶予となる
制度があります。2年1か月前までの未納保険料について免除や猶予の申
請ができます。
　承認を受けた期間は、老齢基礎年金等の受給資格期間に加えられ、全額
免除の場合は、年金額にも一部反映されます。一部免除の場合は、残りの
必要な保険料を納めないと未納の扱いとなり、受給資格期間に加えられ
ず、年金額にも反映されません。
　なお、免除や猶予の承認を受けた期間は、保険料を全額納めたときに比
べて、老齢基礎年金の年金額が少なくなります。そのため、10年以内であ
れば、これらの期間の保険料を追納することで、将来受け取る年金額を増
やすことができます。
【免除・納付猶予の申請受付】
　7月～2027年6月分保険料の免除や猶予の申請を受け付けています。
場保険年金課（市庁舎1階）、各市民センター
持ち物年金手帳（基礎年金番号通知書）、運転免許証等の本人確認書類（失
業を理由に申請する方は、離職票等も必要）
※必要な書類等の詳細は、お問い合わせください。

国民年金保険料の免除・納付猶予制度のご案内
■問保険年金課☎☎724－2127、八王子年金事務所☎☎042－626－3511

マークは
こちらから検索

催し・講座

まちだ市民大学HATS 
歴史文化コース公開講座
●町田と小田急～小田原線の発展と
ロマンスカーの歩み　町田駅の歴史
と小田急の関わりについてお話しし
ます。7月中は生涯学習センター7階
ミニギャラリーで講座に関連する企
画展示も開催しています。
日7月28日㈫午後2時～4時
場生涯学習センター
講ロマンスカーミュージアム学芸員
定120人（申し込み順）
申1次受付＝7月1日正午～13日午
後7時にイベシスコード260714A
へ（1次受付は市内在住の方のみ申
し込み可）／2次受付＝7月14日正
午～25日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスへ。
問生涯学習センター☎☎728－0071

光をまとった憧れのうつわ
─ヨーロッパガラスの彫り
と技
　市立博物館が所蔵するヨーロッパ
のガラスを紹介します。
日程7月14日㈫～8月2日㈰〔7月21
日、27日は休館〕
場国際版画美術館市民展示室　
●ギャラリートーク　展示作品につ
いて解説します。
日7月20日㈷、8月1日㈯、2日㈰、午
前11時から、午後2時から（いずれも
30分程度）
場国際版画美術館市民展示室
●ガラスコップに好きな模様を彫っ
てみよう　ペン型の工具でガラスコ
ップに好きな模様を彫ります。
対小学3年生以上の方
日7月18日㈯、19日㈰、26日㈰、午
後1時～5時（各回とも同一内容）
場国際版画美術館講堂
定各50人（先着順）
費200円

◇
問市立博物館☎☎726－1531

「絵本『まっくうの森』でたど
る縄文のまちだ」展
　まちだ縄文キャラクター「まっく
う」の絵本『まっくうの森』に描かれ
た縄文時代の様子から、町田市の遺
跡や考古資料を紹介します。
日程7月10日㈮～8月9日㈰〔7月13
日、27日、8月3日は休館〕
場中央図書館2～5階展示スペース
問生涯学習総務課☎☎724－2554

元役員秘書が伝える 
第一印象で差がつく 
面接マナー講座
対就職を目指している方
日8月5日㈬午後2時～3時45分
場町田市文化交流センター
内あいさつや表情、身だしなみなど
の基本的なマナーについて
講キャリアコンサルタント・岩瀧美
緒氏
定20人（申し込み順）
申7月1日午前11時～8月3日にGra
fferスマート申請（オンライン）で申
し込み。
問産業政策課☎☎724－2129

たま工業交流展
　多摩地域の中小企業が有する個性
豊かな技術や製品が一堂に集まる展
示会です。自社の受注拡大やパート
ナー企業の発掘に向けた情報収集な
ど、ビジネスチャンス拡大に向け、出
展してみませんか。
日2027年2月18日㈭、19日㈮、午前
10時～午後4時
場東京都立多摩産業交流センター　
東京たま未来メッセ（八王子市）
申7月31日までにたま工業交流展公
式HP内出展申し込みフォームで申
し込み（予定募集数になり次第受け
付け終了）。
問たま工業交流展実行委員会（事務局
：立川商工会議所）☎☎042－527－2700、
町田市産業政策課☎☎724－3296

それ！還付金詐欺！
「お金が戻る」と言われたら、

市役所へ連絡を！
■問市民生活安全課☎☎724-4003
　不審な電話があったら、相手
から言われた番号ではなく、ご
自身で調べた市の担当課または
市役所代表（☎☎722-3111）へ
お問い合わせください。

https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260701/htdata/06moyo.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/kaigo/hutan/hutangendogaku.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/kaigo/hutan/seikeikonnan.html
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いしかわこうじ　あそべる！絵本ミュージアム展
■問町田市民文学館☎☎739－3420

　子どもたちを夢中にする魔法に満ちた、いしかわこうじさん
の絵本の魅力をカラフルな絵本原画と工夫を凝らした展示空
間で表現します。詳細は市HPをご覧ください。
会期7月25日㈯～9月27日㈰、午前10時～午後5時
休館日月曜日（9月21日は開館）、8月13日㈭、9月10日㈭
場同館2階展示室
【①オープニングイベント　いしかわこうじ読み聞かせ＆トークショー！】
日7月25日㈯午前10時～11時30分
場同館2階展示室
定100人（先着順）
【②オリジナルおめんをつくろう！】
対未就学児～小学生（未就学児は保護者同伴）
日8月1日㈯、5日㈬、午前10時～11時（各回とも同一内容）
場同館
定各30人（申し込み順）
【③かたがみアートでお気に入りTシャツ！】
対未就学児～小学生（未就学児は保護者同伴）
日8月2日㈰午前10時～正午
場同館
講洋服作家・村上太郎氏
定30人（申し込み順）
費1人1500円（材料費）
【④いしかわこうじ読み聞かせ＆スペシャル展
示解説】
日8月8日㈯午前10時～11時30分
場同館2階展示室
【⑤いしかわこうじとつくるペーパーわんこ大集合！】
日8月8日㈯午後1時30分～3時
場同館2階大会議室
定50人（先着順）
【⑥みんなで楽しむ展示鑑賞】
日8月11日㈷、29日㈯、9月23日㈷、いずれも午前10時から40分程度（各
回とも同一内容）
場同館2階展示室
【⑦ぼくだけの、のりものすごろくをつくろう！】
対未就学児～小学生（未就学児は保護者同伴）
日8月23日㈰、26日㈬、午前10時～11時（各回とも同一内容）
場同館
定各30人（申し込み順）

◇
申①④⑤⑥直接会場へ②③⑦7月2日正午から電話で同館へ。

　1990年代～2000年代初頭に国際版画美術館と神奈川県民ホールで
開催された、5つの「現代」版画展や国際版画美術館の公開制作を中心に、
約100点の作品を通じてこの時代を振り返ります。各種割引や各関連イ
ベントの詳細は、同館HPをご覧ください。
会期8月30日㈰まで
開館時間火～金曜日＝午前10時～午後5時、土・日曜日、祝休日＝午前10
時～午後5時30分（いずれも入場は閉館30分前まで）
休館日月曜日（7月20日は開館）、7月21日㈫
場同館企画展示室1・2
費一般900円、大学・高校生450円、中学生以下無料
※7月22日㈬、8月26日㈬はシルバーデーのため、65歳以上の
方は入場無料です。
関連イベント �
【トークイベント「神奈川県民ホール・ギャラリーと版画」】
　本展観覧券（半券可）をお持ちのうえ、直接会場へおいでください。
日7月25日㈯午後2時～3時30分
場同館講堂
出演元神奈川県民ホールギャラリー学芸員・藤嶋俊會氏、聞き手＝神奈川
県立県民ホール学芸員・森谷佳永氏
定120人（先着順）
【0歳からOK！親子で楽しむ展覧会ツアー】
　保護者の方は当日有効観覧券をご用意ください（お子さんは参加無料）。
対0歳～小学生とその保護者
日①8月19日㈬②8月22日㈯、午前10時15分～11時30分（各回とも同一
内容）
場同館
講（特）赤ちゃんからのアートフレンドシップ協会代表理事・冨田めぐみ氏
定各10組（申し込み順）
申7月22日正午～8月12日にイベシスコード①260722A②260722Bへ。
※この他、ギャラリートーク、プロムナード・コンサート等もあります。
同時開催 �
特集展示「メキシコに生きる版画家　竹田鎭三郎：起源（オリジン）を求めて」
会期8月30日㈰まで
場同館常設展示室

プレイバック！ミレニアム1991→2001 
版画が／版画で越えた境界
■問市役所代表☎☎722－3111、国際版画美術館☎☎726－2771

真夏のまちだ～音楽とアートを浴びる日 
音楽×○○～かけあわせる

■問内容に関すること＝まちだアーティストバンク事務局☎☎070－2016－0644、 
その他のお問い合わせ＝町田市文化振興課☎☎724－2184

　町田市民ホールと和光大学ポプリホール鶴川では、7月から9月にかけ
て町田ゆかりのアーティストと創る音楽・アートフェス「真夏のまちだ～
音楽とアートを浴びる日」を開催します。
　音楽フェス「音楽×○○～かけあわせる」には、公募による町田ゆかり
のアーティストが多数出演します。
※本事業は宝くじの助成金で実施します。
日9月12日㈯、第1部＝午前11時から、第2部＝午後3時
から／入れ替え制です。
場町田市民ホール
費700円（全席自由）
申7月3日から町田市民ホールHPで申し込み。または電話で町
田市民ホール（☎☎728－4300）へ。

マークは
こちらから検索

催し・講座

認知症カフェ（Dカフェ）
　認知症の方や家族、支援者などが
気軽に集まり、情報交換や交流を行
う場です。
●オンライン開催　
日7月15日、8月19日、9月16日、い
ずれも水曜日午後1時～3時
参加方法ZoomでミーティングID

（73130266964）・パスコード（dc
afe）を入力し、入室／サテライト会
場での参加を希望する場合は、事前
にお問い合わせください。
●対面開催　参加者多数の場合、営
業の都合上、参加いただけないこと
もあります。また、飲食代は自己負担
です。
日①7月6日㈪、8月3日㈪、9月4日㈮
②7月24日㈮、8月17日㈪、9月25日
㈮③7月13日㈪、8月7日㈮、9月9日
㈬④7月15日㈬、8月10日㈪、9月14
日㈪⑤7月27日㈪、8月21日㈮、9月
28日㈪⑥7月8日㈬、8月5日㈬、9月
7日㈪／午前10時～正午
場①スターバックスコーヒー町田パ
リオ店（森野1－15－13）②スターバ

ックスコーヒーぽっぽ町田店（原町
田4－10－20）③スターバックスコー
ヒー南町田グランベリーパーク店

（鶴間3－4－1）④スターバックスコー
ヒー多摩境店（小山ヶ丘3－2−8）⑤ス
ターバックスコーヒー町田金森店

（金森3－1－10）⑥スターバックスコ
ーヒー鶴川店（能ヶ谷1－5－1）

◇
対認知症の方や家族、支援者等
問高齢者支援課☎☎724－2140

図書館で謎解きゲーム～まちクエ2026 
田
だ

丁
て

田
だ

探偵事務所と時間旅行
　図書館内を巡る謎解きゲームで
す。本を調べたり、図書館に仕掛けら
れたさまざまなトリックを解き明か
したりしてクリアを目指します。中
学・高校生向けの内容ですが、どなた
でも参加できます。詳細は町田市立
図書館HPをご覧ください。
開催日7月18日㈯～8月30日㈰の図
書館開館日・開館時間中／直接、中央
図書館5階レファレンスカウンター
へおいでください。
●まちクエ入門講座も開催します　　
　謎解きに役立つ調べ方のコツを学
ぶ講座です。
日程①7月18日㈯②8月5日㈬
場中央図書館
定各50人（申し込み順）
申7月2日正午から①7月17日まで

②8月4日までに、イベントダイヤル
（☎☎724－5656）またはイベシスコー
ド260702Bへ（直接中央図書館4階
カウンターで受け付けも可）。
問中央図書館☎☎728－8220　

ここサポになって、心の健康
を守ろう！養成研修

　心のサポーター（ここサポ）は、メ
ンタルヘルスに関する正しい知識と
理解に基づき、家族や同僚など身近
な人に対して、傾聴を中心とした支
援を行うことができる人のことで
す。研修を修了した方には認定証を
発行します。
対市内在住で、同研修を受講したこ
とが無い方
日8月19日㈬、24日㈪、午後2時～4
時30分（各回とも同一内容）
場市庁舎

内こころの不調の早期発見・サポー
トに役立つ知識等を学ぶ
講湘南鎌倉医療大学准教授・吉野由
美子氏
定各60人（申し込み順）
申1次受付＝7月5日正午～7日午後
7時にイベシスコード260708Aへ
／2次受付＝7月8日正午～31日に
イベントダイヤル（☎☎724－5656）
またはイベシスへ（申し込みは1人1
日まで）。
問保健予防課☎☎722－7636　

小野路宿里山交流館
●夏野菜朝市　小野路地域で採れた
新鮮な夏野菜の安売りや、飲食物の
販売を行います。
日7月12日㈰午前9時～正午（売り
切れ次第終了）
問同館☎☎860－4835

https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260701/htdata/06moyo.html
https://www.m-shimin-hall.jp/
https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/bunka_geijutsu/cul/cul08Literature/tenrankai/isikawakouji.html
https://hanga-museum.jp/exhibition/schedule/2026-630
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催し名 日時／講師／定員／費用 イベシスコード

【小学3年生以上向け】広島原
爆の紙芝居＆お話

8月6日㈭午前10時～正午／町友会（町
田市原爆被害者の会）　他／100人（申
し込み順）

260707B

【中学生以上向け】語り継ぐ
広島原爆の実相「被爆体験を
語り継ぐ、受け継ぐというこ
と」

8月6日㈭午後1時45分～4時／町友会
（町田市原爆被害者の会）　他／100人
（申し込み順）

260707C

【小学3年生以上向け】風船爆
弾を作った少女たちの想い

8月8日㈯午前10時～正午／児童書『青
い風船』作者・宮内純子氏、明治大学平
和教育登戸研究所資料館展示専門委員
・渡辺賢二氏／100人（申し込み順）

260707D

【親子参加（小学３年生以上と
その保護者）】お菓子作りで
知るウクライナ・平和への祈
り

8月8日㈯午後2時～4時／NATALYA
（ウクライナのお菓子屋）／8組（申し込
み順）／1組500円

260707E

【小学3年生以上向け】被爆体
験の継承・長崎銭座小学校の
取組み（オンライン講演）

8月9日㈰午前10時～正午／写真家・岡
本央氏、朗読劇かわせみ座／100人（申
し込み順）

260707F

【中学生以上向け】語り継ぐ
長崎原爆の実相＆朗読劇

8月9日㈰午後2時～4時／町友会（町田
市原爆被害者の会）、朗読劇かわせみ座
／100人（申し込み順）

260707G

【中学生以上向け】あほうど
りのちかくで　かあちゃん
の尖閣諸島遭難記

8月10日㈪午前10時～正午／朗読劇団
あほうどり／100人（申し込み順） 260707H

【中学生以上向け】映画「丸木
位里 丸木俊 沖縄戦の図 全
14部」上映

8月10日㈪午後2時～4時／100人（申
し込み順） 260707J

【共催事業】平和トーク～あ
なたにとって平和ってなぁに

8月8日㈯午後2時～4時／朗読劇　座
・風鈴／30人（申し込み順） 260707K

　81年前の戦争を振り返り、今の平和を考えてみませんか。子ども向け
のイベントもあります。
場同センター
申1次受付＝7月1日正午～6日午後7時にイベシス（コードは下表参照）
へ／2次受付＝7月7日正午～30日にイベントダイヤル（☎☎724－5656）
またはイベシスへ。

平和祈念事業
■問生涯学習センター☎☎728－0071

摘み取りに出かけませんか

　期間、営業時間、料金等は農園ごとに異なりますので、各農園へお問い
合わせください。
〇農園名、所在地、予約・問い合わせ先
・相原ブルーベリー農園（相原町2052、☎☎080－5088－7588）
・町田里山ベリー園（上小山田町2663、☎☎797－3246）
・小山田ブルーベリー園（下小山田町1014、☎☎719－5486）
・B factory（山崎町1877－1、☎☎851－9213）
・浅沼ブルーベリー農園（木曽西5－14、☎☎080－1149－9630）
・小野路ブルーベリー園（小野路町1014、☎☎090－8302－2209）
・ななくにブルーベリー農園（野津田町2209、☎☎070－5070－7792）
・友井ブルーベリーガーデン（小川6－12－1、☎☎090－4526－2435）
・南町田ブルーベリー園（鶴間5－12－38、☎☎090－9645－5511）
・つくし野2丁目ブルーベリー農園（つくし野2－31－11、☎☎795－5577）

町田ブルーベリーファーマーズマーケット開催

　約30店舗が、旬のブルーベリーや限定商品を販売し、作り手との交流
を通じて食の楽しさを再発見できるイベントです。
日7月25日㈯午後3時～8時（雨天実施・荒天中止）
場町田シバヒロ
問町田ブルーベリーファーマーズマーケット実行委員会（企業組合ワー
カーズ・コレクティブ凡）☎☎794－4871（受付時間＝月～金曜日の午前9
時～午後5時）

ブルーベリーのおいしい季節です
■問農業振興課☎☎724－2166

女性しごと応援キャラバ
ン＆個別相談会 in 町田
●情報収集のコツ～自分に合う求人
の探し方　求人票や企業情報の見方
を学び、自分に合った仕事を見つけ
るための情報収集のコツを身に付け
ます。受講には東京しごとセンター
多摩の利用登録が必要です（当日会
場でも登録可）。セミナー終了後、就
業個別相談会（1人当たり約30分、申
し込み順に10人）も実施します。
対働きたい女性
日8月20日㈭午前10時～正午
場町田市文化交流センター　
定40人（申し込み順）
申7月7日から電話で女性しごと応
援キャラバン運営事務局へ（女性し
ごと応援キャラバン公式HPで申し
込みも可）。保育希望者（6か月以上
の未就学児、申し込み順に10人）は8
月13日正午までに併せて申し込み
を。
問同事務局☎☎03－4550－0973、町
田市男女平等推進センター☎☎723－
2908

8月講座 
さがまちカレッジ

　詳細は講座案内チラシ（町田市生
涯学習センター、各市民センター〔南
・小山を除く〕、各市立図書館等で配
布）をご覧ください（さがまちコンソ
ーシアムHPでダウンロードも可）。
●私たちの健康に関わる放射線につ
いて知ろう　
対中学生以上の方
日8月28日㈮午前10時～11時30分
場ユニコムプラザさがみはら（相模
原市）
講昭和薬科大学教授・岸本成史氏
定20人（抽選）
費1200円
申講座案内チラシ裏面の受講申込書
に記入し、7月20日までに郵送（必
着）またはFAXでさがまちコンソー
シアム事務局へ（さがまちコンソー
シアムHPで申し込みも可）。定員に

達しない場合は、引き続き募集しま
す。
問同事務局☎☎042－703－8535、町
田 市 生 涯 学 習 セ ン タ ー ☎☎728－
0071

夏季献血キャンペーン
　献血にご協力いただいた方に、記
念品を差し上げます（数量限定）。
日①7月11日㈯午前11時30分～午
後3時45分②7月11日㈯、成分献血
＝午前9時30分～11時30分、午後1
時30分～4時、全血献血＝午前9時
30分～午後0時15分、午後1時30分
～5時15分
場①ぽっぽ町田②まちだ献血ルーム
comfy
問福祉総務課☎☎724－2537

町田産新鮮野菜等を 
販売します

　いずれも売り切れ次第終了です。
●特別日曜朝市　お買い物券が当た
る福引を実施予定です。
日7月5日㈰午前7時30分～8時10分
場ウエルシア町田境川店駐車場（木
曽東2－10－1）
●新たに農業経営を始めた町田の
NEWファーマーズが農産物を直売
します　
日7月15日㈬午前11時～午後0時
30分
場市庁舎前
●出張日曜朝市　
日7月19日㈰午前7時30分～8時10
分
場町田忠生小山エリア中
学校給食センター駐車場

（山崎町1314－5）
◇

問農業振興課☎☎724－2166

虫と植物のひみつ発見！ 
朝の森探検＆ブルーベリー
狩り体験　

　忠生公園で虫や植物を観察した
後、浅沼ブルーベリー農園で旬のブ
ルーベリー狩りを体験します。詳細は

まちだふらっとHPをご覧ください。
日7月31日㈮午前7時30分～11時
30分ごろ（雨天時は8月7日に延期）
／集合は忠生公園、解散は浅沼ブル
ーベリー農園（木曽西）
定25人（申し込み順）
費中学生以上1000円、小学生以下
800円（資料代・ガイド料・保険料を
含む）／別途、ブルーベリー摘み取り
料金がかかります（100g250円か
ら）。また、申し込み後は前日から取
り消し料がかかります。
申まちだふらっとHPで申し込み。
問町田ツーリストギャラリー☎☎850
－9311（受付時間＝午前10時～午後
7時）、町田市観光まちづくり課☎☎
724－2128

マークは
こちらから検索

スポーツ

市立総合体育館
●チャレンジマッスル2026　巨大
跳び箱、小学生ドッジボール教室・大
会、お祭りコーナーなど、どなたでも
楽しめるイベントです。詳細は同館
HPをご覧ください。
日7月28日㈫午前9時～午後3時30
分
問同館☎☎724－3440

鶴間公園
●個人フットサル（個サル）　
対16歳以上の方
日毎月第2・4木曜日、午後7時30分
～9時

定各20人（申し込み順）
費990円
申直接または電話で同公園へ。
問同公園☎☎850－6630

サン町田旭体育館
●初心者バドミントン教室　日程や
申込方法等の詳細は、同館ＨＰをご覧
ください。
対18歳以上の方
日7月13日、20日、27日、8月10日、
24日、9月14日、21日、28日、いずれ
も 月 曜 日 午 後6時 ～8時45分 ／
2027年3月まで毎月開催します。
定各5人（申し込み順）
費1回1800円
問同館☎☎720-0611

小野路公園　
●子どもスポーツ教室無料体験会　
対①年少～年長児②小学生
日8月3日㈪①午後3時55分～4時
55分②午後5時～6時
定各15人（申し込み順）
申同公園HPで申し込み。
問同公園☎☎737－3420

市立室内プール
●小学生短期水泳教室①1期②2期　
対市内在住、在学で、水泳初心者の小
学生
日①8月3日㈪～6日㈭②8月17日㈪
～20日㈭、午前9時～9時50分、各全
4回
定各20人（抽選）
費1200円
申7月13日～20日に同プールHPで
申し込み。
問同プール☎☎792－7761

https://www.city.machida.tokyo.jp/merumaga/index.html
https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260701/htdata/07supo.html
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広　　告

「急病のときは」は、毎月１日号に１か月分をまとめて最終面に掲載しています

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急 
歯科診療 受付時間＝祝休日の午前９時～午後４時３０分（予約制） 健康福祉会館内 

(原町田５－８－２１） 
☎☎Ｆ７２５－２２２５障がい者 

歯科診療
受付時間＝水・木・金曜日（７月・１０月の第５金曜日、祝休日
を除く）の午前９時～午後４時３０分（予約制）

受診の前に必ず電話・ＦＡＸで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎０３－５２７２－０３０３Ｆ０３－５２８５－８０８０）へお問い合わせください。
また、休日眼科の医院については、東京都眼科医会HPの「休日診療」のページで診療時間等をご覧ください。

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
7月1日

㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502

2日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1－3－8） ☎☎798－1121

3日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230
4日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111

5日㈰

午前9時～午後5時 内科

平野クリニック（西成瀬3－18－1） ☎☎732－1321
学園ハートクリニック

（玉川学園1－21－15） ☎☎725－8468

ふくいんクリニック（山崎町2200） ☎☎791－1307
午前10時30分～ 

午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6－1－11） ☎☎720－0530

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668

外科系
町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230
南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161

6日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797－1511
7日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668

8日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 鶴川記念病院（三輪町1059－1） ☎☎044－987
－1311

9日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502
10日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111
11日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797－1511

12日㈰

午前9時～午後5時

内科 
小児科

すずかけ台診療所
（つくし野3－17－9） ☎☎795－2121

内科
鶴川内科クリニック（鶴川2－17－1） ☎☎734－1958
やました内科・脳神経クリニック

（山崎町2055－2） ☎☎794－6327

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161

外科系
あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111
町田脳神経外科（根岸町1009－4） ☎☎798－7337

13日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797－1511
14日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668
15日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502

16日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1－3－8） ☎☎798－1121

17日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎　日 受付時間＝午後７時～９時３０分（電話受付は午後６時から） 健康福祉会館内 
(原町田５－８－２１） 
☎☎７１０－０９２７ 
Ｆ７１０－０９２８日曜日 

祝休日
受付時間＝午前９時～午後４時３０分（電話受付は午前８時
４５分から）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
18日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161

19日㈰

午前9時～午後5時
内科

玉川クリニック（玉川学園7－5－6） ☎☎725－8207
鶴川ちかくのクリニック

（三輪町168－1）
☎☎044－328 
－5143

内科 
小児科 泰生医院（小山町2470－5） ☎☎797－7423

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230

外科系
町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502
町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668

20日㈷

午前9時～午後5時 内科

さぬき診療所（小川2－25－14） ☎☎706－8766
玉川学園土屋クリニック

（南大谷4－39－38） ☎☎729－5228

南東京ハートクリニック
（木曽西2－18－12） ☎☎789－8100

午前9時～翌朝9時
内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797－1511

外科系
町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230
南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161

21日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668

22日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 鶴川記念病院（三輪町1059－1） ☎☎044－987
－1311

23日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230
24日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111
25日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502

26日㈰

午前9時～午後5時 内科

なかまち内科医院（中町4－4－3） ☎☎725－0028
薬師台おはなぽっぽクリニック

（薬師台1－25－12） ☎☎737－7373

久田内科・呼吸器内科クリニック
（忠生3－20－2） ☎☎793－4114

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2－15－41） ☎☎722－2230

外科系
あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111
町田脳神経外科（根岸町1009－4） ☎☎798－7337

27日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797－1511
28日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2－1－47） ☎☎795－1668
29日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4－21－43） ☎☎789－0502
30日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4－4－1） ☎☎799－6161
31日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1－23－3） ☎☎728－1111

※�救急診療・応急処置を行います。専門的治療につい
ては、他の医療機関につなげる場合があります。

○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03－5272－0303F03－5285－8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後６時～翌朝８時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前８時～翌朝８時）
♯8000または☎☎03－5285－8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042－521－2323、同センターHP ♯7119  検索

本紙に掲載している夜間・
休日診療情報等を配信して
います。

町田市LINE・メール
配信サービス

登録は
こちらから

のときは急 病
保存版：7月１日～31日

https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/kouhoushi/kouhou_App.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/merumaga/index.html



