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撮影協力：44APARTMENT 薬師池店

　6（む）4（し）にちなんで、「むし歯予防デー」としていた6月4日からの1週間を「歯と口の健康週間」としています。歯と口の健康に関する情報の発信や、歯周病やむし歯などの予防に関する適切なセルフケアの習慣づけ、定期的な歯科健診（かかりつけ歯科医を持つこと）を推奨し、歯の寿命を延ばし、健康の保持増進につなげることが目的です。

　100歳まで美
お

味
い

しく食事を楽しむためには、歯と口の健康維持
が欠かせません。口

こう

腔
くう

ケアは、歯周病やむし歯の予防だけでなく、
生活習慣病の予防など全身の健康づくりにつながります。自分の
歯が多く保たれている人は、寿命だけでなく、健康寿命も長くなる
という研究結果が出ています。この機会にご自身のお口の状態を
確認し、歯と口の健康を守る習慣を大切にしましょう。問保健予防課☎☎725-5437

6月4日～10日は� �「歯と口の健康週間」です
　歯周病は、歯

し

垢
こう

の中に潜む細菌が引き起こす病気です。実は多くの人が罹
り

患
かん

していますが、自覚症状がないまま進行するのが特徴です。放置すると歯の周りの組織を破壊し、最後には歯が抜け落ちてしまいます。　子どもでも歯肉に炎症（歯肉炎）が起こると将来の歯周病につながる可能性もあるため、早めのケアが大切です。

歯周病とは

次のような症状があったら、 歯周病の可能性があります。歯科医院で検査を受けましょう。

2面で歯科医師へのインタビューをご紹介します�▶▶▶

あなたのお口は大丈夫？
歯周病セルフチェック
朝起きたときに、お口の中がネバネバする
歯みがきのときに出血する
硬いものが噛

か

みにくい
口臭が気になる
時々、歯肉が腫れる
歯肉が下がって、歯と歯の間に隙間ができた
歯がグラグラする

健康な歯肉
　淡いピンク色。歯と歯肉の間に隙間がなく、しっかりと歯を支えている。

歯周病の歯肉
　赤く腫れる、茶色に変色しているなど。歯と歯肉の間に隙間があり、出血などがみられる。

―今、お口の中に「違和感」はありませんか？―

美味しく食事を、100歳まで。

人口：431,438人（男：210,465人・女：220,973人） （前月より566人増）
世帯：212,141世帯（前月より617世帯増） 2026年5月1日現在

人口と世帯
（外国人含む）

▶町田市
　ホームページ

市役所の代表電話 042-722-3111市役所の窓口受付時間 午前8時30分〜午後5時

3 面　　 初めてスマートフォンを購入する高齢者に最大 3 万円を助成します8 面　　 2026 年度 町田市成人健康診査 ・ がん検診等のご案内

▶ 今号の Ｐｉｃｋ ｕｐ

6 . １ 2026年（令和8年）
No.207 7

毎月1日と15日にお届けしている「広報まちだ」。実は、企画、取材、撮影、原稿作成、毎月1日と15日にお届けしている「広報まちだ」。実は、企画、取材、撮影、原稿作成、
編集、校正、印刷など、多くの人が担う一つひとつの工程を経て、でき上がっています。編集、校正、印刷など、多くの人が担う一つひとつの工程を経て、でき上がっています。

今号では、普段は見えない制作の裏側をご紹介します。今号では、普段は見えない制作の裏側をご紹介します。
■■■問広報課広報課☎☎724724-21012101

2面で制作の裏側をご紹介します。

レイアウト・編集

配布

企画書・原稿作成

企画会議

校正・校閲

取材・撮影

印刷

広報広報まちだまちだがが
できるまで。できるまで。

３面�「まちだ未来づくりビジョン２０４０」及び「町田市５ヵ年計画22-26」2025年度の取り組み結果
８面『地球の歩き方 町田市』の制作に伴うアンケートを実施中

▶ 今号の Ｐｉｃｋ ｕｐ

8 . 15 2026年（令和8年）
No.2082

https://www.city.machida.tokyo.jp/


今も未来も大切に

町田市のSDGs2 市外局番の記載のない電話番号等の市外局番は（042）です。

　「広報まちだ」の制作においては、年度初めに年間スケ
ジュールを定め、各号の特集テーマなどを決定します。 
企画から配布まで、毎号約2か月かけて制作しています。

完成した広報紙が配布業者等へ
送られ、皆さんのお手元に届け
る準備を整えます。

新聞折り込みやポ
スティング、公共
施設等への配架な
どで市民の皆さん
へお届けします。
多くの方の協力に
より、市内全域へ
届けられます。

目の不自由な方向けの「声の広報（デイジー
版）」や「点字版広報まちだ」の作成、FMラ
ジオ番組「東京町田インフォメーション」で
放送する記事の原稿作成を行います。また、
町田市公式LINEや「マチイロ」等のアプリ
での配信準備を行います。

　「広報まちだ」は6月1日号から
リニューアルしました。リニュー
アルに対する感想や、掲載して欲
しい特集の内容などについてお
聞かせください。

08

09

完成！

皆さんのお手元に

初めて完成品を手にする
瞬間は、担当者にとって
緊張の一瞬です！

STARTSTART！！！！

GOALGOAL！！！！

伝えたい内容や取材先、紙面構成を考えます。
「伝える」ではなく、「伝わる」見せ方を検討し
ます。

STEP

01
関係部署との
企画会議

市の施策や事業を「伝わる」言葉で届ける。
それが広報課の役目です！

校了したら、印刷業者が大量印刷し
ます。色味や紙の状態、ページ順等
を都度確認しながら作業が進みます。

STEP

STEP

07

印刷

広報課で掲載内容を整理した後、政策経営
部の管理職に説明して助言を得ます。市の
方針との整合性などを確認します。

STEP

04
課内・部内
で確認

多角的な視点で議論を重ねることで、
内容をブラッシュアップしていきます

2日間かけて、誤字脱字
等、紙面を最終確認しま
す。校閲は、インターネ
ットの情報等と照合し、
事実確認を行います。広
報課長のチェックを経て
校了します。

STEP

STEP

06 校正・校閲

紙面の修正は消せるボールペンを使用します。
使用頻度が高いため、こまめにインクを交換します

取材内容をまとめたり、他部
署から提出された記事を編集
します。難しい行政用語を避
け、「市民目線」で考え「伝わ
る」表現を心掛けています。

STEP

03 企画書・原稿作成

現場に足を運び、
事業者や市民の方
々に取材等をしま
す。「伝わる一枚」
を求めて何枚も撮
影します。

STEP

02 取材・撮影

１・2面の特集は、
デザイン業者と見
やすい紙面を検討
し、デザインのイ
メージをすり合わ
せます。

STEP

05 デザイナーとの編集会議

どんなデザインで仕上がってくるか、
毎回ワクワクします♪

ポスティング（無料配
布）の申請や配布拠
点の詳細は、市HPをご
覧ください。

「一人でも多くの方に必要な
情報が届くように」という 
思いで取り組んでいます！

広報モデル募集中！

　広報紙に出演していただけ
るモデルを募集しています。
詳細は市HPをご覧ください。

▲配布拠点▲無料配布

回答した方の中から抽選で10人の方に 
プレゼント！
まちだ名産品
丸治屋せんべい店の
まちだおかき（1袋）

「広報まちだ」へのアンケート

印刷業者印刷業者

校閲業者校閲業者

納品業者納品業者

「声の広報」作成業者「声の広報」作成業者 「点字版広報まちだ」作成業者「点字版広報まちだ」作成業者 新聞折込業者新聞折込業者

ポスティング業者ポスティング業者

　　　　　　　できるまで
ー広報紙が届くまでの 9ステップー

。
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す

完成後の作業

今号は8万1070部印刷されました。
印刷時間は約3時間！

詳細はこちら▶

受け付けは
9月15日㈫まで

丸治屋せんべい店
所在地森野4-7-16 イメージ

天候次第で撮影日
を変更することも

https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/kouhoushi/koho-seisaku.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/model.html
https://ttzk.graffer.jp/city-machida/smart-apply/surveys-alias/koho-machida
https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/kouhoushi/kouhoumuryou.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/kouhoushi/kouhousi05.html


3広報まちだ　2026年（令和8年）8月15日
☎☎ ０４２-７２２-３１１１　F０４２-７２４-５６００　※番号間違いにご注意ください市役所代表

聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAXで市役所代表F０４２-７２４-５６００ へ。

　「まちだ未来づくりビジョン２０４０」は、市政運営の基本となる計画で
す。市では、2040年に向けて“なりたいまちの姿”と“行政経営の姿”を掲げ、
誰もが「なんだ かんだ まちだ」と思えるまちの実現を目指しています。
　ビジョンの実行計画となる「町田市5ヵ年計画22－26」では、今後の財政
見通しに基づいて、どのようにまちづくりを行い、何に重点的に取り組むか

　歳入は、「市税」など、いずれの項目でも計画額を上回りました。歳出は、義務的経費が計画額を上回りました。その他の経費でも「政策的事業費」「経常事業
費等」が計画額を上回り、「繰出金等」が同額となりました。

を「重点事業プラン」と「経営改革プラン」として定め、総合的かつ計画的に
まちづくりと行政経営改革を進めています。
　これらの計画に基づいて2025年度に取り組んだ事業の主な成果
を紹介します。「まちだ未来づくりビジョン２０４０」及び「町田市
5ヵ年計画22－26」の取り組み結果の詳細は、市HPをご覧ください。

「まちだ未来づくりビジョン２０４０」及び「町田市5ヵ年計画22－26」2025年度の取り組み結果

◆�市民との対話により事業の改善を行う「市民参加型事業評価」で2024年
度に作成した改善プログラム全42項目のうち、17件を改善。公園に移動
販売車を導入し公園の魅力アップにつなげたほか、若者の意見を取り入
れた市の魅力を発信する動画を作成。

◆�聴覚障がいのある方が、洪水や土砂災害のリスク等を音声で確認できる
ようにするために、「耳で聴くハザードマップ」を導入。

◆�住まいの防犯対策補助金申請や公立小中学校の通学費補助金など、年間
の申請件数が多い行政手続きを中心に、新たに199件をオンライン化。

経営改革プラン

計画額と決算見込額との比較　財政見通し

計画額（一般財源）【歳入－歳出＝▲24億円】

歳
入

960
億
円

市税 696億円
譲与税・
交付金等
141億円

そ
の
他

　 82
億
円

そ
の
他

　 82
億
円

基金繰入金 40億円

歳
出

984
億
円

義務的経費
409億円

経常事業費等
315億円

繰出金等
182億円

その他の経費 574億円

経常事業費等
438億円

繰出金等
182億円

決算見込額（一般財源）【歳入－歳出＝＋64億円】

歳
出

1195
億
円

義務的経費
467億円

その他の経費 728億円

歳
入

1258
億
円

政
策
的
事
業
費

108
億
円

政
策
的
事
業
費

77
億
円

市税 748億円
譲与税・
交付金等
248億円

そ
の
他

160
億
円

そ
の
他

160
億
円

基
金
繰
入
金

103
億
円

■問企画政策課☎☎724-2103

※グラフの金額は、四捨五入による端数処理を行っているため、合計値等と合致しない場合があります。

2025年度はこんなことに取り組みました

計画の達成状況

※すべての取り組みの達成率の平均から算出しています。

重点事業プラン 経営改革プラン
目標達成率

８5％
目標達成率

95％

重点事業プラン

「まちだ若者大作戦」� �
3周年イベントを実施
　新たに若者による「まちだ若者
大作戦イベント実行委員会」を組
織し、「まちだ若者大大大作戦～
WAKU WAKU～」を実施

すべての市立中学校で� �
全員給食の提供を開始
　町田忠生小山エリア、南エリア
の中学校給食センターが開所し、
生徒全員への温かい給食の提供を
開始

シティセールスの推進
　町田市をモデルとしたアニメ
やホームタウンチームとの連携
イベント等を開催し、多くの人
が参加

成瀬子どもクラブ� �
「なるるん」がオープン
　地域の子どもの居場所の充実に
向け、市内で8館目となる成瀬子
どもクラブ「なるるん」が2026年
3月にオープン

「町田市文化芸術の� �
まちづくり計画」を策定
　町田市の文化芸術推進の指針と
なる計画を策定するとともに、「文
化芸術のまちだアンバサダー」を
任命

つるかわ図書コミュニティ
施設「つるぼん」がオープン
　鶴川図書館閉館後の建物を活用
した、つるかわ図書コミュニティ
施設「つるぼん」が２０２５年５月に
オープン

地域の相談支援体制の�
整備
　町田地域に「まちだ福祉〇

まる

ごと
サポートセンター」を２０２５年４月
に開設し、市内全5地域での相談
支援体制を整備

小山田蓮田緑地が�
オープン
　小山田蓮田緑地の一部が、大賀
ハスの魅力を活

い

かした自然と水辺
に親しめる公園として、2025年7
月にオープンⓒうたごえはミルフィーユ製作委員会

https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/sinokeikau/5kanenkeikaku.html
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◀ このマークがある記事は、各カテゴリー見出し内の二次元コードから検索し、詳細や申込方法等をご覧いただけます。

◀ 各カテゴリーの二次元コードのリンク先を集約したページはこちら

朝の小学校訪問から見えた� �
� 「まちの力」
【S：Subjective 主観的情報】
　新年度から、朝の小学校訪問を
続けています。1学期に市立小学
校 39 校中 19 校を訪問し、子ど
もたちと朝の挨

あい

拶
さ つ

を交わしてきま
した。毎回感じるのは、子どもた
ちの元気な笑顔だけでなく、その
笑顔を地域で支えてくださる方々
の存在です。今年度から始まっ
た「朝の見守り」や通学路ではシ
ルバー人材センターや地域ボラン
ティアの皆さんが優しく声を掛け
てくださっています。こうした
日々の積み重ねが、子どもたちに
とって何よりの安心につながって
いることを実感しています。
【O：Objective 客観的情報】
　訪問を重ねると、学校ごとの特
色が実によく見えてきます。校庭
で元気いっぱいに遊ぶ学校、音楽
が流れる中で落ち着いて一日を始
める学校、挨拶当番の子どもたち
が校門で迎える学校など、それぞ
れに個性があります。そして、そ
の学校の雰囲気には校長先生の教
育理念や人柄が色濃く表れていま
す。一方で、共通して感じるのは、
大人が率先して挨拶をしている学
校ほど、子どもたちも自然に笑顔
で挨拶を返してくれるということ

です。
【A：Assessment 評価・分析】
　「挨拶をしなさい」と言葉で教
えるだけでは、挨拶は文化として
根付きません。子どもは大人の背
中を見て育ちます。家庭、学校、
地域、それぞれの大人が自ら笑顔
で挨拶を交わす姿を見せること
で、子どもたちは挨拶の心地よさ
や人とのつながりを自然に学んで
いきます。挨拶は人と人を結ぶ最
も身近なコミュニケーションであ
り、地域への愛着や思いやりを育
む第一歩でもあります。
【P：Plan 計画・対応】
　残る 20校についても訪問を続
け、現場の声を直接伺いながら、
それぞれの学校の魅力を肌で感じ
ていきます。そして、学校・家庭・
地域が一体となって子どもたちを
育てる環境づくりをさらに進めて
いきたいと考えています。私自身
も、一人でも多くの子どもたちに
「おはよう」と声を掛け続けます。
大人から始まる一つの挨拶が、町
田の未来を担う子どもたちの心を
育み、思いやりあふれる「誇れる
町田」につながると信じています。

No.5

　8月は、「市・都民税・森林環
境税、国民健康保険税、後期高
齢者医療保険料、介護保険料」
の支払い月です

納め忘れのないよう
お気を付けください

■問納税課☎☎７２４－２１２１

　詳細は同館HPを
ご覧ください。

国際版画美術館ＨＰに
バナー広告を
載せてみませんか

■問同館☎☎726-2771 

　施設の改修工事に伴い、行政窓口（証明書発行・住所変更・戸籍届出・市
税の納付・マイナンバー関連手続き・施設利用登録・地域市民相談等）を一
時閉所します。ご理解ご協力をお願いします。
閉所期間10月1日㈭～12月28日㈪／再開は2027年1月4日㈪を予定し
ています。
※施設貸出については、2027年6月30日㈬〔予定〕まで休止しています。

南市民センター 
行政窓口を一時閉所します

■問同センター☎☎795－3165

　昨今の急激な物価高騰や労務単価上昇、下水道施設の老朽化に伴う修
繕・工事費用の増加など、汚水処理に関する費用の増加に対応する財源を
確保し、今後も持続的かつ安定的な下水道サービスを提供するため、
2027年1月から下水道使用料を改定します。なお、下水道使
用料の減免制度については、内容を変更せず継続します。詳細
は市HPをご覧ください。
対2027年1月1日の下水道使用分（1月または2月検針分）から
※検針期間（2か月ごと）の改定前・後の日数に応じて、改定前・後の金額
をあん分します。

区　分 排水量（2か月）
下水道使用料（2か月・税別）
2026年�
12月まで

2027年�
1月から

基本使用料 1120円 1480円

従量使用料�
（１㎥につき）

16㎥まで － 30円
16㎥を超え40㎥まで 110円 130円
40㎥を超え60㎥まで 140円 170円
60㎥を超え100㎥まで 170円 210円
100㎥を超え200㎥まで 200円 250円
200㎥を超え400㎥まで 230円 290円
400㎥を超え1000㎥まで 270円 340円
1000㎥を超え2000㎥まで 310円 390円
2000㎥を超える分 345円 440円

※公衆浴場は使用料体系が異なります。

2027年1月から 
下水道使用料を改定します

■問下水道経営総務課☎☎724－4295

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に
電話で申し込み（電話受付時間＝午前７時～午後７時）／番号の
かけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インター
ネットのイベント申込システムにコードを入力（２４
時間申し込み可）／イベシスで１次受付を行う催し・講
座の募集数は定員の半数です。

記事内
の表記
について

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用 申申し込み
問問い合わせ ※HP＝ホームページ

※�催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

このマークがある記事は、各
カテゴリー見出し内の二次元
コードから検索し、詳細や申込
方法等をご覧いただけます。

募 　 集
認可保育所等職員
　詳細は各施設へお問い合わせくだ
さい。
対有資格者
○まなびの森　保育園町田プチ・ク
レイシュ（☎☎727－9188）＝保育士
（常勤・非常勤）、看護師（常勤・非常
勤）、幼稚園教諭（常勤・非常勤）、栄養
士（常勤・非常勤）、子育て支援員（常
勤・非常勤）
○子どもの森幼稚園（☎☎797－
7631）＝保育士（常勤・非常勤）、幼
稚園教諭（常勤・非常勤）
問保育・幼稚園課☎☎724－2138

マークは
こちらから検索

お知らせ

市内の銭湯で「子育て支援の
湯（江戸翡翠）」を実施します
　東京都浴場組合オリジナルの薬湯
「江戸翡

ひ

翠
すい

（緑色）」に入浴できます。
日8月23日㈰午後4時～11時
場大蔵湯（木曽町522）
費大人600円、小学生200円、未就学
児100円
問大蔵湯☎☎723－5664、町田市産業
政策課☎☎724－3296

特別児童扶養手当・特別障害者手当・ 
障害児福祉手当・経過的福祉手当・重度 
心身障害者手当を受給している方へ 
現況届をご提出ください
　現在手当を受給している方に、現
況届を郵送しました。内容を確認の
うえ、それぞれの期限内に、障がい福
祉課へ提出してください。提出がな
い場合は、8月分以降（重度心身障害
者手当は10月分以降）の手当が支給
停止となります。まだ用紙が届いて
いない方は、ご連絡ください。また、
今年度の特別障害者手当、障害児福
祉手当、経過的福祉手当の支払日等
について、受給中の方に通知を同封
しましたのでご確認ください。なお、
障がい福祉課窓口は、8月中は大変
混雑しますので、同封の返信用封筒
をお使いいただき、郵送での提出を
お願いします／心身障害者福祉手当
のみ受給中の方は、現況届の提出の
必要はありません。別途、施設入所に
係る通知を送付していますので、ご
確認ください。
問障がい福祉課☎☎724－2148Ｆ
050－3101－1653

町田市木造住宅耐震
診断士登録のご案内
　町田市の耐震助成制度において、
精密耐震診断を行う耐震診断士の新

規登録者を募集します。応募要件や
必要書類等の詳細は、市HPをご覧く
ださい。
対建築士の資格を有する等、一定の
要件を満たす方
申9月1日～15日に、市HPに掲載の
Grafferスマート申請（オンライン）
で申し込み。
問住宅課☎☎724－4269

法律・税務・登記相談に関する
無料相談会
　町田弁護士クラブ、東京税理士会
町田支部、東京司法書士会町田支部
で構成される三士会の協力により無
料相談会を開催します。相談時間は、
1人最大30分です。なお、守秘義務は
法令に基づいて順守します。
対市内在住の方
日9月5日㈯午後1時～4時（受け付
けは午後0時50分～3時30分）／整
理券を正午から配布します。
場町田市民フォーラム4階
定60人（先着順）
問広聴課☎☎724－2102

献血にご協力ください
　継続的なご協力をお願いします。
日8月25日㈫、午前10時～11時45
分、午後1時～4時
場ワンストップロビー（市庁舎1階）
問福祉総務課☎☎724－2537

https://kohomachida.navi-sp.jp/260815/index.html
https://www.event-sys.call-center.jp/WebEntry/machida/EventSearch.aspx
https://kohomachida.navi-sp.jp/260815/htdata/03oshi.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/kurashi/suido/grsui/siyouryounokaitei.html
http://hanga-museum.jp/guide/advertising
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◀ このマークがある記事は、各カテゴリー見出し内の二次元コードから検索し、詳細や申込方法等をご覧いただけます。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ ※HP＝ホームページ

　スマートフォンの基本操作、メールの送受信、インターネット検索など
初歩的な相談をマンツーマンで受け付けます。スマートフォンをお持ち
でない方には、タブレット端末を貸し出します。
申直接または電話で同センターへ。
【初心者向け】
対市内在住の方
日9月5日、19日、10月3日、17日、いずれも土曜日午前9時～午後0時20
分（1人40分）
場同センター
定各10人（申し込み順）
【高齢者向け】
対市内在住の60歳以上の方
日①9月8日㈫、15日㈫、29日㈫②10月7日㈬、14日㈬、21日㈬、午前9時
～午後0時20分（1人40分）
場①ふれあいもっこく館（原町田）②ふれあい桜館（下小山田町）／ふれあ
い館に入館する際は、靴下を着用してください。
定各10人（申し込み順）

なんでもスマホ相談室（9月・10月分）
■問生涯学習センター☎☎728－0071

Ｍａｃｈｉｄａ Ｗｅｅｋｅｎｄ ＳＴＲＥＥＴ（まちスト）
まちストナイト ■問地区街づくり課☎☎７２４－４２６６
　今月は、大人がくつろげ、子どもが楽しめる「ま
ちストナイト」を開催します。詳細はまちストHP
またはInstagramをご覧ください。
日8月22日㈯午後5時～9時
場ぽっぽ町田広場
内販売（雑貨、アクセサリー等）、ワークショップ（食品サンプル、キャンド
ルすくい、ミニポーチ、キーホルダー等）、地面にチョークでお絵描き、ナ
ゾときラリー（クリアで景品＆うちわづくり）、スターバックスコーヒー
ぽっぽ町田店とのスペシャルコラボレーション等

まちストＨＰ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

シ ニ ア
シニアドライバー 
安全運転実技教室

　加齢に伴い、運転に必要な認知機
能・身体機能は低下していきます。ご
自身の運転を見直し、改めて安全運
転について考えてみませんか。町田
ドライヴィングスクールの送迎バス

（町田駅発のみ）がご利用いただけま
す。
対市内在住の車を運転する65歳以
上の方
日9月17日㈭午前9時～午後0時30
分
場同スクール（南大谷）
内交通安全講話、運転適性検査、実車
指導等／運転免許証の更新時に義務
付けられている法定講習ではありま
せん。
定16人（抽選、結果は9月7日ごろ発
送）／受講は2026年度中に1人1回
までです。
申8月18日正午～31日にイベント
ダイヤル（☎☎724－5656）またはイ
ベシスコード260818Bへ。　
問市民生活安全課☎☎724－4003　

わくわく仲間づくり 
カレッジ講座

　詳細は町田市シルバー人材センタ
ー（☎☎723－2147、受付時間＝午前8
時30分～午後5時）へお問い合わせ
ください。
●男性料理教室　栄養バランスが良
く、繰り返し作れるメニューを調理
・会食します。
対市内在住の65歳以上の料理初心
者の男性で、全回参加できる方
日9月9日㈬、15日㈫、30日㈬、午前
10時～午後1時、全3回
場町田市民フォーラム
定20人（抽選、結果は9月4日までに
発送）
費2000円
申8月18日正午～24日にイベント
ダイヤル（☎☎724－5656）またはイ
ベシスコード260818Eへ。
●里山ウォーキング　
対市内在住の65歳以上の方／医師
から運動制限等を受けている方はご
遠慮ください。
日①10月1日㈭午前8時50分～午後

3時②10月8日㈭午前9時～午後3時
③10月22日㈭午前8時50分～午後
3時、全3回／集合は①町田バスセン
ター13番乗り場②成瀬駅改札前③
鶴川駅前やすらぎ公園です。
内①JAXA（相模原）②成瀬③野津田
の各コース（各約7㎞）を歩く
定30人（抽選、結果は9月中旬に発送）
費1200円
申8月21日正午～27日にイベント
ダイヤル（☎☎724－5656）またはイ
ベシスコード260821Bへ。

◇
問高齢者支援課☎☎724－2146

子ども・子育て
マークは
こちらから検索

申請を受け付けています 
2027年度新入学　 
市立小・中学校学区外通学制度

　市立小・中学校は住所によって入
学する学校が指定されていますが、
入学に際して保護者やお子さんが指
定校以外の学校を希望できる「町田
市立小・中学校学区外通学制度（通学
区域緩和制度・就学指定校変更制
度）」があります。
対象学年市内在住の、2027年4月に
入学する新小学1年生・新中学1年生
希望できる学校の範囲小学校＝住所
による指定校の隣接校、中学校＝市
内全域／小・中学校ともに、受入枠が
設定されています（施設等の関係で
受入枠が設けられない学校も有り）。
受入枠を超える申請があった場合
は、原則公開抽選を行います。詳細は
8月上旬に対象者へお送りした案内
書をご覧ください。
申請期限10月6日
申まちだ子育てサイトに掲載のGra
fferスマート申請（オンライン）で申
請。オンライン申請が難しい方は学
務課へご連絡ください／申請結果は
10月下旬に送付する予定です。
問学務課☎☎724－2176

小学校入学に備える講座
●備えあれば憂いなし！小学校が楽
しみになる心の準備　
対市内在住の子育て中の保護者／未
就学児の保護者が優先です（お子さ

んの同室受講は不可）。
日9月7日、14日、いずれも月曜日午
前9時30分～11時30分、全2回
場生涯学習センター
内不安をなくすための準備、期待を
高めるための準備について
講東京家政学院大学生活共創学部こ
ども教育学科准教授・丹羽さがの氏
定保育付き＝10人（9月1日時点で8
か月以上の未就学児）、保育無し＝
20人／申し込み順
申8月17日午前9時から電話で同セ
ンター（☎☎728－0071）へ。

Nature Factory　 
東京町田
●親子で森のようちえん～秋　森を
探検し、自然と触れ合う遊びを楽し
みます。
対年中・年長児を含む親子
日10月25日㈰午前10時～午後3時
定30人（申し込み順）
費1人1500円／2歳以下は無料（活
動は保護者と一緒に行う）
申8月15日午前9時からNature Fa
ctory 東京町田HPで申し込み。
問Nature Factory 東 京 町 田 ☎☎
782－3800

子ども創造キャンパス
ひなた村
●森でアドベンチャー　森の中に遊
具を作って冒険しませんか。持ち物
やイベント内容等の詳細は、お問い
合わせいただくか、同キャンパスひ
なた村HPをご覧ください。
対小学生とその保護者　
日9月22日㉁午前10時～午後3時

（雨天中止）
定20人（申し込み順）
費子ども1人300円
申8月17日午前10時から電話で同
キ ャ ン パ ス ひ な た 村（ ☎☎722－
5736）へ。

ペアレントメンター・ 
カフェ

　我が子の発達の遅れのこと、将来
のことについて、ペアレントメンタ
ーとお茶をしながら話してみません
か（飲食代は自己負担）。
対市内在住の、障がいのあるお子さ
んや発達に遅れや不安のあるお子さ
んの保護者
日9月24日㈭午前10時～正午
場Snow Peak Cafe　南町田グラ
ンベリーパーク（鶴間）
定5人（申し込み順）
申込期間9月17日まで／申込方法等
の詳細は、まちだ子育てサイトをご
覧ください。
問子ども発達支援課☎☎709－3455

親子で発見！ 
相原さんぽ旅ツアー

　相原にある「清
せい

水
すい

寺
じ

」について、地
元をよく知る方々がお子さん向けに
分かりやすく紹介します。
対小学生以上のお子さんとその保 
護者
日8月23日㈰、午前9時～午後0時
35分ごろ、午後3時～6時35分ごろ

（各回とも同一内容）／集合はJR相
原駅改札前、解散は堺市民センター
定各30人（申し込み順）
申まちだふらっとHPで申し込み。　
問町田ツーリストギャラリー☎☎850
－9311（受付時間＝午前10時～午後
7時）、町田市観光まちづくり課☎☎
724－2128

マークは
こちらから検索

催し・講座

町田市民病院　
市民公開講座
●トイレトラブルのおはなし　排尿
のお悩みについて　詳細は同病院
HPをご覧ください。
日9月12日㈯午前9時30分～10時
30分
場同病院
講同病院泌尿器科部長・菅谷真吾医
師
定100人（申し込み順）
申8月18日正午～9月9日にイベン
トダイヤル（☎☎724－5656）または
イベシスコード260818Cへ。
問同病院事務部経営企画室☎☎722－
2230（代表）

高次脳機能障害のある方を 
地域で支える 
医療機関での支援と退院後
の支援
対当事者、家族、関係者等
日9月26日㈯午前10時～正午
場町田市民ホール
内高次脳機能障害のある方の退院後
と地域での支援について
講医療法人社団永生会・南多摩高次
脳機能障害支援センター言語聴覚士　
江村俊平氏
定50人（申し込み順）
申9月18日までにGoogleフォーム
で申し込み。または、氏名（ふりがな）
・電話番号・車いす等配慮の必要な
方はその旨を明示し、電話または
FAXでひかり相談（☎☎794－6121Ｆ
794－4852）へ。
問障がい福祉課☎☎724－3089Ｆ
050－3101－1653

https://kohomachida.navi-sp.jp/260815/htdata/05kodo.html
https://kohomachida.navi-sp.jp/260815/htdata/06moyo.html
https://machida-machist.com/
https://www.instagram.com/machida_weekend_street/
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せせらぎの里　町田市自然休暇村
■問自然休暇村☎☎0267-99-2912

　詳細は自然休暇村HPをご覧ください。
【秋のトレッキングツアー】
日程10月22日㈭～23日㈮、1泊2日

マークは
こちらから検索

催し・講座

家族介護者交流会
●介護するためにも健康づくりが大
事！　
対市内在住の高齢者の介護をしてい
る方
日9月5日㈯午前10時～正午
場コミュニティカフェ＆レストラン

「リレイス」
内身体と運動に関する話、情報交換
講ケアフルクラブ悠々園健康運動指
導士・岡本隆宏氏
定10人（申し込み順）
申直接または電話で鶴川第2高齢者
支援センター（☎☎737－7292）へ。
問高齢者支援課☎☎724－2141

町田市民文学館
●いしかわこうじ講演会「絵本に込
める想

おも

い」　「いしかわこうじ　あそ
べる！絵本ミュージアム」展の開催
を記念して、絵本作家・いしかわこう
じ氏に絵本制作に対する想いと創作
の裏話を伺います。詳細は市HPをご
覧ください。
日9月12日㈯午後2時～3時30分
申1次受付＝8月15日正午～20日午
後7時にイベシスコード260821A
へ／2次受付＝8月21日正午～9月9
日にイベントダイヤル（☎☎724－
5656）またはイベシスへ。
●生涯学習センター共催　伊藤亜和
×渡辺祐真対談「魔法のない世界で
生きる」　セネガル人の父と日本人
の母のもとに生まれ、エッセイ「パパ
と私」が話題になり、エッセイストと
して活躍する伊藤亜和氏に、生い立
ちや今後の活動についてお話しいた
だきます。
日9月20日㈰午後2時～4時
講司会＝文芸評論家・渡辺祐真氏
申8月20日正午～9月16日にイベン
トダイヤル（☎☎724－5656）または
イベシスコード260820Cへ。

◇
場町田市民文学館
定各80人（申し込み順）
問同館☎☎739－3420

町田市フォトサロン
●ピンホールカメラ講座　ピンホー
ルカメラを作り、印画紙を使って撮
影、現像、プリントを体験します。
日9月13日㈰、午前9時30分～11時
30分、午後0時45分～2時45分／小
雨実施
場薬師池公園、同サロン
定各12人（抽選）
費800円
申氏名・電話番号・希望時間を明示
し、9月5日までに電話で同サロンへ

（同サロンHP内お問い合わせフォー
ムで申し込みも可）。

●町田市美術協会・町田市フォトサ
ロン共催～初心者のための写真と水
彩画スケッチ講習会　展 覧 会 は
2027年1月27日㈬～2月1日㈪に開
催します。
日10月3日、11月7日、いずれも土曜
日午前9時30分から（写真＝正午ま
で、水彩画スケッチ＝午後2時ま
で）、各全2回／小雨実施
場1日目＝忠生公園、2日目＝薬師池
公園
講同サロン（写真）、町田市美術協会
・古賀邑美氏（水彩画スケッチ）
定各20人（抽選）
費2000円
申題名に「写真とスケッチ講座参加
希望」、メッセージ本文に氏名・電話
番号・希望コース（写真またはスケッ
チ）・メールアドレスを明記し、9月1
日までに同サロンHP内お問い合わ
せフォームで申し込み。

◇
問同サロン☎☎736－8281

参加者・参加団体募集 
障がい者スポーツ大会
対市内在住の障がいのある方とその
家族、市内の障がい福祉施設
日11月3日㈷午前10時～午後3時
場市立総合体育館
内パン取り競走、大玉運び、ボッチ
ャ、卓球等
申8月28日までに電話またはFAXで
障がい福祉課（☎☎724－2147Ｆ050
－3101－1653）へ。

町田市介護人材バンク 
介護の仕事相談会

　市内の介護施設等への就労と資格
取得を検討している方向けの個別相
談会です。無資格・未経験者から経験
者までどなたでも参加できます。町
田市介護職員初任者研修資格取得支
援事業「まちだ介護チャレンジ」に関
心がある方からの相談もお受けしま
す。
日9月4日㈮午後1時30分〜4時
場町田市民フォーラム
申同バンクHPで申し込み。　
問同バンク☎☎860－6480（受付時間
＝祝休日を除く月～金曜日の午前9
時～午後5時）、町田市いきいき総務
課☎☎724－2916

9月は東京都の 
「自殺対策強化月間」です 
ゲートキーパー養成講座

　ゲートキーパーとは、悩んでいる
人やつらい気持ちを抱える人の身近
な支えとなり、適切な支援につなぐ
人のことです。どなたでも受講いた
だけます。
日①市民向け＝9月16日㈬午後2時
30分～4時②地域ネットワーク向け
＝9月25日㈮午前10時30分～正午
場①オンライン（Microsoft Tea
ms）②市庁舎
内ゲートキーパーの基本的な役割に
ついて（①悩んでいる人にどう気づ

き、かかわるか②地域ネットワーク
を通じた子ども・若者の見守り）
講（特）OVA精神保健福祉士・江田暁
子氏
定各40人（申し込み順）
申①8月20日正午～9月9日にイベ
シスコード260820Aへ②8月20日
正午～9月16日にイベントダイヤル

（☎☎724－5656）またはイベシス
コード260820Bへ。
問健康推進課☎☎724－4236

忠生公園
●フラワーアレンジメント体験　
　敬老の日、お彼岸、自分へのご褒美
にミニアレンジメントを作りません
か。小学生以下のお子さんは保護者
同伴でおいでください。
日9月19日㈯午前10時～11時30分

（作品が完成次第、退室可）
定20セット（申し込み順）
費1セット1500円
申8月17日午前10時からGoogleフ
ォームで申し込み。
問同公園管理事務所☎☎792－1326　

大学図書館を使ってみよう！
対市内在住、在勤、在学または相模原
・八王子・日野・多摩・調布・稲城・府
中・川崎・大和・横浜市在住の15歳以
上の方（中学生を除く）
日9月19日㈯午前10時～正午
場和光大学附属梅根記念図書・情報館

（金井ヶ丘）
内館内見学、インターネットを使っ
た情報検索等
定15人（申し込み順）
申8月18日正午～9月11日にイベン
トダイヤル（☎☎724－5656）または
イベシスコード260818Dへ（申し
込みは2人まで）。
問中央図書館☎☎728－8220

消費生活センター 
くらしに役立つテスト教室
●「塩分講座」～我が家の味

み

噌
そ

汁の塩
分は？　各自持参した味噌汁の塩分
を測り、減塩の方法を考えます。
対市内在住、在勤、在学で、ご家庭の
味噌汁を持参できる方
日9月25日㈮午前10時～正午
場町田市民フォーラム
講東京都消費者啓発員・坂田美陽子氏
定16人（申し込み順）
申1次受付＝8月15日正午～17日午
後7時にイベシスコード260818A
へ／2次受付＝8月18日正午～9月
17日にイベントダイヤル（☎☎724－
5656）またはイベシスへ。保育希望
者（1歳以上の未就学児、申し込み順
に1人）は9月10日までに併せて申
し込みを。　
問消費生活センター☎☎725－8805

地域支え合い型ドライバー
養成研修

　福祉有償運送運転者・セダン等運
転者の資格が取得できる国土交通大
臣認定講習会です。
対全回参加できる自動車運転免許保
持者で、日常的に運転しており、受講
終了後、外出に困っている方がいる
地域でドライバーとしてボランティ
ア活動が可能な方
日11月16日㈪、17日㈫、午前9時30
分～午後4時30分、全2回
場せりがや会館
講（特）全国移動サービスネットワー

ク　他
定5人（申し込み順）／市内在住、在
勤の方を優先します。
申8月17日午前9時～9月11日に電話
で高齢者支援課（☎☎724－2146）へ。　

10月講座　 
さがまちカレッジ　

　詳細は講座案内チラシ（町田市生
涯学習センター、各市民センター〔南
・小山を除く〕、各市立図書館等で配
布）をご覧ください（さがまちコンソ
ーシアムHPでダウンロードも可）。
●【こども体験講座】キッズクッキン
グ～アレルギーについて知ろう！　
対小学4～6年生
日10月3日㈯午前10時45分～午後
1時30分
場相模女子大学（相模原市）
内食品や栄養について学んだ後、大
学生のアシスタントと料理をする
講相模女子大学栄養科学部教授・水
上由紀氏、専任講師・吉田明日美氏
定18人（抽選）
費1500円（材料費含む）
●知っておきたい薬の基本講座～正
しい薬の服用方法とは　
日10月3日㈯午後3時～4時30分
場町田市生涯学習センター
内薬の作用の仕組みや副作用との向
き合い方などについて
講昭和薬科大学薬学部教授・秋山滋
男氏
定20人（抽選）
費1200円
●秀吉と連歌～戦国武将の文化と文
芸　
対15歳以上の方（中学生を除く）
日10月7日㈬午後2時～3時30分
場ユニコムプラザさがみはら（相模
原市）
内言葉を紡ぐ共同作業の文芸「連歌」
を読み解き、戦国時代の歴史の裏側
に迫る
講和光大学表現学部教授・稲葉有祐　
氏
定30人（抽選）
費1200円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書
に記入し、8月30日までに郵送（必
着）またはFAXでさがまちコンソー
シアム事務局へ（さがまちコンソー
シアムHPで申し込みも可）。定員に達
しない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎042－703－8535、町田
市生涯学習センター☎☎728－0071

奈良ばい谷戸　 
里山ガイドウォーク 秋

　秋の植物と生き物を観察し、里山
環境の保全活動について紹介します。
対8歳以上の方（小学生は保護者同
伴）
日9月26日㈯午前9時～正午
場小野路町奈良ばい谷戸／集合はま
ちだ結の里事務所
講（特）まちだ結の里副理事長・鶴岡
秀樹氏
定15人（申し込み順）
費1人500円（保険料等）
申9月18日までにGoogleフォーム
で申し込み。
問（特）まちだ結の里事務局☎☎080－
7465－7651、町田市農業振興課☎☎
724－2164

https://kohomachida.navi-sp.jp/260815/htdata/06moyo.html
http://www.machidakyukamura.jp/
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防災情報・子育て情報・イベント情報などを配信しています。町田市LINE・メール配信サービス

「暮らしに関する相談」は、毎月１５日号に１か月分をまとめて掲載しています
　詳細は市HPをご覧いただくか、電話でお問い合わせください。
　また、少年相談については電話で八王子少年センター（☎☎０４２－６７９－１０８２）へお問い合わせください。
　※�①②、④～⑧、⑩については、オンラインでの相談もできます。また、①～⑧、⑩は電話での相談も受け付
けますので、希望する方は予約時にお伝えください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等

①法律相談 月～金曜日 相談時間は
お問い合わせください 市内在住の方 前週の金曜日から電話で予約

電話で市民相談室
（☎☎724-2102）へ

②交通事故相談 8月26日、9月9日㈬ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け）
③人権身の上相談
(人権侵害などの問題）

8月21日、28日、
9月4日、11日㈮ 午後1時30分～4時15分

市内在住の方

電話予約制（随時）

④国税相談 8月18日、9月1日㈫
午後1時30分～4時

電話予約制（次回分まで受け付け）

⑤不動産相談 8月25日、9月8日㈫
⑥登記相談 8月20日、9月3日㈭

⑦行政手続相談 8月19日、26日、
9月2日、9日㈬ 午前9時～11時30分

⑧年金・社会保険・労務相談 9月3日㈭ 午後1時30分～4時
⑨少年相談 8月25日、9月8日㈫ 午前9時～午後4時 事前に電話で八王子少年センター（☎☎042-679-1082）へ

⑩国の行政相談 9月1日㈫ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け） 電話で市民相談室
（☎☎724-2102）へ

⑪女性悩みごと相談
（家庭、人間関係、女性への暴力等）

月～土曜日
（祝休日、第3水曜日を除く）

午前9時30分～午後4時
（水曜日のみ午後1時～8時）

市内在住、在勤、
在学の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎☎721-
4842）へ
※法律相談有り＝要予約

⑫性自認及び性的指向に関する相談 毎月第2水曜日
（祝休日を除く） 午後3時～8時 電話で性自認及び性的指向に関する相談専用電話（☎☎721-

1162）へ

⑬消費生活相談 月～土曜日
（祝休日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎722-0001）へ

⑭空家に関する相談
（Ａ＝弁護士・宅地建物取引士、Ｂ＝司
法書士・税理士・宅地建物取引士）

A=9月11日㈮
B=9月25日㈮

午前9時～正午
（相談時間は50分）

市内に家屋を所有の方
（空家・居住中問わず）

A=9月2日、B=9月16日、いずれも午後4時までに電話で 
住宅課（☎☎724-4269）へ

⑮事業承継に関する個別相談会 9月9日㈬ 午後1時30分～2時30分、
午後3時～4時

事業承継・引き継ぎに
つ い て 考 え て い る 
中小企業経営者等

9月2日までに電話で産業政策課（☎☎724-3296）へ

暮らし
に関する相談

特定の期日に行うイベントおいでください
催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）

社交ダンス無料講習　レベルアップのチャンス ８月１７・２４・３１日㊊午後１時から 木曽森野コミュニティセンター 無料 佐藤☎☎７２７－３７５２ プロ講師　丁寧な指導
健康麻雀をみんなで一緒に楽しみましょう ８月１８日㊋午前９時～午後３時３０分 町田市民ホール １５００円 𠮷原☎☎０８０－８０８０－０９０８ 初心者の方歓迎
みんなで歌って暑気払い！リクエストで歌う歌の会 ８月２３日㊐・９月２９日㊋午後２時～４時 町田市民フォーラム視聴覚室 ６００円 歌と音楽で集う会☎☎０８０－３０８８－４００４ キーボード生伴奏
車いすで踊ってみよう ８月２３日㊐午後３時１０分～４時 サン町田旭体育館多目的室 ５００円 丸山☎☎０９０－３５２５－０８４３ 当事者及び関心のある方
社交ダンス始めてみませんか　未経験でも大丈夫！ ８月２９日㊏午後３時３０分～５時 サン町田旭体育館多目的室 無料 のりうち☎☎７９１－３１８９ 予約不要・上履き必要
大人のピアノ楽しく譜読み、表現、練習の実践講座 ８月３０日㊐午前１０時から 町田市民ホール会議室 ５００円 林☎☎０８０－５０９７－９２９４　要電話予約 経験有無どなたでもどうぞ
懐かしい思い出の歌をみんなで一緒に歌いましょう ８月３１日㊊午前１０時３０分から 木曽森野コミュニティセンター １２００円 高野☎☎０８０－８８７２－３５０７ 笑い、学び、癒しあります
女性のためのはじめてのヨガ　レッスン６０分 ９月４日・１８日㊎午前１０時４０分から 町田市民フォーラム和室 ５００円 山下☎☎０９０－７４３４－３５９５ 連絡はショートメールで
歴史講演会『現代に蘇る！まちだの歴史古道』 ９月５日㊏午後２時～４時受付１時３０分 町田市民フォーラムホール １５００円 鎌倉古道の会・東野☎☎０９０－３５７９－１７５３ 講師：宮田太郎　当日受付
マジック講習会　主催　どっきりマジッククラブ ９月１０日㊍午後１時３０分から 町田市民フォーラム４階 無料 加茂☎☎０９０－７８３０－６４５６ 初めての方大歓迎　要申込
板垣光弘ソロピアノ・マイ・ラウンジミュージック ９月１３日㊐午後２時～４時 町田市民フォーラム３階ホール ３０００円 中丸重子☎☎０９０－５８１３－８５３１ かしの木山ＮｅＸＴ主催
Ｃａｒｌｏサックスアンサンブルを迎えて ９月１９日㊏午後１時開場１時３０分開演 根岸あわしま会館・淡嶋神社隣り ５００円 永瀬☎☎０９０－２２４６－６９２６ このまちコンサートです
湘南海岸にて室内鑑賞石を探そう会参加者募集 ９月２０日㊐午前７時５０分集合 小田急線町田駅下り待合室 交通費実費 堀泰洋☎☎０９０－８６８４－４７１６ 主催　武相愛石会

※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与していません）。また、各
会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
※�予定しているイベントが中止になる場合があります。必ず、事前に主催団体への確認をお願いします。
●おいでください　毎月15日号です。掲載された場合、次は3か月後以降に申し込めます。
申込期間＝掲載したい月の前月の1日～20日
●仲間に　次回は11月15日号です。次回申込締切日＝10月20日
※�申込書と掲載ルールは、広報課（市庁舎4階）で配布しています（市HPでダウンロード
も可）。申し込みは窓口・FAX・メール・Grafferスマート申請（オンライン）で受け付けて
います。� 市HP 市民の広場  検索 　■問広報課☎☎724－2101

「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間づくりを
応援するコーナーです。コーナー掲載の申込方法は、 
必ず「掲載ルール」をご覧ください。

市民の広場市民の広場

マークは
こちらから検索

スポーツ

サン町田旭体育館　
●初心者バドミントン教室（2次募集）
対18歳以上の方
日9月3日～11月12日の木曜日（9
月24日を除く）、午後0時30分～2時
30分、全10回
定２０人程度（申し込み順）
費7000円
申直接同館へ（8月１５日午前10時か
らは電話で申し込みも可）。
問同館☎☎720－0611

市立総合体育館
●9月からの教室等のご案内　
　健康マージャン個人利用、初心者
和弓教室、走り方・かけっこ教室を実
施します。詳細は同館HPをご覧くだ
さい。
問同館☎☎724－3440

鶴間公園
●やさしいピラティス　
対16歳以上の方
日①毎週火曜日、午前11時10分～
11時55分②毎週木曜日、正午～午
後0時45分
定①各15人②各12人／申し込み順
費880円
申直接または電話で同公園へ（同公

園HPで申し込みも可）。
問同公園☎☎850－6630

小野路公園
●かけっこ教室　
対年長児～小学生
日9月13日㈰午前9時15分～10時
30分
定25人（申し込み順）
費500円
申同公園HPで申し込み。
問同公園☎☎737－3420

市立室内プール　
●プール夏祭り2026　
　当日はプール・トレーニング室を
無料で利用できます。また、プール棟
・温浴棟各所でさまざまなイベント

を開催します。
日9月6日㈰午前9時～午後8時45分
／駐車場・町田桜の湯は有料です（町
田桜の湯は午前10時～午後8時45
分）。

◇
問同プール☎☎792－7761

〈お知らせ〉
　9月8日㈫は法定点検のため、全
館休館となります。また、9月25日
㈮～10月16日㈮は熱源停止のた
め、施設の一般開放を中止します

（多目的室は10月5日を除き午後
6時まで利用可）。

http://www.city.machida.tokyo.jp/smph/merumaga/index.html
https://kohomachida.navi-sp.jp/260815/htdata/07supo.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/kurashi/kurashisoudan/index.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/kouhoushi/kouhoushi04.html


8 Machiiro is an application that provides community information in multiple languages.
広報まちだを無料アプリ「マチイロ」でご覧いただけます。多言語や音声読み上げにも対応しています。

広報まちだ　2026年（令和8年）8月15日

広告欄：広告に関するお問い合わせは、フレックス株式会社☎☎042－528－3722へお問い合わせください。

今号の広報紙は、8万1070部作成し、１部当たりの単価は23円となります（職員人件費を含みます。また作成経費に広告収入等の歳入を充当しています）。
発行 町田市　編集 政策経営部広報課 〒194-8520 東京都町田市森野2-2-22　ホームページ http://www.city.machida.tokyo.jp/

“なんだ かんだ まちだ”　「なんだかんだ言っても、やっぱり町田が一番」と思える、皆さんに愛されるまち、ほかにはないユニークなまちを目指して、まちづくりを進めています。目指すまちの姿

広　　告

まちだニュース 　   マークは
こちらから検索 ➡M a c h i d a  N e w s

　私たちは「どう生きたい
か」を自分で選ぶことがで
きます。「人生会議」とは、自
分が大切にしていることや
望んでいること、どんな医
療や介護を受けたいか、受
けたくないかをあらかじめ
考え、周囲の人たちと共有
するプロセスのことです。
アドバンス・ケア・プランニ
ング（ACP）とも言います。
　この度「人生会議」のリーフレットを作成しました。医療や介護のこ
と、自分の思いや考えを、元気なうちに大切な人に伝えることは、未来
の自分と残される人に安心を届けるプレゼントです。この先の人生を
考えてみませんか。詳細は市HPをご覧ください。
配布場所高齢者支援課（市庁舎1階）、各市民センター（小山を除く）、各
連絡所、各コミュニティセンター、各高齢者支援センター、町田市医師
会加盟の医療機関等

　本物の土器や石器を間近で見ながら、「縄文のまちだ」を楽しく学べ
るイベントです。学芸員が一日在室し、皆さんの質問にお答えします。
子ども向けのワークシートの配布や実際に土器や石器に触

さわ

れるコーナ
ーの設置、オリジナルグッズの販売も実施します。ワークシートに取り
組んでくれた小・中学生には、「まっくうステッカー」をプレゼントしま
す。詳細は市HPをご覧ください。
日8月26日㈬午前10時～午後4時
場町田市考古資料室

　（株）地球の歩き方と共に、『地球の歩き方 町田市』を制作することが
決定しました（2027年春ごろ発売予定）。編集及び発行は（株）地球の
歩き方が行い、市は情報提供や取材協力等を通じて制作を支援します。
本書の制作を通じて、市民の皆さんが地域の魅力を再発見し、愛着や誇
りを深める機会となるよう取り組んでいきます。
　現在、制作に当たって、表紙のデザイン、おすすめスポ
ットや思い出の場所、地域の魅力などについてのアンケ
ートを実施しています。アンケートにお答えいただいた
方の中から抽選で20人の方に「地球の歩き方クオカー
ド500円分」をプレゼントするキャンペーンも行ってい
ますので、ぜひご意見をお寄せください。
アンケート回答方法8月31日までにGoogleフォームで回答。

『地球の歩き方 町田市』の制作に伴う
アンケートを実施中

問広報課☎☎724－2101

「人生会議」をご存じですか�  
～リーフレットを配布します

問高齢者支援課☎☎724－2140

9月定例会を開催します
　本会議･委員会を右表のとおり開催
します。
　開会時間は午前10時です。ただし、8
月27日㈭は午後1時です。
※請願・陳情の受付締切は8月27日㈭
午後5時です。
※本会議・委員会は町田市議会HPでラ
イブ中継・録画配信をしています。スマ
ートフォンやタブレット端末でもご覧
いただけます。
※会場は本会議場及び委員会室（いず
れも市庁舎3階）です。
※会議の日程・時間等は変更になるこ
とがあります。

月 日 曜日 内　　　　容

8 27 木 本会議
(提案理由説明）

9

1 火

本会議（一般質問）
2 水
3 木
4 金
7 月
8 火 本会議（質疑）
9 水 総務常任委員会・

健康福祉常任委員会10 木
11 金 文教社会常任委員会・

建設常任委員会14 月
15 火 常任委員会（予備日）

16 水
総務常任委員会・
健康福祉常任委員会

（意見集約）

18 金
文教社会常任委員会・
建設常任委員会

（意見集約）
30 水 本会議（表決）

X（旧Twitter）で情報発信

Xアカウント名＝町田市議会（町田市
公式）＠machida_gikai

市議会のうごき
� 問議会事務局☎☎724-4049

　今年も文学館まつり実行委員会との共催で「文学館まつり」を開催し
ます。館内を会場とする今回は、「いしかわこうじ　あそべる！絵本ミ
ュージアム」展のほか、子ども映画上映会「すみっコぐらし 青い月夜の
まほうのコ」、ことばらんど寄席、キッズスペースでのおはなし会やワ
ークショップ、スタンプラリー等、さ
まざまなイベントを開催します。
日9月6日㈰午前10時～午後4時
場同館
※子ども映画上映会、ことばらんど
寄席は事前申し込みが必要ですが、
当日席も若干用意しています。詳細
は市HPをご覧ください。

町田市民文学館
文学館まつり

問同館☎☎739－3420

町田市考古資料室 特別開室
ドキドキ！“縄文のまちだ”を学ぼう！2026

問生涯学習総務課☎☎724－2554

　スマートフォンに東京アプリをダウンロードし、生活応援事業の
1万1000ポイントを受け取るための申し込みをサポートします。スマ
ートフォンとマイナンバーカードをご持参ください。なお、マイナンバ
ーカードの4桁の暗証番号が必要です。詳細は東京都公式アプリHPを
ご覧ください。
日8月31日㈪～9月2日㈬、午前10時から、午前11時30分から、午後2
時から、午後3時30分から（各50分、各回とも同一内容）
場市庁舎　
定各30人（申し込み順）
申参加希望日までに電話で東京アプリ専用コールセンター（☎☎03－
6901－7979、受付時間＝午前9時～午後7時）へ。

東京アプリ生活応援事業（1万1000円分の東京
ポイント付与）の申し込みを対面サポートします

問デジタル戦略室☎☎724－4432

昨年のキッズスペースの様子

https://kohomachida.navi-sp.jp/260815/htdata/08news.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/kouhoushi/kouhou_App.html



