
人口：431,584人（男：210,463人・女：221,121人） （前月より97人増）
世帯：212,696世帯（前月より220世帯増）� 2026年8月1日現在

人口と世帯
（外国人含む）

市役所の代表電話	 042-722-3111
市役所の窓口受付時間	 午前8時30分〜午後5時

▶町田市
　ホームページ

みんなでつなぐつなぐ、これからの部活動部活動
〜学校と地域が力を合わ

せ、子どもたちの活動を
支えています〜

　子どもたちの多様な体験の場となっている中学校の部
活動。国や都では、今後もその環境を維持していくため、
部活動の「地域連携・地域展開」を推進しています。現在、
町田市では、地域の多様な人材に支えられ、部活動を運営
しています。そこで今回は、変化する環境の中で育まれ
る、町田市の部活動の今を紹介します。
� 問指導課☎☎724‒2867

少子化と学校規模の縮小により、今後、学校単位での部活動
運営が困難になることが予想されることや、教員の技術的な指導
・時間外の負担が課題となっています。これまで教員に頼ってき
た部活動運営を地域人材も活用した形に転換し、持続可能で多様
な部活動の環境をつくる必要があります。

部活動はなくなりません。これまで指導に携わってきた教員や地域人
材の協力のもと、継続していきます。また、複数の学校の生徒が一緒に活動
したり、地域の多様な団体と一緒に活動する部活動もあります。

地域人材とは？�
　多様な専門性や豊かな経験を生かして、子どもたちに新しい学
びや活動の場を提供する指導者のことです。

これまで各学校で実施していた部活動はなくなるの？Q

なぜ部活動の「地域連携・地域展開」が必要なの？Q

学校が地域人材（部活動指導員、外部指導者等）と協力する
「地域連携」と、活動の基盤を地域へ広げ、地域全体で子どもたちを
支える「地域展開」という、学校と地域が力を合わせて部活動を運
営・充実させる仕組みです。

部活動の「地域連携・地域展開」って何？Q
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2面で学校の取り組みと、地域人材や子どもたちの声を紹介します。

　生徒総数が減少する中、地域人材に支えられて部活動数は同水準を保って
います。

6面  9月2 0日～ 2 6日は 動 物 愛 護 週 間です
8面  10月からの「資源とごみの収集カレンダー＆出し方」を配布します

▶ 今号の Ｐｉｃｋ ｕｐ

9 . 1 2026年（令和8年）
No.2083

https://www.city.machida.tokyo.jp/


今も未来も大切に

町田市のSDGs2 市外局番の記載のない電話番号等の市外局番は（042）です。

あなたの「得意」が、子どもたちの「一生の宝物」になる
　地域の皆さんの技術や知識を、子どもたちへ伝えてみませんか。皆
さんの経験が、未来を担う子どもたちの夢や自信を育む大きな力にな
ります。興味がある方は、地域の市立中学校へお問い合わせください。

学校学校からから地域地域へへ　みんなで支える、これからの部活動　みんなで支える、これからの部活動
　子どもたちが主体的に活動できる持続可能な環境づくりを目指し、学校と地域が連携した新しい挑戦が始まっています。「地域連携・地域展開」のメリ
ットや、取材に伺った南成瀬中学校・つくし野中学校・成瀬台中学校・町田第一中学校の部活動に関わる方々や子どもたちの声を紹介します。
� ■問指導課☎☎724−2867

先生の声 ～教育の質の向上と持続可能な「居場所」づくり

地域人材（指導者）の声 ～専門性と情熱を次世代へ

「地域連携・地域展開」のメリット

新しい組織の設立（モデル校） �
　南成瀬中学校では、「NANNARU UNITED」、つくし野中
学校では、「つくし野文化・スポーツクラブ（Tsukushino �
Community Club）」といった地域と学校が一体となった運
営組織を立ち上げ活動しています。

地域による継続的な支援 �
　町田市の中学校では、長年培われた地域の方々との絆を
大切に、地域人材に支えられ、活動しています。

　町田市では、子どもたちの豊かな成長を目指し、地域と連
携した多様な部活動運営を展開しています。

より専門的な指導を受けることができ、
技術の向上や新たな可能性の発見につながる

子ども

地域と連携すること
で、生徒と向き合う時
間や質の高い授業を準
備する時間が増える

多世代交流が生まれ、
地域全体で子どもを育
む環境ができ、地域活
性化にもつながる

地　域 学　校

経験者が指導してくれ
ることで気合が入り、
チームの一体感や
士気が高まりました。

経験者の指導を受けられるのは
とてもうれしいし楽しいです。

放課後の時間に
ゆとりが生まれました。

子どもたちが専門的な
指導を受けて、「上達した！」
などの喜ぶ声を聞けて
うれしいです。

技術だけではなく、子どもたちの「もっと学びたい」
という意欲の変化を実感しています。

つくし野中・剣道部

つくし野中・男子バレーボール部

つくし野中・男子バレーボール部

母校のためにコーチ
として応募しました。

楽しくやって
もらいたい。加えて
技術力の向上に

つながるとうれしいです。

成瀬台中・女子バレーボール部

つくし野中・剣道部

成瀬台中・サッカー部

南成瀬中・バドミントン部

つくし野中・南成瀬中成瀬台中

つくし野中

成瀬台中・サッカー部

コーチは年齢も
近いし、お兄さん的
存在でとても
頼もしいです。

専門的な指導で、技術
が向上しました。

子どもたちの声 ～広がる選択肢と向上する意欲

部活動に参加してく
れる

地域人材がもっと増
えると

ありがたいです。

居場所づくりと人間教育を
重視しています。
指導に入ることで、
先生方の負担軽減にも
貢献したいです。

部活動は子どもたちにとっての「居場所」であり、「活躍できる場
所」、そして「好きなことを叶

かな

えられる場所」であってほしいです。

町田第一中

「技術と人間力を育む場」として、専
門的な指導体制を生かしながら、子
どもたちの主体的な目標達成をバ
ックアップしていきたいです。

町田第一中

部活動を管理するアプリを活用して
連絡・調整等の情報共有が効率化されました。

▲「地域連携・地域展開」につい
ては、まちだ子育てサイトをご
覧ください。

南成瀬中

地域×学校でつくる、部活動のカタチ

成瀬台中・サッカー部

タイピングが
速くなりたい。

町田第一中・パソコン部

町田第一中・将棋部

「都大会に行きたい！」という
前向きな目標ができました。

仲間との対局を通じて、
日々成長しています。

地域人材の方を
お待ちしています

先生と連携し、専門的な指導を
通して子どもたちの成長を
地域全体で支えたいです。

南成瀬中

▲市立中学校一覧
（まちだ子育てサイト）

https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/3/240.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/5/14168.html
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◀ このマークがある記事は、各カテゴリー見出し内の二次元コードから検索し、詳細や申込方法等をご覧いただけます。

各カテゴリーの二次元コードのリンク先を集約したページはこちら ▶

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に
電話で申し込み（電話受付時間＝午前７時～午後７時）／番号の
かけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インター
ネットのイベント申込システムにコードを入力（２４
時間申し込み可）／イベシスで１次受付を行う催し・講
座の募集数は定員の半数です。

記事内
の表記
について

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用 申申し込み
問問い合わせ ※HP＝ホームページ

※�催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

このマークがある記事は、各
カテゴリー見出し内の二次元
コードから検索し、詳細や申込
方法等をご覧いただけます。

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市国民健康保険
運営協議会

9月17日㈭
午後2時～4時

市庁舎3階
第3委員会室

5人
（申し込み順）

9月10日までに�
電話で保険年金課
（☎☎724-4027）へ

町田市民病院職員募集
■問同病院総務課☎☎722-2230（内線7412）

職　種 募集人数 受験資格 日程等 採用日

看護師 若干名 看護師の資格を有する方
※既卒の方のみ。

◯受け付け
9月13日㈰まで
（必着）
◯試験日
10月8日㈭

2027年
1月1日、4月1日

助産師 若干名 助産師の資格を有する方
※既卒の方のみ。

※申込方法・受験資格・採用条件等の詳細は、同病院HPをご覧ください。

町田市民病院　採用 検索

手のことば「手話」を知っていますか？
■問障がい福祉課☎☎７２４－２１４８F050－3101－1653

9月23日は「手話の日」「手話言語の国際デー」です
　2025年6⽉25⽇に「⼿話に関する施策の推
進に関する法律（⼿話施策推進法）」が施⾏され、
9⽉23⽇は「⼿話の⽇」と定められました。
　また、9⽉23⽇は1951年に世界ろう連盟
（WFD）が設⽴された⽇で、2017年12⽉19⽇
の国連総会にて「⼿話⾔語の国際デー」と決議さ

れています。手話言語に対する理解を深めてい
ただくため、国際的な手話普及のシンボルカラ
ーである青色に市庁舎をライトアップします。
日9月23日㈷午後7時～9時
場市庁舎

　条例の制定に向けて、準備を進めています。
2026年度 : �条例の基本理念や条文について

検討
2027年度 : �パブリックコメントを実施、�

条例制定

今後のスケジュール

お先に
どうぞ

ありがとう

「ありがとう」は、手話で
どう表現するの？

感謝を形に「ありがとう」のルーツ

　手話の「ありがとう」は、
お相撲さんが勝利して懸賞
金をもらう時の手刀の動作
からきているという説があ
ります（諸説有り）。

手話表現をやってみよう！

①�手の甲の上にもう一方
の手を垂直に乗せ、そ
の手だけを上げます。
②�頭はお辞儀をするよう
に軽く下げます。

～（仮称）町田市手話言語条例の制定に向けて

　これまでの会議資料は、市HPでご覧いただけます。

マークは
こちらから検索

募 　 集

放課後英語教室講師
　詳細はまちだ子育てサイトをご覧
ください。
対英検2級程度以上の英語力を有
し、パソコンの基本操作が可能な方
期間2027年5月～2028年3月（土・
日曜日、祝休日、夏休み・冬休み期間
を除く）、年間12回
勤務時間1コマ目＝午後2時30分～3
時15分、2コマ目＝午後3時25分～
4時10分（学校によって異なる場合
有り）
勤務場所各市立小学校
謝礼1コマ（45分）3500円
申募集要項を参照のうえ、履歴書を
メールで放課後英語事務局へ。
問指導課☎☎724－2154

マークは
こちらから検索

お知らせ

町田市市民意識調査を 
実施します
　市では、市民の皆さんが日常生活
の中で感じていることや、市政に対
する意見を伺うため、「町田市市民意
識調査」を実施します。住民基本台帳
から無作為で抽出した方（2026年4
月1日時点で15歳以上かつ7月17日

時点で町田市に住民登録がある方）
3000人に調査票を郵送しますの
で、ご協力をお願いします。
回答期限9月25日㈮まで
回答方法郵送またはインターネット
問企画政策課☎☎724－2103

応募企業を募集中！ 
町田市仕事と家庭の
両立推進企業賞
　市では、仕事と育児・介護の両立
や、男女が共に働きやすい職場の実
現に向けて、ワーク・ライフ・バラン
スの推進に積極的に取り組む企業を
表彰しています。働きやすい職場環
境をPRして、人材採用等にご活用く
ださい。応募方法等の詳細は、市HP
をご覧ください。
問男女平等推進センター☎☎723－
2908

「令和8年熊本地震
災害義援金」を受け
付けています
　日本赤十字社では、10月30日㈮
まで義援金を受け付けています。ご
協力をお願いします。受領証につい
ては日本赤十字社HPをご覧いただ
くか、日本赤十字社パートナーシッ
プ推進部へお問い合わせください。
◯市内の公共施設にも義援金箱を設
置しています
設置場所福祉総務課（市庁舎7階）、市
庁舎1階総合案内、各市民センター
（小山を除く）、各連絡所等
○ゆうちょ銀行での振替による送金
　窓口での取り扱いの場合、振替手
数料は無料です。
口座記号番号00190－3－605956

加入者名日赤令和8年熊本地震災害
義援金
○銀行による送金
　振込手数料が別途かかる場合があ
ります。
口座番号三井住友銀行すずらん支店
（普）2787553、三菱UFJ銀行やま
びこ支店（普）2105551、みずほ銀
行クヌギ支店（普）0620820
口座名義日本赤十字社（3行共通）
問福祉総務課☎☎724－2537、日本赤
十字社パートナーシップ推進部☎☎
03－4363－2056

住宅改修に伴う固定資
産税（家屋）の減額制度
　1戸当たり50万円を超える住宅の
耐震改修工事、または自己負担額が
50万円を超えるバリアフリー改修
工事及び自己負担額が60万円を超
える省エネ改修工事を行った場合、
改修工事が終了した年の翌年度分の
固定資産税を減額します。工事が完
了した日から3か月以内に申告して
ください。減額制度の詳細は、市HP
をご覧ください。
問資産税課☎☎724－2118

手形・小切手による市税等の
収納の取り扱いを終了します
　町田市指定金融機関の手形・小切
手の取り扱い終了に伴い、9月28日

㈪をもって、市庁舎内指定⾦融機関
派出所、市庁舎窓⼝、各市⺠センター
窓⼝での手形・小切手による市税等
の納付受け付けを終了します。9月
29日㈫以降は、納付書に記載された
他の方法で納付いただきますようお
願いします。
問会計課☎☎724－2196

献血にご協力ください
　継続的なご協力をお願いします。　
日9月17日㈭、午前10時～11時45
分、午後1時～4時
場ワンストップロビー（市庁舎1階）
問福祉総務課☎☎724－2537

専門家による無料相談会
　遺言書の書き方や相続全般に関す
ること、不動産の取引におけるトラ
ブルや鑑定・評価・登記に関するこ
と、建築設計、住宅耐震診断、土地の
境界・測量、年金・労働問題等に関す
る相談に「未来を創るアーバンネッ
トまちだ」登録団体の専門家がお答
えします。国の行政に関する苦情・要
望も受け付けます。相談時間は1人
30分以内です。
対市内在住、在勤の方
日10月3日㈯午前10時～午後3時
30分
場ぽっぽ町田
問広聴課☎☎724－2102

https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260901/index.html
https://www.event-sys.call-center.jp/WebEntry/machida/EventSearch.aspx
https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260901/htdata/02bosy.html
https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260901/htdata/03oshi.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/syougai_hukushi/syougaitorikumi/shogai_syuwa.html
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◀ このマークがある記事は、各カテゴリー見出し内の二次元コードから検索し、詳細や申込方法等をご覧いただけます。

☎☎ ０４２-７２２-３１１１　F０４２-７２４-５６００　※番号間違いにご注意ください
聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAX で市役所代表F０４２-７２４-５６００ へ。

市役所代表

【2026年度町田市職員採用試験（2期）】
　多くの方が受験しやすいよう、自宅等でも受験できるＳＰＩ試
験及びＷｅｂ面接を実施します。受験資格や試験時間等の詳細
は、町田市職員採用試験実施要項（市ＨＰ〔右記二次元コード〕
でダウンロード）をご覧ください。

町田市職員採用試験情報
■問職員課☎☎724-2518

　2027年3月～9月に、横浜市で「2027年国際園芸博覧会（GREEN×
EXPO 2027）」が開催されます。
　この博覧会に、町田市が「花・緑出展」として屋内ブースを出展すること
が内定しました（出展予定期間＝2027年7月10日～18日）。
　同博覧会は、国際博覧会の「認定博覧会」に位置付けられる最上位（A1）
クラスの催しです。日本で開催された同じ規模の博覧会は、1990年に大
阪府で開催された「国際花と緑の博覧会（花の万博）」以来となり、国内外
から多くの来場者が見込まれます。
　町田市では、同博覧会への出展を通じて町田ならではの花
と緑の文化を広く紹介し、市内の観光振興や地域活性化につ
なげていきます。
　詳細は町田市HP及び横浜市HP等をご覧ください。

「GREEN×EXPO 2027」 
屋内ブースの出展が内定しました

■問企画政策課☎☎724－2103

東京都「自殺対策強化月間」

　詳細は市HP（右記二次元コード）
をご覧ください。

【市内各所でポスターを掲示し、クリアファイル
を配布します】
　身近な人の悩みに気付き支える人である「ゲ
ートキーパー」の役割を周知します。
ポスター掲示場所市内全10駅、市内路線バス車
内、市内の医療機関等、各市民センター（南・小山
を除く）、各駅前連絡所、各コミュニティセンタ
ー等
クリアファイル配布場所 JR町田駅・成瀬駅を除く
市内8駅、各市民センター（南・小山を除く）、各
駅前連絡所、各コミュニティセンター等
※無くなり次第、配布を終了します。
【ゲートキーパー手帳・「悩み」の相談先一覧をリ
ニューアルしました】
　悩んでいる方に相談先を紹介する
時や、ご自身が相談したい時にご活
用ください。市HP（右記二次元コー

9月の特別月間・特別週間

ド）でもご覧いただけます。
配布場所各市民センター（南・小山を除く）、各駅
前連絡所、各コミュニティセンター等
問健康推進課☎☎724－4236　

認知症月間

　認知症の普及啓発として、さまざまな取り組
みを行います。地域団体等が主催の
取り組みについては、市HP（右記二
次元コード）をご覧ください。
【市庁舎を認知症の普及啓発のシンボルカラー
であるオレンジ色にライトアップ】
日9月16日㈬、18日㈮、午後７時〜９時
【JR町田駅前ペデストリアンデッキをオレンジ
色にライトアップ】
日9月30日㈬までの午後4時～翌朝6時
問高齢者支援課☎☎724－2140

がん征圧月間

　がんになるリスクを減らすには、
禁煙・バランスのよい食事・日常的に
運動する等の生活習慣に加えて、定

期的ながん検診が重要です。詳細は市HP（左下記
二次元コード）をご覧ください。
申事前に電話でがん検診実施医療機関へ申し込み。
【市庁舎で懸垂幕を掲揚します】
日程9月30日㈬まで
【市庁舎を大腸がんの啓発活動のシンボルカラ
ーであるブルーにライトアップ】
　大腸がんは日本で罹

り

患
かん

数が最も多いがんです。
日9月2日㈬、4日㈮、午後7時～9時
問健康推進課☎☎725－5178

9月24日～30日は、結核・呼吸器感染症予防週間

　結核は、毎年全国で1万人以上、東京都でも約
1200人が新たに発病しています。結核も呼吸
器感染症も、手洗いや咳

せき

エチケット、日常的な健
康管理が予防の基本となります。ま
た、年に1回は健診を受けましょう。
詳細は市HP（右記二次元コード）を
ご覧ください。
【市庁舎を結核予防のシンボルカラーである赤
にライトアップ】
日9月25日㈮、30日㈬、午後7時～9時
問保健予防課☎☎722－0626

職　種 募集人数 日程等（予定） 採用日（予定）
一般事務（高卒程度） 若干名

○申請受付期間
9月7日㈪午前10時～

15日㈫正午

○第１次試験日
9月27日㈰

2027年4月1日

一般事務
（町田市会計年度任用職員経験者） 若干名

障がい者対象一般事務（高卒程度） 若干名
障がい者対象一般事務 若干名
一般事務（歴史学専攻） 若干名
土木技術 若干名
建築技術 若干名
機械技術 若干名
造園技術 若干名
薬剤師 若干名
土木技術（主任職） 若干名
建築技術（主任職） 若干名
機械技術（主任職） 若干名

○X（旧Twitter）で情報発信　
アカウント名＝町田市職員採用試験情報

（町田市公式）@machida_saiyou

決算審査意見書等を
提出しました

　令和7年度町田市決算審査意見書
を、監査委員から市長に提出しまし
た。また、令和7年度町田市健全化判
断比率審査意見書と令和7年度町田
市各公営企業会計資金不足比率審査
意見書も提出しました。意見書は市
HPと各市立図書館でご覧いただけ
ます。
問監査事務局☎☎724－2547

人生いきいき川柳を
募集します

　介護や高齢者生活をテーマにした
体験や思いを川柳にしてみません
か。応募された川柳から「最優秀賞」

「優秀賞」「佳作」を選出し、11月12
日㈭に市庁舎で開催する「アクティ
ブ福祉in町田」で発表します。注意事
項等の詳細は、町田市介護人材開発
センターHPをご覧ください。
申川柳（1人1作品）・雅号（ペンネー
ム）・住所・氏名・電話番号・職業（学生
の場合は学校名及び学年）を明記し、
9月30日までに郵送（必着）またはメ
ールで町田市介護人材開発センター

（〒194－0013、原町田3－8－5、
Minfo＠machida-kjkc．jp）へ（同セ
ンターHPの応募フォームで申し込
みも可）。
問同センター☎☎860－6071（受付時
間＝祝休日を除く月～金曜日の午前
9時～午後5時）、町田市いきいき総
務課☎☎724－2916

塾費用・受験料の貸し付けを
無利子で行っています

　高等学校・大学等の受験料、学習塾
等の受講費用を無利子で貸し付けし
ています。貸し付け対象である学校

へ入学した場合、返済が免除されま
す。貸し付け要件等の確認後、所定の
書類の提出が必要です。準備に時間
を要する書類もあるため、お早めに
電話で町田市社会福祉協議会へお問
い合わせください（2026年度の申
込期限は2027年1月29日まで）。
対中学・高等学校の3年生またはこれ
に準ずる子（浪人生等）がいる世帯／
収入等の貸し付け要件があります。
貸付種類学習塾等受講料貸付金（上
限30万円）、受験料貸付金（高校受験
料＝上限2万7400円、大学受験料＝
上限12万円）
問（社福）町田市社会福祉協議会「受
験生チャレンジ支援貸付事業」担当
☎☎722－4898（受付時間＝年末年始
及び祝休日を除く月～金曜日の午前
9時～午後5時）、町田市福祉総務課
☎☎724－2133

マークは
こちらから検索

シ ニ ア

高齢者向け運動教室
　インストラクターの指導のもと運
動します。レッスン終了後1時間は、
マシンジム・お風呂・サウナなどの施
設利用も可能です。
●①高齢者プール教室　プール内で

ウォーキングや筋力トレーニング、
泳法のレッスンを行います。
日10月6日㈫、13日㈫、20日㈫、27
日㈫、11月3日㈷、10日㈫、17日㈫、
24日㈫、午前9時30分～10時30分、
全8回
●②高齢者健康運動教室　筋力トレ
ーニングやストレッチ等を始め、姿
勢改善や転倒予防、認知機能向上に
効果的な運動をします。
日10月5日㈪、12日㈷、19日㈪、26
日㈪、11月2日㈪、9日㈪、16日㈪、
23日㈷、午前8時30分～9時30分

（10月5日、11月23日は午前8時20
分から）、全8回

◇
対市内在住の65歳以上で、これまで
メガロス町田を利用したことのない
方／医師から運動制限等を受けてい
る方はご遠慮ください。
場メガロス町田（森野）
定①15人②20人／申し込み順
費各5000円（税込み）／初回に交通
系ICカード、クレジットカード、二次
元コードでお支払いいただきます。
申9月4日正午～11日にイベントダ
イヤル（☎☎724－5656）またはイベシ
スコード①260904D②260904E
へ／①②の両教室を同時に申し込む
ことはできません。
問メガロス町田☎☎710－6500、町田
市高齢者支援課☎☎724－2146

マークは
こちらから検索

お知らせ

https://kohomachida.navi-sp.jp/260901/htdata/03oshi.html
https://kohomachida.navi-sp.jp/260901/htdata/04shin.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/syokuin/bosyu01/index.html
https://twitter.com/machida_saiyou
https://www.city.machida.tokyo.jp/kanko/osusume/kokusaiengeihaku/index.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/hokenjo/jouhou/inochi.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/hokenjo/jouhou/nayaminosoudansaki.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/old/shiminnokatae/ninchishojoho/ninchishogekkan.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/iryo/kenkoujyouhou/ganseiatsugekkan.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/hokenjo/kansen/kekkakukyoubuxsen/kekkakutoha.html
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凡例 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ ※HP＝ホームページ

実施日時 会　場
9月5日㈯午前10時～午後5時 玉川学園コミュニティセンター2階多目的室2

9月6日㈰午前10時～午後5時 ままともプラザ町田地下1階催事スペース
（旭町1-24-1）

9月12日㈯午前10時～午後5時 木曽森野コミュニティセンター1階第2会議室
9月13日㈰午前10時～午後5時 ぽっぽ町田1階催事場（原町田4-10-20）
9月19日㈯午前10時～午後5時 つくし野コミュニティセンター地下1階第2会議室

9月20日㈰午前10時～午後5時 ままともプラザ町田地下1階催事スペース
（旭町1-24-1）

9月26日㈯午前10時～午後5時 成瀬コミュニティセンター2階第1・2会議室

9月27日㈰午前10時～午後5時 MrMax町田多摩境店ヒルトップデッキ入り口
（小山ヶ丘6-1-10）

10月3日㈯午前10時～午後5時 三輪コミュニティセンター2階第2会議室
10月4日㈰午前10時～午後5時 ぽっぽ町田1階催事場（原町田4-10-20）
10月10日㈯午前10時～午後5時 忠生市民センター1階会議室1

10月11日㈰午前10時～午後5時 MrMax町田多摩境店ヒルトップデッキ入り口（小山ヶ丘6-1-10）
10月17日㈯午前10時～午後5時 鶴川市民センター2階第2会議室

10月18日㈰午前10時～午後5時 ままともプラザ町田地下1階催事スペース（旭町1-24-1）

10月24日㈯午前10時～午後5時 ままともプラザ町田地下1階催事スペース（旭町1-24-1）
10月25日㈰午前10時～午後5時 ぽっぽ町田1階催事場（原町田4-10-20）
10月31日㈯午前10時～午後5時 堺市民センター1階第1会議室
※来場の際は公共交通機関をご利用ください。

　各会場で写真を撮影し、マイナンバーカードを申請することができま
す。申請後、1か月～1か月半程でカードが完成し、交付可能となった旨の
お知らせがご自宅に郵送されます。
対町田市の住民で、マイナンバーカードを初めて申請する方及びマイナ
ンバーカードの更新の申請を希望する方／初めて申請する方は、持ち物
は不要です。更新の申請をする方は、マイナンバーカード本体の有効期限
が3か月以内となり、国から更新ID番号付き申請書が郵送されている方
が対象です。来場の際は更新ID番号付き申請書を持参してください。

市内各地でマイナンバーカードを申請できます
■問市民課☎☎860－6195

　令和8年（2026年）第3回市議会定例会（9月
議会）が8月27日に開会されました。
　市長は、今議会に令和8年度（2026年度）一般
会計補正予算など29議案を提出しました。
　議案等の内訳は予算8件、条例5件、規約1件、
契約4件、区域変更1件、道路2件、指定管理4件、
報告承認1件、認定3件です。会期は今月30日ま
でです。
【予算案】
　今回の補正予算は、一般会計44億2319万
5000円、特別会計14億8127万1000円です。
　主な内容は次のとおりです。
◯中東情勢に伴う指定収集袋の原材料費等の高
騰を受け、購入単価の改定が必要となったこと
から指定収集袋の購入費を計上する「指定収集
袋購入事業」
〇「町田駅周辺開発推進計画」で掲げる森野住宅
周辺地区の再開発を推進するため、森野住宅周

9月議会が開会　補正予算などを審議
■問総務課☎☎724－2104

辺地区内の土地を先行取得する費用を計上する
「中心市街地まちづくり推進事業」
〇東京都施工の調節池工事の工期延伸に伴い、
公園工事の着手が2027年度となるため、工事
に係る予算を減額する「（仮称）境川金森調節池
上部公園整備事業」
などです。
【条例案】
○農地の使用貸借契約の満了に伴い、市民農園
を閉園するため、本条例を廃止する「町田市市民
農園条例を廃止する条例」
〇施設の老朽化等に伴い、町田市七国山ファー
マーズセンターを閉館するため、本条例を廃止
する「町田市七国山ファーマーズセンター条例
を廃止する条例」
などです。
【その他】
○町田市民文学館ことばらんどの老朽化した機

械設備の改修を行うため、工事請負契約を締結
する「市民文学館ことばらんど機械設備改修工
事請負契約」
〇鶴川駅周辺再整備事業に伴い、円滑な通行と
交通の安全を確保するために工事請負契約を締
結する「鶴川駅南北自由通路昇降設備等整備工
事請負契約」
〇住所を分かりやすくするため、森野六丁目地
区について、住居表示実施区域及びその方法を
定める「住居表示を実施する市街地の区域及び
当該区域内の住居表示の方法」
〇「町田市民ホール及び町田市鶴川緑の交流館の
指定管理者の指定について」
○「町田市立室内プールの指定管理者の指定に
ついて」
○「木曽子どもクラブの指定管理者の指定につ
いて」
○「町田市鶴川駅前図書館の指定管理者の指定
について」
などです。

デイ銭湯
対市内在住の65歳以上で、全回参加
できる方
日Aクラス＝10月7日、21日、11月
4日、18日、12月2日、16日、いずれ
も水曜日午後0時30分～3時、Bクラ
ス＝10月14日、28日、11月11日、
25日、12月9日、23日、いずれも水
曜日午後0時30分～3時、各全6回
場大蔵湯（木曽町）
内柔らかいボールを使った健康体
操、介護予防に関する講話／終了後、
銭湯で入浴できます。
定各9人（抽選）
費1回300円
申9月4日～11日に電話で高齢者支
援課（☎☎724－2146）へ。

生涯現役セミナー 
シニア期に向けた
暮らしと働き方
●これからのライフプランニングと
シニア世代の再就職の現状と考え方
対55歳以上で働く意欲のある方
日10月14日㈬午後1時～3時45分
場町田市文化交流センター
講ファイナンシャルプランナー・下
島利光氏、東京しごとセンター職員
定40人（申し込み順）
申9月3日午前9時から電話で予約専
用ダイヤル（☎☎03－5422－1399、受
付時間＝月～金曜日の午前9時～午
後5時）へ（生涯現役セミナー特設サ
イトで申し込みも可）。
問東京しごとセンターシニアコーナ
ー☎☎03－5211－2335、町田市産業
政策課☎☎724－2129

子ども・子育て
マークは
こちらから検索

参加者を募集します 
こども達の税サミット 
2026
　「税」をテーマに税金の集め方・使
い方について、税理士と一緒にディ
スカッションします。議場での発表
も体験できます。
対市内在住、在学の小学5・6年生
日10月25日㈰午前9時～11時30分
場市庁舎

定24人（申し込み順）
申9月14日午前10時～10月2日午後
4時にGoogleフォームで申し込み。
問東京税理士会町田支部☎☎729－
0777、町田市市民税課☎☎724－
3067

参加者を募集します 
町田市こどもマラソン大会
　詳細は市HPをご覧ください。
対市内在住、在学、または市内のスポ
ーツチームに所属している小学3～
6年生
日程12月12日㈯
場町田GIONスタジアム及びその周辺
距離3・4年生2000m、5・6年生
3000m
申10月9日までに、Grafferスマート
申請（オンライン）で申し込み。また
は、申込書（各市立小学校、各市民セ
ンター〔小山を除く〕等で配布、市HP
でダウンロードも可）に必要事項を
記入し、郵送（必着）でスポーツ振興
課へ。各小学校を通じての申し込み
はできません。また、スポーツチーム
で申し込む場合、オンライン申請は
できません。
問スポーツ振興課☎☎724－4036

幼児食講習会
対市内在住の1歳6か月～2歳0か月
児の保護者（対象月齢前後での受講
も可）
日10月5日㈪午前10時30分～11時
30分
場子どもセンターつるっこ
内管理栄養士による講話、好き嫌い
・おやつ等のよくある悩みについて
の質疑応答、ふれあい遊び等／管理
栄養士・保健師へグループで相談で
きる時間もあります。　
定20組（申し込み順）
申9月30日までに町田市公式LINE
で申し込み。詳細はまちだ子育てサ
イトをご覧ください。当日も空きが
あれば参加できます。
問保健予防課☎☎722－7996

養育家庭（里親）体験発表会
　養育家庭とは、養子縁組を目的と
せず、子どもたちを迎え育てている
家庭のことです。市では、より多くの
方に養育家庭を知っていただくとと
もに、養育家庭になっていただける
よう、東京都と共催で養育家庭体験

発表会を開催します。
日11月3日㈷午前10時～正午
場町田市文化交流センター
定70人（申し込み順）
申9月2日正午～10月29日にイベン
トダイヤル（☎☎724－5656）または
イベシスコード260902Eへ。保育希
望者（1歳以上の未就学児、申し込み
順に10人）は併せて申し込みを。
問子ども家庭支援課☎☎724－4419　

子ども創造キャンパス
ひなた村
●自然菜園クラブ　秋冬期登録募集
　同キャンパスひなた村の菜園で遊
びも交えながら野菜を育て、自然や
食について深く体験できます。持ち

物やイベント内容等の詳細は、お問
い合わせいただくか、同キャンパス
ひなた村HPをご覧ください。
対市内在住、在学の小学生
日10月7日㈬、21日㈬、11月11日
㈬、25日㈬、12月2日㈬、16日㈬、
2027年1月13日㈬、31日㈰、2月3
日㈬、17日㈬、3月3日㈬、17日㈬、午
後3時～4時30分（1月31日のみ午
前10時～午後2時）、全12回／雨天
実施
講（一社）まちやま
定20人（申し込み順）
費3000円／1月31日は別途費用が
かかります。
申9月3日午後1時から電話で同キャ
ンパスひなた村（☎☎722－5736）へ。

https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260901/htdata/05kodo.html
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9月20日～ 26日は
動物愛護週間です

問生活衛生課☎☎722－6727

　9月20日～26日は、動物を大切にし、適正に飼育することへの関心と理解を深めること
を目的とした動物愛護週間です。
　動物を飼育することは、人の生活に潤いや精神的な安心を与えてくれますが、適正な飼育
を怠ると他者への危害や周囲の生活環境悪化につながります。
　市では、動物を飼っている人も飼っていない人も、動物と共に安心して過ごせるまちを目指していま
す。この機会に改めて、ペットの飼育マナーについて考えてみませんか。詳細は市HP（右上記二次元コ
ード）をご覧ください。

猫に関すること
◯手術をして、屋内で飼いましょう
　飼い猫には、生後約半年を目安に去勢・不妊手術を施しましょう。屋
外に出すことで病気の感染や交通事故のリスクが高くなります。また、
他人の敷地でフンをするなどして迷惑を掛けないためにも、飼い猫は
屋内で飼うようにしましょう。

◯フン・尿の後始末を忘れずに
　トイレは散歩前にするようにし
つけましょう。散歩中にしてしま
ったフンは必ず持ち帰り、尿はペ
ットボトル等で持参した水で洗い
流してください。
◯犬を放さないでください
　犬をリードでつながずに散歩さ
せることは、東京都の条例で禁止
されています。公共の場所ではリ

ードを短く持ち、犬を制御できる
人が散歩させましょう。
◯むだぼえをさせないようにしつ
けましょう
　犬は、うれしい時や悲しい時に
ほえますが、必要以上にほえる場
合は、必ず原因があります。原因を
探り、近隣への迷惑にならないよ
うに、根気よく愛情を持ってしつ
けましょう。

犬に関すること 町田わんにゃん譲渡会が定期開催されています
　市は、市内のボランティア団体「町田動物愛護の会」が開催する、犬や
猫の新たな飼い主を探すイベント「町田わんにゃん譲渡会」に協力して
います。毎月1回、カインズ町田多摩境
店で開催されています。また、10月に
は町田市保健所（中町庁舎）でも開催し
ます。
日・場9月13日㈰、10月11日㈰、午後1
時～3時＝カインズ町田多摩境店2階特
設会場（小山ヶ丘3－6－6）、10月25日
㈰午前10時～正午＝町田市保健所（中町庁舎）
※譲渡の条件や11月以降の開催日等の詳細は、市HP（右記
二次元コード）をご覧ください。

里親募集のペットたち

キャトルくん（オス）マロくん（オス）

││ペットの飼育に関する相談を受け付けています││
　主に、犬や猫の飼育に関する相談を受けています。近年、高齢
者からペットの飼育に関する相談も寄せられています。心配な
ことがあれば、生活衛生課へご相談ください。

ービスです。子どもが10分
程度のデジタルパズルを
するだけで、注意力や言語
力などの発達指数を自動
的に測定します。子どもの
発達をグラフや表で伝え
るレポート作成機能によ
り、認知機能の推移を可視化できます。放課後等
デイサービスや児童発達支援施設での個別支援
計画の作成や評価に役立ちます。
事業所名レデックス（株）☎☎799－0269
●asilla care　
　介護施設の既設防犯
カメラをそのまま活用
し、転倒・徘

はい

徊
かい

・ふらつ
き等をAIがリアルタイ
ムで検知する見守りシ
ステムです。検知から
約1秒でスタッフへ通知し、夜間・死角も24時間
カバーします。新規設備や工事は不要で導入が

　市では、市内の中小企業者が生産する、新規性
が高く優れた商品・サービスを、「町田市トライ
アル発注認定商品」として認定し、PRすること
で、新商品・新サービスの信用力向上、販路拡大
を支援しています。
　2026年度は、書類審査及び専門家による意
見聴取の結果、新たに3商品を認定し、8月21日
に認定書交付式を行いました。今回の認定を含
めて42事業者・66商品が認定を受けています。

新規認定商品

●脳バランサーキッズ2　
　子どもの認知機能を見える化するクラウドサ

2026年度 町田市トライアル発注認定商品が決定しました
■問産業政策課☎☎724－3296 可能です。TAIS（福祉用具情報システム）にも登

録済みです。
事業所名（株）アジラ☎☎785－5091
●次世代ハイエンド大容量データ長期保存シス
テムLT100FH USB／SAS　
　LTO－10（※1）対応で、1巻当たり最大100TBの
大容量データ保存が可能です。独自開発の技術に
より、ノートPCや
NAS（※2）へ容易
に接続できます。
SAS接続ではサー
バー環境にも対応でき、幅
広い運用環境で利用でき
ます。エアギャップ運用
により、ランサムウェア
対策にも有効です。低コスト・省電力・CO2排出
量削減にも貢献します。
（※1）コンピューター用データ保存磁気テープ
メディア
（※2）ネットワーク接続型の記憶装置
事業所名（株）ユニテックス☎☎710－4630

小学校中・高学年の保護者向け講座 
10歳からの学習支援と 
親子関係

●子どもの「わからない」に寄り添
い、自信を育てる親の関わり方　
対市内在住の小学3～6年生の保護
者／定員に満たない場合、対象学年
以外のお子さんがいる保護者も参加
できます。
日10月6日、20日、いずれも火曜日
午前10時～正午、全2回
場生涯学習センター
内「10歳前後で多く見られる学習面
でのつまずきとその要因」をテーマ
に、小学校中・高学年期の子どもの成
長とより良い親の関わり方について
講目白大学心理学部名誉教授・小野
寺敦子氏、（特）ハートフルコミュニ

ケーション理事・小川美香氏
定30人（申し込み順）
申9月30日午後5時までにGrafferス
マート申請（オンライン）で申し込み。
問生涯学習センター☎☎728－0071

生涯学習センター 
親と子のまなびのひろば

●パパと一緒にきしゃポッポ　
対市内在住の0～1歳児（2歳になっ
た月の末日まで）とその父親
日9月20日㈰午前10時～11時30分
（自由遊び時間含む）
場鶴川市民センター
内スキンシップ遊び、手作りおもちゃ
製作等
定10組（申し込み順）
申9月1日午前9時から電話で生涯学
習センター（☎☎728－0071）へ。

にこにこ　おはなしひろば
●絵本で楽しむ　どんぐりころこ
ろ、おつきさまキラキラの秋　子育
て中のママたちが運営する、秋の絵
本を読んだり、聞いたりできるイベ

ントです。手遊び歌や簡単な工作も
あります。
対お子さんとその保護者、妊娠中の方
日9月16日㈬午前10時～正午（出入
り自由）／絵本の読み聞かせ、手遊び
歌、工作は午前10時30分～11時30
分に行います。
場生涯学習センター6階保育室
定7組（先着順）
問同センター☎☎728－0071　

マークは
こちらから検索

催し・講座

令和8年度優秀映画鑑賞推進事業 
35mmフィルム 
映画上映会
　名匠たちが丹精を込めて作り上げ
た社会派サスペンス2作を、貴重な
35mmフィルムで上映します。
対6歳以上の方
日10月24日㈯、①午前11時から②

午後3時から
場町田市民ホール
内①「真昼の暗黒」②「張込み」
費1000円（自由席、各回入れ替え制）
申町田市民ホールHPで申し込み。ま
たは電話で町田市民ホールへ。　
問内容について＝町田市民ホール☎☎
728－4300、その他のお問い合わせ
＝町田市文化振興課☎☎724－2184

町田薬師池公園四季彩の杜
西園

●やくしLOCALファーマーズマー
ケット　旬の野菜や果物の販売、ク
ラフト作品のお店など、約25店舗で
の買い物を楽しめます。
日9月19日㈯、20日㈰、午前10時～
午後3時（悪天候時・強風中止）
問同公園四季彩の杜西園☎☎851－
8942

子ども・子育て
マークは
こちらから検索

https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260901/htdata/05kodo.html
https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260901/htdata/06moyo.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/hokenjo/pet/kaikata_manner/pet_manners.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/hokenjo/pet/kainusi/wannyanjohtokai.html
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　市では8月から、不用になったモバイルバッテリーの窓口での引き取
りを始めました。
　毎年、7月～9月の気温が高い時期は、発火事故防止のため有害ごみ（電
池）の回収かごには出さず、直接町田市バイオエネルギーセンターへお持
ちください（予約不要）。それ以外の時期も通年引き取りを行っています。
　また、持ち込みの際には、ビニールテープで絶縁していただくようお願
いします。
受付日時年末年始を除く月～土曜日の午前9時～午後4時
場ごみ収集課（町田市バイオエネルギーセンター1階）

発火事故防止のため、 
不用になったモバイルバッテリーを 

窓口で引き取ります
■問ごみ収集課☎☎797－7111

改定後(10月1日から)の運賃（抜粋）
現金・ＩＣ

町田市地域コミュニティバス
（※１）

玉ちゃんバス 大人 230円
かわせみ号 大人 230円

小山田桜台・多摩南部地域病院間小型バス（※２） 大人 230円
※１　シルバーパス、高齢者割引運賃等は継続します。
※２　改定前運賃210円区間のみ。300円区間は従来どおりです。

　人件費や燃料費など、バス運行に係る経費が増加しており、安定的な運
行を継続していくため、玉ちゃんバス、かわせみ号、小山田桜台・多摩南部
地域病院間小型バスの運賃を改定します。
　小児運賃等の詳細は、市HPをご覧ください。
改定日10月1日㈭
※町田市民バス「まちっこ」の運賃改定はありません。

玉ちゃんバス、かわせみ号、 
小山田桜台・多摩南部地域病院間小型バスの 

運賃を改定します
■問交通事業推進課☎☎724－4261

　10月から東京都シルバーパスがICカード（PASMO）化されることに
伴い、町田市民バス「まちっこ」の運賃の支払いに、PASMO・Suica等の交
通系ICカードが利用できるようになります。
　従来どおり、現金での支払いも可能です。
変更日10月1日㈭
※PASMO＝（株）PASMO、Suica＝東日本旅客鉄道（株）の登録商標です。

町田市民バス「まちっこ」の運賃の支払いに 
交通系ICカードが使えるようになります

■問交通事業推進課☎☎724－4261

　必要書類等の詳細は、環境共生課（市庁舎7階）、各市民センター（小山
を除く）等で配布する「申込みのしおり」をご覧ください。
対次の要件をすべて満たす方　①令和7年9月11日以前から継続して市
内に在住している②これまで一度も埋蔵（葬）及び収蔵されたことのない
遺骨をお持ちで、一定の続柄の範囲内にある③申し込み遺骨の祭

さい

祀
し

の主
宰者である
申「申込みのしおり」に添付の申込書に必要事項を記入し、9月11日まで
に郵送（消印有効）で環境共生課へ。

南多摩都市霊園使用者を募集します
■問環境共生課☎☎724－4391

所在地 八王子市南大沢三丁目1999－2
区画面積 3㎡ 3.7㎡ 5㎡
募集数 1区画 1区画 2区画

墓地使用料 75万円 92万5000円 125万円
管理料（1年分） 4500円 6000円 7500円

介護予防講演会
●声トレ―お口のフレイル予防　
FC町田ゼルビアと一緒にゼルビア
体操　声が出しづらい、かすれるな
ど声の悩みを抱えていませんか。声
トレで喉を鍛え、声を若返らせまし
ょう。また、FC町田ゼルビアのゼル
ビーと一緒に、座ってできるゼルビ
ア体操も行います。当日の運営は町
田市老人クラブ連合会が行います。
対市内在住の方
日10月21日㈬午後1時30分～3時
場和光大学ポプリホール鶴川
講ソプラノ歌手・川島ゆみ氏
定150人（申し込み順）
申9月3日正午～30日にイベントダ
イヤル（☎☎724－5656）またはイベ
シスコード260903Hへ。　
問高齢者支援課☎☎724－2146

ふれあいコンサート
対6歳以上の方
日11月6日㈮午後2時30分から
場忠生市民センター
出演鈴木睦美（バイオリン）、中谷幹
人（ピアノ）
定300人（申し込み順）
費一般1000円、高校生以下500円
（全席自由）
申9月8日正午～10月30日にイベン
トダイヤル（☎☎724－5656）または
イベシスコード260908Aへ。
問町田市民ホール☎☎728－4300、町
田市忠生市民センター☎☎791－2802

おくちの健康からはじめる 
からだ元気アップセミナー
　健康長寿の秘

ひ

訣
けつ

である口
こう

腔
くう

ケアに
ついて、分かりやすく解説します。
対40～74歳の町田市国民健康保険
加入者
日10月28日㈬午前10時～正午
場市庁舎
定30人（申し込み順）
申9月2日正午～30日にイベントダ
イヤル（☎☎724－5656）またはイベ
シスコード260902Aへ。
問保険年金課☎☎724－4027

食品ロス削減講習会
●ごみ処理に税金2兆円超。減らす
カギは食品ロス　
対市内在住の方
日10月3日㈯午前10時15分～11時
45分　
場町田市バイオエネルギーセンター　
講食品ロスジャーナリスト・井出留
美氏
定30人（申し込み順）
申9月2日正午～23日にイベントダ
イヤル（☎☎724－5656）またはイベ
シスコード260902Fへ。
問環境政策課☎☎797－0530

奈良ばい谷戸　稲刈り体験
　北部丘陵の里山「奈良ばい谷戸」の
田んぼで稲刈りをします。
対8歳以上の方（小学生は保護者同伴）
日10月10日㈯午前10時～正午（雨
天時は11日に順延）
場小野路町奈良ばい谷戸／集合はま

ちだ結の里事務所
定10組（申し込み順）
費1組1000円（保険料等）
申10月2日までにGoogleフォーム
で申し込み。
問（特）まちだ結の里事務局☎☎080－
7465－7651、町田市農業振興課☎☎
724－2164

女性のための就職準備セミナー
●一歩踏み出すためのマインドセッ
ト＆面接対策　
日10月16日㈮午前10時～午後0時
30分
場町田市民フォーラム
内自分が働く姿を具体的にイメージ
し、その実現に向けて面接に関する
知識を深め、グループで実践練習を
行う
講（株）オンザウェイ執行役員・増田
知美氏、ハローワーク町田マザーズ
コーナー職員
定24人（申し込み順）
申9月4日正午～10月12日にイベン
トダイヤル（☎☎724－5656）または
イベシスコード260904Aへ。保育希
望者（1歳以上の未就学児、申し込み
順に2人）は10月2日までに併せて
申し込みを。
問男女平等推進センター☎☎723－
2908

家族介護者交流会
●未然防止　高齢者を狙う悪質商法
対消費者詐欺に不安を感じている家
族介護者
日10月13日㈫午後2時～4時
場つくし野コミュニティセンター
内悪質商法の手口と対処法、見守り
のポイント、被害発見時の対応等に
ついて
講（公社）全国消費生活相談員協会会
員・中村絵津子氏
定20人（申し込み順）
申9月1日午前9時から電話で南第1
高齢者支援センター（☎☎796－
2789）へ。
問高齢者支援課☎☎724－2141

講演会 
難病をもつ方・ご家族の 
災害への備え
　オンライン（YouTube）で配信し
ます。
対市内在住の、在宅で医療的なケア
がある（または今後予定がある等）難
病をもつ方・ご家族
配信期間10月31日㈯まで
申市HPに掲載のGrafferスマート申
請（オンライン）で申し込み。
問保健予防課☎☎722－0622

まちだフットパス
ガイドツアー
　市では、町田市域に残る、昔ながら
の里山風景、雑木林、田畑、古街道な
どの中でも特におすすめのコースを
（特）みどりのゆびと協働して「まち
だフットパスガイドマップ」にまと
めています。今回は縄文遺跡や文化
芸術施設、大学キャンパスなど町田
の多彩な魅力を巡る2コースを（特）
みどりのゆびのガイドがご案内しま
す。
日①10月3日㈯②11月6日㈮、午前
10時～午後3時30分
コース①玉川学園前駅から町田駅へ
～鎌倉古道を経て緑豊かな公園や最
近公開された縄文遺跡などを歩く　
②すずかけ台駅から南町田グランベ
リーパーク駅へ～東京科学大学横浜
キャンパスと横浜水道みちを歩く
定各30人（申し込み順）
費各1200円（保険料・ガイド料等）
／別途、交通費が必要です。
申各日程の7日前までに（特）みどり
のゆびHP申し込みフォームで申し
込み。
問（特）みどりのゆび☎☎734－5678
（受付時間＝午前10時～午後5時）、
町田市観光まちづくり課☎☎724－2128

https://www.city.machida.tokyo.jp/merumaga/index.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/kurashi/sumai/kotsu/basunchinkaisei.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/kurashi/kankyo/gomi/gominowakekata/mobairu.html
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● 町田市ゼロカーボンシティ宣言　● 町田市非核平和都市宣言　● 青少年健全育成都市宣言　● 交通安全都市宣言　● 男女平等参画都市宣言市の宣言

　お住まいの地区の資源とごみの収集日がひと目で分かる「資源とごみ
の収集カレンダー＆出し方（2026年10月～2027年9月版）」を、市内全
戸に順次配布します。　
　収集カレンダーは地区別です。表紙右上に記載されている収集カレン
ダーの地区番号と地区名（町名・団地名）をご確認ください。なお、現在お
持ちの収集カレンダーの地区名が「特別指定団体」と記載されている方
は、お住まいの町内会・自治会・管理組合が配布します。
配布期間9月19日㈯まで　
※9月20日になっても届かない場合は、市役所代表（☎☎722－3111）へお
問い合わせください。　
※都営武蔵岡住宅は、今回から「特別指定団体」を外れ、9番地区となりま
した。
※「特別指定団体」地区は、各町内会・自治会・管理組合へお問い合わせく
ださい。

10月からの「資源とごみの収集 
カレンダー＆出し方」を配布します

■問ごみ収集課☎☎797－7111

講座名 日　時 会　場 定　員 費　用 材料費（費用と
は別で必要）

イベシス
コード

初めてのヨガ教室
10月7日～11月25日の水曜日（10月21日、
11月18日を除く）、午前9時30分～11時30
分、全6回

鶴川市民
センター

各16人
（抽選）

1回当たり
250円

- 260903B

初めての健康麻
マー

雀
ジャン 10月13日～11月24日の火曜日（11月3日

を除く）、午前9時30分～11時30分、全6回
わくわく

プラザ町田 300円 260903D

かんたん小物づくり講座 10月15日～11月19日の木曜日、午後1時
30分～3時30分、全6回

わくわく
プラザ町田 600円 260903F

元気の出る基礎英会話 10月15日～11月26日の木曜日（11月12
日を除く）、午後1時30分～3時30分、全6回

なるせ駅前
市民センター 300円 260903C

初心者向けの楽しい書道 10月23日～11月27日の金曜日、午前9時
30分～11時30分、全6回

わくわく
プラザ町田 300円 260903E

※抽選結果は9月下旬に発送します。

対市内在住の65歳以上の方
申9月3日正午～9日にイベントダイヤル（☎☎724－
5656）またはイベシス（コードは下表参照、重複申し
込み不可）へ。

※詳細は町田市シルバー人材センター（☎☎723－
2147、受付時間＝午前8時30分～午後5時）へお問い
合わせください。

わくわく仲間づくりカレッジ講座 
教養講座後期 参加者募集

■問高齢者支援課☎☎724－2146

売却予定物件
物件
番号 種　類 所在・地番 地積（実測）

／㎡ 用途地域 建ぺい率
（％）

容積率
（％）

最低売却
予定価格

1 土地 三輪町字六
号506番9 132.90 第一種低層住

居専用地域 40 80 1574万円

※事情により売却を中止または一部変更する場合があります。

　入札参加案内、現地見学会、契約条件等の詳細は、「市有物件売却のご案
内」（市有財産活用課〔市庁舎5階〕で配布、市HPでダウンロードも可）をご
覧ください。郵送希望の方はお早めにお問い合わせください。
入札参加資格個人及び法人
入札日10月15日㈭
入札場所市庁舎
申10月9日までに直接市有財産活用課へ。郵送の場合は10月2日まで（必
着）に提出してください。

市が所有している物件を 
一般競争入札で売却します

■問市有財産活用課☎☎724－2151

町田市ゲートボール大会
対市内在住のゲートボール愛好者で
編成するチーム
日10月8日㈭午前9時～午後3時（予
備日は9日）／荒天等の場合は順延
または中止します。
場木曽山崎グラウンド
申所定の用紙（町田市ゲートボール
協会に有り）に記入し、9月18日午後
４時までに直接または郵送（必着）で
同協会（せりがや会館内、☎☎722－
2253、受付時間＝月・土・日曜日を
除く午後1時～4時）へ。
問高齢者支援課☎☎724－2146

成瀬駅周辺美化キャンペーン
を実施します

　地域の方々・関係団体の皆さんと
連携し、散乱ごみの清掃活動やポイ
捨て防止の啓発活動を実施します。
ご協力いただける方の参加もお待ち
しています。
対市内在住の方
日9月24日㈭午後2時～3時
場成瀬駅北口広場
定10人程度（申し込み順）
申9月11日までに電話で環境共生課

（☎☎724－4391）へ。

秋のガイドウォーク
ツアー
●森林インストラクターと巡る第7
弾　町田から行く、秋の里山ガーデ
ンフェスタ満喫ツアー　森林インス
トラクターの解説付きで、花と緑を
満喫するウォーキングツアーです。
日9月21日㈷午前9時～午後1時ご
ろ／集合はJR横浜線町田駅中央改
札前、解散はJR横浜線中山駅付近
定20人（申し込み順）
費1000円（ガイド料・資料代・保険
料を含む）／申し込み後は、前日から
取り消し料がかかります。
●多摩のよこやまとクロスロード
2026　防

さき

人
もり

ゆかりの古道を辿
たど

り、
歴史と絶景を満喫するツアーです。
お好きな回だけの参加も可能です。
日10月6日、11月10日、12月8日、
2027年1月19日、いずれも火曜日
午前9時30分～午後3時ごろ
定各20人（申し込み順）
費各1200円（ガイド料・資料代・保険
料を含む）／申し込み後は、参加日の
前日から取り消し料がかかります。
●徳川家康の柩

ひつぎ

が通った“御
ご

尊
そん

櫃
ひつ

御
お

成
なり

道
みち

”を巡るツアー　昼食付き
　簗

りょう

田
でん

寺
じ

「ときとそら」では、精進カ
レー（デザート付き）を楽しめます。
健脚家向きのツアーです。
日10月13日㈫午前9時～午後1時ご
ろ／集合はJR横浜線古淵駅、解散は
簗田寺付近
定20人（申し込み順）

費2600円（食事代・ガイド料・資料
代・保険料を含む）／申し込み後は、
前日から取り消し料がかかります

（全額負担）。
◇

申まちだふらっとHPで申し込み。
問町田ツーリストギャラリー☎☎850
－9311（受付時間＝午前10時〜午後
７時）、町田市観光まちづくり課☎☎
724－2128

境川クリーンアップ作戦
　町田市と相模原市の間を流れる境
川の清掃を両市民が協働で行いま
す。清掃ができる服装でおいでくだ
さい。
日9月13日㈰午前9時～11時（雨天
実施・荒天中止）
場境川（上流・両国橋～下流・鶴金橋）
の9会場／詳細は境川クリーンアッ
プ作戦実行委員会事務局（☎☎785－
4350）へお問い合わせください。
申Googleフォームで申し込み。ま
たは、チラシ（境川クリーンアップ作
戦HPでダウンロード可）裏面に必要
事項を記入し、FAXで境川クリーン
アップ作戦実行委員会事務局（Ｆ
050－3606－6710）へ（申し込み無
しでの当日参加も可）。
問下水道経営総務課☎☎724－4287

人材バンク就活セミナー
　介護の仕事の魅力や働き方、介護
の資格について紹介します。ライフ
スタイルに合わせた働き方を見つけ

て、介護の仕事を始めませんか。
日9月30日㈬午前10時～正午（講座
は午前11時15分ごろまで）／講座
終了後、求職相談会を行います。相談
会では、町田市介護職員初任者研修
資格取得支援事業「まちだ介護チャ
レンジ」の相談もお受けします（希望
者のみ）。
場町田市民フォーラム
講（一社）町田市介護サービスネット
ワーク監事・谷和久氏
定20人（申し込み順）
申9月24日までに町田市介護人材バ
ンクHPで申し込み。
問同バンク☎☎860－6480（受付時間
＝祝休日を除く月～金曜日の午前9
時～午後5時）、町田市いきいき総務
課☎☎724－2916

消費生活センター 
くらしに役立つ学習会
●家庭内での電気トラブルについて
～災害時に私たちが気をつけること　
　家庭内に潜む電気のトラブルや災
害時に私たちが電気火災を減らすた
めに留意すること、上手な節電方法
等を学び、簡単な実験も行う学習会
です。
日9月30日㈬午前10時～正午
講（一財）関東電気保安協会
申9月2日正午～23日にイベントダ
イヤル（☎☎724－5656）またはイベ
シスコード260902Cへ。保育希望者

（1歳以上の未就学児、申し込み順に
1人）は9月10日までに併せて申し
込みを。
●噛

か

めるお口の大切さ～食べる・笑
う・生きる力　噛むことの役割や噛
めなくなる原因、放置するリスク、歯
科受診の意味を分かりやすく解説
し、パタカラ体操（口

こう

腔
くう

機能トレーニ
ング）などの実技体験も行う学習会
です。
日10月14日㈬午後1時～3時
講医療法人社団三成会新百合ヶ丘総
合病院医科歯科連携認定歯科衛生士
・吉村理恵氏
申9月2日正午～10月12日にイベン
トダイヤル（☎☎724－5656）または
イベシスコード260902Dへ。保育
希望者（1歳以上の未就学児、申し込
み順に1人）は9月24日までに併せ
て申し込みを。

◇
対市内在住、在勤、在学の方
場町田市民フォーラム
定各40人（申し込み順）
問消費生活センター☎☎725－8805

マークは
こちらから検索

催し・講座

https://kohomachida.navi-sp.jp/260901/htdata/06moyo.html
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凡例 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ ※HP＝ホームページ

名　称 対　象 受付期間

低学年等優先受付（1次受付） 低学年・障がい児等 10月1日㈭～31日㈯

全学年受付（2次受付） 全学年 11月1日㈰～30日㈪

※定員超過の場合は空き待ちとなります。

　学童保育クラブの入会申請は、毎年度必要です。
　入会を希望する方は、入会要項を確認し、必要書類を準備の
うえ申請してください。詳細はまちだ子育てサイトをご覧く
ださい。
申請方法オンライン、郵送、児童青少年課（市庁舎2階）

2027年4月学童保育クラブ入会案内
■問児童青少年課☎☎724－2182

野菜たっぷり！ 
日替わりランチで健康を応援します

■問保健予防課☎☎722－7996

　1日に必要な野菜量（３５０g）の3分の1以上を無理なく摂取
できる日替わりランチをご用意しています。野菜を摂るため
のコツが分かるレシピも配布します。詳細は市HPをご覧くだ
さい。
日9月3日㈭、10日㈭、15日㈫、25日㈮、30日㈬、午前11時～午後2時
場市立総合体育館内 福祉レストラン「フレンズ」（南成瀬）
メニュー9月3日、15日、30日＝野菜たっぷりチキン南蛮、いんげんのご
まあえ、切り干しとひじきの
煮物、漬物、ごはん、みそ汁、青
りんごゼリー、9月10日、25
日＝からあげハンバーグ香味
だれ、ほうれん草のお浸し、か
ぼちゃの煮物、漬物、ごはん、
すまし汁、きなこ大福
費1食750円（税込み）
※無くなり次第終了です。
※メニューや金額は、変更す
る場合があります。 福祉レストラン「フレンズ」入り口

【オンライン申請をご利用ください】
　入園のしおりを確認のうえ、まちだ子育てサイトで申請してください。
一部、窓口申請が必要な場合があります。詳細は入園のしおりをご確認く
ださい。
対保護者が就労、疾病、出産、看（介）護、就学などの状況にあるため、保育
を必要とする家庭の乳幼児
申請期間10月1日㈭～11月5日㈭〔必着〕
【認定こども園（3～5歳児）を第1希望で申請する方へ】
　10月1日㈭～14日㈬に第1希望の認定こども園で申請して
ください。申請書式はまちだ子育てサイトでダウンロードでき
ます。

町田市認可保育園・認定こども園 
小規模保育園・家庭的保育者（保育ママ） 
2027年4月入園の園児募集

■問保育・幼稚園課☎☎724－2137

　10月20日は世界骨粗鬆症デーです。骨粗しょう症による骨折を無く
すことを目標に、世界規模でキャンペーンが展開されています。
●市庁舎を青色にライトアップします　
　市では、世界骨粗鬆症デーに合わせて、市庁舎をテーマカラーである青
色にライトアップします。
日10月14日㈬、16日㈮、午後6時～9時
●骨粗しょう症予防講習会～折れない骨（コツ）を手に入れよう　
　講習会の前に、骨の健康度測定（希望者のみ）もあります。
対市内在住の18歳以上の方
日10月16日㈮午後2時30分～4時35分／骨の健康度測定を希望する方
は、いずれかの受付時間（①午後1時20分～1時30分②午後1時50分～2
時）を選んで申し込みをしてください。希望しない方は②の受付時間で申
し込みをしてください。
場町田市民フォーラム
内医師・薬剤師・管理栄養士・理学療法士の講話、運動実技
講町田慶泉病院OLSチーム
定80人（申し込み順）
申9月2日正午～10月5日にイベントダイヤル（☎☎724－5656）またはイ
ベシスコード260902Bへ。

世界骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

デー＆骨粗しょう症予防講習会
■問保健予防課☎☎722－7996

忠生公園
●昆虫観察会　小学生以下は保護者
同伴でおいでください。
日10月4日㈰午前9時30分～11時
30分　
講横須賀市自然・人文博物館学芸員　
内舩俊樹氏
定20人（申し込み順）
申9月1日午前10時からGoogleフ
ォームで申し込み。
問同公園管理事務所☎☎792－1326

しごたま就職面接会in町田
　面接対策セミナーと就職面接会を
一度に受けられます。履歴書は面接
を希望する企業数分持参してくださ
い（しごたま就職応援サイトでダウ
ンロードできる専用エントリーシー
トの使用も可）。
対求職者
日10月7日㈬正午～午後4時
場町田市文化交流センター
定100人（申し込み順）
申電話で東京しごとセンター多摩イ
ベント・セミナー予約へ（しごたま就
職応援サイトで申し込みも可）。
問東京しごとセンター多摩イベント
・セミナー予約☎☎042－521－6761、
町田市産業政策課☎☎724－2129

10月講座 
さがまちカレッジ

　詳細は講座案内チラシ（町田市生
涯学習センター、各市民センター〔南

・小山を除く〕、各市立図書館等で配
布）をご覧ください（さがまちコンソ
ーシアムHPでダウンロードも可）。
●①歌って　歌って　Smile！Smile！
Smile！〈秋〉
日10月9日、23日、いずれも金曜日
午後2時～4時、全2回
場相模女子大学グリーンホール（相
模原市）
内生のピアノ伴奏に合わせて唱歌や
なじみの歌を歌う
講元玉川大学通信教育部助教・千葉　
佑氏
定80人（抽選）
費2000円
●②歯と口から健康を考える　
対15歳以上の方（中学生を除く）
日10月24日㈯午後1時30分～3時
場昭和薬科大学（東玉川学園）
内虫歯や歯周病の発症メカニズムと
口
こう

腔
くう

の健康を守るための方法を学ぶ
講昭和薬科大学薬学部教授・金本大
成氏
定30人（抽選）
費1200円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書
に記入し、①9月13日まで②9月2３
日までに、郵送（必着）またはFAXで
さがまちコンソーシアム事務局へ

（さがまちコンソーシアムHPで申し
込みも可）。定員に達しない場合は、
引き続き募集します。
問同事務局☎☎042－703－8535、町
田市生涯学習センター☎☎728－0071

食品衛生実務講習会
対食品衛生責任者及び食品関係事業
者
日9月16日㈬午後2時～4時（受け付
けは午後1時30分から）
場町田市民ホール2階ホール
内食中毒予防と食品衛生に関する最
新情報等
定500人（先着順）
問生活衛生課☎☎722－7254

マークは
こちらから検索

スポーツ

鶴間公園
●カラダリセット　
対16歳以上の方
日毎週水曜日、午前9時10分～9時
55分
定各12人（申し込み順）
費880円
申直接または電話で同公園へ（同公
園HPで申し込みも可）。
問同公園☎☎850－6630

サン町田旭体育館
●脳トレ＆筋トレ体操　
対市内在住、在勤の40歳以上の方
日10月7日～12月23日の水曜日、
午前10時30分～11時30分、全12回
定20人（抽選）

費8400円
申9月11日から直接同館へ（9月12
日午前10時からは電話で申し込み
も可）。
問同館☎☎720－0611

小野路公園
●ニュースポーツ体験会　
日9月27日㈰午後1時15分～2時45分
定12人（申し込み順）
費300円
申同公園HPで申し込み。
問同公園☎☎737－3420

市立室内プール

問同プール☎☎792－7761

〈お知らせ〉
　東京都西部ブロック プレタイ
ムトライアルのため、9月19日㈯、
20日㈰はプールの一般利用はで
きません（トレーニング室・温浴棟
は通常どおり利用可）。なお、大会
前 日 は、50mプ ー ル が 高 水 位 

（1．4m～1．7m）となり、水温が1
～2度ほど低くなりますのでご注
意ください。

https://kohomachida.navi-sp.jp/260901/htdata/07supo.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/hokenjo/hokeneiyo_shokuikusuishin/shokuseikatsukaizen.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/4/2/4/14415.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/4/3/nyuuen/hoiku/202704_1/14373.html
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◀ このマークがある記事は、各カテゴリー見出し内の二次元コードから検索し、詳細や申込方法等をご覧いただけます。

催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

町田市民文学館のイベント
■問同館☎☎739－3420

【「文ッ字フリマ」開催】
　文字による文字のため
の文字のフリーマーケッ
ト「文ッ字フリマ」を開催
します。全国から、文字を愛する135組のアーテ
ィストが出店します。文字をモチーフにしたオ
リジナルのZINE（個人でつくるオリジナルの雑
誌やパンフレット）やステッカー、キャップ、ア
クセサリー、オリジナルフォントなどを販売す
るほか、デザイナー・アーティストによるワーク
ショップも開催予定です。
日9月26日㈯、27日㈰、午前10時～午後4時
場同館

【市民共催事業　宮川哲夫記念コンサート「歌声
喫茶　宮川哲夫と昭和歌謡」】
　玉川学園声楽愛好会、伊豆大島ジャパンダン
スフェスティバル実行委員会と共催で、町田ゆ
かりの作詞家・宮川哲夫の記念コンサートを開
催します。「街のサンドイッチマン」や「ガード下

　9月10日は「下水道の日」です。下水道に関する取り組みを紹介する展
示イベントを開催します。
日9月7日㈪～11日㈮、午前9時～午後4時（最終日は午後3時まで）
場イベントスタジオ（市庁舎1階）
内日本各地のマンホールカードや下水道事業の紹介パネルの展示

9月10日は「下水道の日」です 
「下水道の日」イベントを開催します

■問下水道経営総務課☎☎724－4287

【市民協働事業　朗読舞台「悠久の自然　アラス
カ」】
　アラスカを撮り続けた世界的な写真家・星野
道夫の実話の物語を、市内在住のプロナレータ
ーである磯部弘氏が読み語ります。中島まさる
氏のオリジナル音楽と共に、大スクリーンに映
し出される美しい写真の数々を楽しめる朗読舞
台です。
日11月7日㈯、午後1時30分～3時、午後4時30
分～6時（各回とも同一内容）
場町田市民フォーラム
定各180人（申し込み順）
費一般3300円、小学生～大学生・専門学生
1100円
※演出上、未就学児の入場はできません。
申トロクレチケットHPのチケット予約ページ
で申し込み。または電話、メールで「悠久の自然
アラスカ」制作チーム（☎☎050－6864－9014〔受
付時間＝祝休日を除く月～金曜日の
午前10時～午後5時〕、Ｍeternalnat
urealaska＠gmail．com）へ。

の靴みがき」等、懐かしの歌を聴きに来ませんか。
日9月30日㈬午後2時～3時30分
場町田市民フォーラム
定160人（申し込み順）
申9月4日正午～25日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスコード260904Fへ。

【町田市民文学館開館20周年　KEN THE　
390×渡辺祐真対談「街からことばが生まれる－
Verses born from the streets」】
　同館の開館20周年を記念して、町田育ちのラ
ッパー・KEN THE 390氏と書評家・渡辺祐真氏
が “街” と “ことば” の関係について対談します。
日10月12日㈷午後2時～4時
場生涯学習センター
定150人（申し込み順）
申9月2日正午～10月7日にイベントダイヤル

（☎☎724－5656）またはイベシスコード260902G
へ。

認知症サポーター登録が 
LINEでできるようになりました

■問高齢者支援課☎☎724－2140

　この度、認知症サポーター養成講座を受講した方の認知症サポーター
登録が、LINEで簡単にできるようになりました。
　認知症サポーターに登録いただいた方には、認知症サポータ
ーが参加できるイベントや活動に関する情報をお送りします。
　詳細は市HPをご覧ください。

【認知症サポーター養成講座を受講してみませんか】
　認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を地域で温かく見守る「認知
症サポーター」になるための講座です。
　講座では、認知症の基礎知識や対応方法を学び、受講後に認知症サポー
ターの証しとなるオリジナルカードをお渡しします。　
対市内在住、在勤、在学の方
日①10月7日㈬②11月20日㈮、午後2時～3時30分
場①忠生市民センター②わくわくプラザ町田
定①35人②50人／申し込み順
申9月4日正午から①9月24日まで②11月5日までに、イベントダイヤル

（☎☎724－5656）またはイベシスコード260904Bへ。　
【認知症サポーターステップアップ講座を受講してみませんか】
　認知症の方とのコミュニケーションの取り方や実践的な事例の紹介な
ど、認知症への理解をより深める講座です。受講後は、ステップアップ講
座受講者限定のストラップをお渡しします。
対市内在住、在勤、在学で、認知症サポーター養成講座を受講したことの
ある方
日12月11日㈮午後1時30分～4時30分
場わくわくプラザ町田
定36人（申し込み順）
申9月4日正午～11月26日にイベントダイヤル（☎☎724－5656）または
イベシスコード260904Cへ。

マークは
こちらから検索

情報コーナー

●東京都住宅供給公社～公営住宅入
居者募集　
　いずれも要件等の詳細は、募集案
内を参照。
募集戸数市営住宅（一般世帯家族向　

〔2人以上向〕＝1戸、〔3人以上向〕＝
1戸、一般世帯単身者向＝1戸、車い
す使用者世帯向〔2人以上向〕＝1
戸）、都営住宅地元割当（単身者向シ
ルバーピア＝6戸、二人世帯向シル
バーピア＝7戸）
配布期間9月10日まで
配布場所市庁舎1階総合案内、各市民

センター（小山を除く）、各連絡所、同
公社町田窓口センター等（各施設で
開所日時が異なる）／同公社HPで配
布期間中に限りダウンロードも可。
申郵送で9月16日まで（必着）。
問同公社都営住宅募集センター☎☎713
－5094
●自衛隊町田募集案内所
～自衛官募集　
　詳細は同案内所へお問い合わせい
ただくか、自衛隊東京地方協力本部
HPを参照。
対一般曹候補生＝採用予定月の1日
現在、18歳以上33歳未満の男女（32
歳の方は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していないこと）
申込期間9月15日～11月20日
問同案内所☎☎723－1186

●八王子年金事務所からのお知らせ　
【扶養親族等申告書が送付されます】
　国民年金や厚生年金等から支給さ
れる年金のうち、老齢または退職に
より支給される年金は、雑所得とし
て所得税及び復興特別所得税が課さ
れます（障害年金・遺族年金は課税さ
れません）。原則、年金額が65歳未満
の方は164万円以上、65歳以上の方
は214万円以上の場合は、年金支払
い時に所得税が源泉徴収されます。
日本年金機構から対象者に、2027

（令和9）年分の年金の所得税額の計
算に必要な「扶養親族等申告書」が9
月中に順次送付される予定です。な
お、２０２７（令和9）年分扶養親族等申
告書から、所得税の課税対象者に加
え、個人住民税の課税対象となるこ
とが見込まれる方（65歳以上は年金
額148万円以上、65歳未満は年金額
98万円以上の公的年金受給者）も対
象となります。提出することで、扶養
控除等の各種控除が受けられますの
で、期限までに提出してください。詳
細はねんきんダイヤル（☎☎0570－05－
1165、050から始まる電話の方＝☎☎
03－6700－1165）へお問い合わせ
ください。

【スマホで国民年金手続きの
電子申請ができます】
　国民年金第1号被保険者の加入
や、国民年金保険料の免除・納付猶
予、学生納付特例、付加保険料納付申
出または付加保険料納付辞退、産前
産後の保険料免除等の各種届け出
は、スマートフォンでマイナポータ
ルから簡単に電子申請ができます。
また、マイナポータルと「ねんきんネ
ット」を連携すると、最新の年金記録
の確認や、将来の年金見込み額の試
算などもできます。電子申請の利用
方法等の詳細は、日本年金機構HPで
公開している動画をご覧ください。

【年金の住所変更はお済みですか】
　住民票の住所変更をした方は、年
金の各種手続きの際、住所変更の届
け出は原則不要ですが、次の場合は
届け出が必要となります。　①住民
票の住所と違う場所にお住まいの場
合②成年後見を受けている方／届け
出がお済みでないと、「ねんきん定期
便」等、日本年金機構からのお知らせ
が届かないことがあります。共済年
金を受け取っている方は各共済組合
へお問い合わせください。詳細はね
ん き ん ダ イ ヤ ル（ ☎☎0570－05－
1165、050から始まる電話の方＝
☎☎03－6700－1165）へお問い合わ
せください。

【国民年金保険料の追納ができます】
　国民年金保険料の全額免除・一部
免除（一部保険料納付済みの方に限
る）・納付猶予・学生納付特例の承認
を受けた期間は、保険料を全額納め
た時と比べて、将来受け取る年金額
が少なくなります。免除等の承認を
受けた期間は、10年以内（65歳未満
で老齢基礎年金の受給開始前）であ
れば、あとから保険料を納めること

（追納）で、年金額を増やすことがで
きます。ただし、免除等を受けた年度
の翌年度から数えて3年度目以降に
追納する場合は、当時の保険料額に
加算金がつきます。保険料の追納を
希望する場合は、申し込みが必要で
す。年金手帳（または基礎年金番号通
知書）と本人確認書類を持参のうえ、
町田市保険年金課国民年金係（市庁
舎1階）で手続きしていただくか、八
王子年金事務所へお問い合わせくだ
さい。いずれの場合も後日、同年金事
務所から納付書が届きますので、銀
行・郵便局等の金融機関・コンビニエ
ンスストアで納付期限内に納めてく
ださい。

https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260901/htdata/09joho.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/old/shiminnokatae/seikatsukurashi/mimamori/ninsapotouroku.html
https://trkr.jp/t/alaskamachida
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　9月20日は、1903年に日本で初めてバスが走った日で、「バ
スの日」と定められています。「バスの日」にちなみ、市内の移動
を支えるバスに親しみを持っていただくため、展示等を行いま
す。詳細は市HPをご覧ください。
●バスに関するパネル展示　
日9月4日㈮まで、午前8時30分～午後5時（最終
日は午後3時まで）
場イベントスタジオ（市庁舎1階）
●バスに関するポスター展示、バスや交通に関連する図書の貸し出し　
日程9月11日㈮～10月7日㈬〔9月14日、28日、10月5日を除く〕
時間火・水・金曜日＝午前10時～午後8時、木・土・日曜日、祝休日＝午前
10時～午後5時
場中央図書館4階

9月20日はバスの日
■問交通事業推進課☎☎724－4261

　いま生きるこの世を描く
浮世絵には、現世を苦しみ

（憂世）ではなく、楽しみ（浮
世）として捉える考え方が
あります。中でも戯画は、

「たわむれ」の絵として見る
者を笑いに誘い、近年高い
人気を誇っています。本展
では、同館の浮世絵コレク
ションを中心に、前後期合わせて約250点を紹
介します。
※各種割引や関連イベントの詳細は、
同館HPをご覧ください。
会期9月12日㈯～11月23日㈷
開館時間火～金曜日＝午前10時～午後5時、土・
日曜日、祝休日＝午前10時～午後5時30分（い
ずれも入場は閉館30分前まで）
休館日月曜日
※9月21日㈷、10月12日㈷、11月23日㈷は開
館し、9月24日㈭、10月13日㈫は休館します。

10月14日㈬は展示替えのため、本展はご覧い
ただけません。
場同館企画展示室1・2
観覧料一般1000円、大学・高校生500円、中学生
以下無料
※9月12日㈯と11月3日㈷は無料です。
※9月23日㈷、10月28日㈬はシルバーデーの
ため、65歳以上の方は無料です。

関連イベント

【記念講演会「明治版画の動向と戯画・風刺画」】
　本展観覧券（半券可）をご用意ください。
日9月21日㈷午後2時～3時30分
場同館講堂
講美術史家・岩切信一郎氏
定100人（先着順）
【記念講演会「幕末風刺画に見るわらい」（第28
回ゆうゆう版画美術館まつり関連イベント）】
　本展観覧券（半券可）をご用意ください。
日10月17日㈯午後2時～3時30分

うき世のたわむれ：笑いつづける浮世絵と幕末明治の渦
■問市役所代表☎☎722－3111、国際版画美術館☎☎726－2771

教室名 コース 日　時 募集人数 費　用 対　象

バドミントン
（土曜日）

スタート 10月10日～2027年2月27日のうち全11回、午前9時30分～10時40分 10人

1万4000円 小学3年生～65歳
ステップアップ 10月10日～2027年2月27日のうち全11回、午前11時10分～午後0時40分 18人

アドバンス 10月10日～2027年2月27日のうち全11回、午後5時～7時 30人

バドミントン
（日曜日）

スタート 10月11日～2027年2月28日のうち全11回、午前9時30分～10時40分 5人
ステップアップ 10月11日～2027年2月28日のうち全11回、午前11時10分～午後0時40分 15人

バドミントン（土曜日） アスリート（経験者）12月12日～2027年1月30日のうち全4回、午後1時～3時30分 9人 2万300円 中学生～高校生

陸上競技
（土曜日）

小学1・2年生 10月3日～2027年2月27日のうち全11回、午後1時30分～2時40分 10人 1万3500円 小学1・2年生
小学3～6年生 10月3日～2027年2月27日のうち全11回、午後1時30分～3時 20人 1万4000円 小学3～6年生

陸上競技
（日曜日）

小学1・2年生 10月4日～2027年2月28日のうち全11回、午後1時30分～2時40分 8人 1万3500円 小学1・2年生
小学3年生～中学生

（短距離） 10月4日～2027年2月28日のうち全11回、午後1時30分～3時 60人（小学5・6
年生は若干名）

1万4000円
小学3年生～中学生

中学生～一般
（長距離） 10月4日～2027年2月28日のうち全11回、午後1時30分～3時 15人 中学生～65歳

※日程等が変更・中止となる場合があります／申し込み順で受け付けし、定員に達し次第、募集を終了します／上記費用には保険料を含みます。

法政大学と市との連携事業　スポーツ教室
■問�連携事業について＝スポーツ振興課☎☎724-4036、�
教室の詳細について＝法政クラブ事務局☎☎783-2090（受付時間＝祝休日を除く月～金曜日の午前9時～11時30分、午後0時30分～5時）

　同クラブHPで必ず詳細を確認のうえ、お申し込みください。
場法政大学多摩キャンパス（相原町）　　費受講料（講座開始前に全回分を一括払い）　　申9月15日までに同クラブHPで申し込み。

昨年の市庁舎での展示の様子

場同館講堂
講国際版画美術館館長・大久保純一氏
定100人（先着順）
【0歳からOK！親子で楽しむ展覧会ツアー】
　保護者は本展の当日有効観覧券をご用意くだ
さい（お子さんは無料）。
対0歳～小学生とその保護者
日①10月28日㈬②10月31日㈯、午前10時15
分～11時30分（各回とも同一内容）
場同館講堂、企画展示室
定各10組（申し込み順）
申9月25日正午から①10月26日まで②10月
29日までに、イベントダイヤル（☎☎724－5656）
またはイベシスコード260925Aへ。
※このほか、ギャラリートーク、プロムナード・
コンサートもあります。
同時開催�
特集展示「ミロとタピエス－戦後スペインの渦　
1945－1980」
会期9月4日㈮～11月23日㈷
場同館常設展示室

【年金を受けている方が亡くなられ
たとき】
　年金を受けている方が亡くなった
ときは、年金事務所へ届け出が必要
です。ただし、日本年金機構に個人番
号（マイナンバー）が収録されている
方は原則不要です。なお、年金を受け
ている方が亡くなった際に、受け取
っていない年金がある場合は、生計
を同じくしていた遺族の方がその年
金を受け取ることができる場合があ
ります。詳細はねんきんダイヤル（☎☎
0570－05－1165、050から始まる
電話の方＝☎☎03－6700－1165）へ
お問い合わせください。

◇
問八王子年金事務所☎☎042－626－
3511
●総務省東京行政評価事務所～一日
合同行政相談所開設　
　9月・10月は行政相談月間です。そ
の関連行事として、「一日合同行政相
談所」を開設します。年金・保険・国税
・登記・道路等行政に関する苦情・要
望等について、秘密厳守で相談に応
じます。
【東京一日合同行政相談所】
日9月8日午後1時～4時

場中野区役所1階ナカノバ（中野区
中野4－11－19）
【新宿一日合同行政相談所】
日10月15日午前10時～午後4時
場新宿駅西口広場イベントコーナー

（新宿区西新宿1）
【羽村一日合同行政相談所】
日11月12日午後1時～4時
場羽村市生涯学習センターゆとろぎ

（羽村市緑ヶ丘1－11－5）
◇

問総務省東京行政評価事務所☎☎03－
3363－1100／行政苦情110番（☎☎
0570－090－110、IP電話の方＝☎☎
03－3363－1100）でも相談を受け
付けています。
●（一財）まちだエコライフ推
進公社～粗大ごみの「持ち出
しサービス」を開始しました　
　ご自宅の中から粗大ごみを持ち出
し、回収するサービスを開始しました。
対ご自身で粗大ごみを屋外へ運び出
すことが困難な方
搬出可能個数1回の申し込みにつき3
点まで
搬出可能サイズ幅・奥行き・高さの3
辺の合計が210㎝未満かつ1個当た
りの重さが30㎏程度

費粗大ごみ処理券の枚数×1000円
（税込み）　
申電話でまちだエコライフ推進公社
へ。
問同公社☎☎797－1651（受付時間＝
祝休日を除く月～土曜日の午前8時
30分～午後5時）
●町田公共職業安定所～ハローワー
ク町田は土曜開庁を廃止します　
　オンラインや電話等、利用方法の

多様化に伴い、ハローワーク町田の土
曜開庁を9月30日で終了します。10
月以降に土曜開庁を利用したい場合
は、ハローワーク新宿またはワーク
プラザ立川南をご利用ください。
問同安定所職業相談部門☎☎732－
7309（受付時間＝祝休日を除く月
～金曜日の午前8時30分～午後5時
15分）

https://www.city.machida.tokyo.jp/kurashi/sumai/kotsu/basunohi2025.html
https://hanga-museum.jp/
https://hosei-club.net/


12 Machiiro is an application that provides community information in multiple languages.
広報まちだを無料アプリ「マチイロ」でご覧いただけます。多言語や音声読み上げにも対応しています。

広報まちだ　2026年（令和8年）9月1日

広告欄：広告に関するお問い合わせは、フレックス株式会社☎☎042－528－3722へお問い合わせください。

広　　告

「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載しています

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急 
歯科診療 受付時間＝祝休日の午前９時～午後４時３０分（予約制） 健康福祉会館内 

(原町田５－８－２１） 
☎☎F７２５－２２２５障がい者 

歯科診療
受付時間＝水・木・金曜日（１０月の第５金曜日、祝休日を除
く）の午前９時～午後４時３０分（予約制）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
9月1日

㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668

2日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502

3日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798-1121

4日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230
5日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111

6日㈰

午前9時～午後5時 内科

成瀬てつの内科・循環器クリニック
（南成瀬1-2-2） ☎☎707-6048

まちだファミリークリニック
（能ヶ谷4-3-18） ☎☎708-9208

しながわ内科・循環器クリニック
（山崎町333-1） ☎☎791-1545

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161

外科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798-7337

7日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511
8日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668

9日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 鶴川記念病院（三輪町1059-1） ☎☎044-987-
1311

10日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502
11日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111
12日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511

13日㈰

午前9時～午後5時

内科 
小児科 虫明クリニック（金森3-19-11） ☎☎788-5078

内科
町田エールクリニック

（中町1-9-22） ☎☎739-5533

久田内科・呼吸器内科クリニック
（忠生3-20-2） ☎☎793-4114

午前10時30分～ 
午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6-1-11） ☎☎720-0530

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668

外科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161

14日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511
15日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668
16日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502

17日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798-1121

18日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111
19日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161

20日㈰

午前9時～午後5時
内科

原町田さわだ内科・泌尿器科
（原町田6-29-3） ☎☎851-7818

鶴川ちかくのクリニック
（三輪町168-1）

☎☎044-328-
5143

内科 
小児科 泰生医院（小山町2470-5） ☎☎797-7423

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230

外科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798-7337

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎　日 受付時間＝午後７時～９時３０分（電話受付は午後６時から） 健康福祉会館内 
(原町田５－８－２１） 
☎☎７１０－０９２７ 
F７１０－０９２８日曜日 

祝休日
受付時間＝午前９時～午後４時３０分（電話受付は午前８時
４５分から）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

21日㈷

午前9時～午後5時
内科

たなかだて内科・呼吸器内科クリニック
（鶴間3-3-1） ☎☎850-5027

なかの整形外科・内科（能ヶ谷1-5-8）☎☎737-3669
西村内科（根岸2-33-3） ☎☎793-2677

耳鼻科 はぎの耳鼻咽喉科（玉川学園7-1-6） ☎☎728-8737

午前9時～翌朝9時
内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511

外科系
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668

22日㉁

午前9時～午後5時
内科

たけいち内科クリニック
（小川1-14-1） ☎☎850-6555

フォレスト呼吸器内科クリニック町田
（原町田6-28-15） ☎☎710-4100

内科 
小児科 たかはしクリニック（常盤町3200-1）☎☎798-7755

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502

23日㈷

午前9時～午後5時
内科

なるせ内科・胃腸のクリニック
（南成瀬4-2-35） ☎☎710-6155

メディカルクリニック悠々
（能ヶ谷3-2-1） ☎☎860-2061

内科 
小児科 中村クリニック（木曽東3-20-28） ☎☎792-0033

午前9時～翌朝9時
内科系 鶴川記念病院（三輪町1059-1） ☎☎044-987-

1311

外科系
多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161

24日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230
25日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111
26日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502

27日㈰

午前9時～午後5時

内科 
小児科 佐藤寿一クリニック（原町田1-7-17）☎☎710-2251

内科 グリーンヒルクリニック
（小野路町1651-1） ☎☎736-7877

内科
小児科 武蔵岡診療所（相原町3190-10） ☎☎782-6001

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161

28日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511
29日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161
30日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502

※�救急診療・応急処置を行います。専門的治療につい
ては、他の医療機関につなげる場合があります。

○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03－5272－0303F03－5285－8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後６時～翌朝８時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前８時～翌朝８時）
♯8000または☎☎03－5285－8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042－521－2323、同センターHP ♯7119  検索

本紙に掲載している夜間・
休日診療情報等を配信して
います。

町田市LINE・メール
配信サービス

登録は
こちらから

のときは急 病
保存版：9月１日～30日

受診の前に必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎03‒5272‒0303F03‒5285‒8080）へお問い合わせください。
また、休日耳鼻咽喉科・眼科の医院については、東京都耳鼻咽喉科医会HPまたは東京都眼科医会HPの「休日診療」のページで診療時間等をご覧ください。

https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/kouhoushi/kouhou_App.html
http://www.city.machida.tokyo.jp/smph/merumaga/index.html



