
人口：431,417人（男：210,369人・女：221,048人） （前月より29人増）
世帯：212,822世帯（前月より150世帯増）� 2026年10月1日現在

人口と世帯
（外国人含む）

市役所の代表電話	 042-722-3111
市役所の窓口受付時間	 午前8時30分〜午後5時

▶町田市
　ホームページ

　町田市は都内において農業が盛んな地域で、野菜・果物・畜産・園芸などさまざまな農産物が作られています。市内の農業者が
生産履歴をつけるなど、どのように育ってきたかを記録しながら作っている農産物を「まち☆ベジ」と呼んでいます。安全安心で
とても新鮮なのが特徴です。農家さんが丹精込めて作った「まち☆ベジ」をぜひ楽しんでください。� ■問農業振興課☎☎724‒2166724‒2166

2面では「まち☆ベジ」の販売場所などをご紹介します2面では「まち☆ベジ」の販売場所などをご紹介します

TOPICS

11まち☆ベジ購入者の声まち☆ベジ購入者の声 ２２農家が教える豆知識農家が教える豆知識 33まち☆ベジの販売場所まち☆ベジの販売場所

今日のごはんは「今日のごはんは「町田産町田産」!」!
心と体が喜ぶ新鮮な“まち☆ベジ”のある暮らし心と体が喜ぶ新鮮な“まち☆ベジ”のある暮らし

作る 買う
食べる
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5面　キラリ☆まちだ祭２０２６
６面　「町田わくわくスタンプラリー2026」がスタート

https://www.city.machida.tokyo.jp/


今も未来も大切に

町田市のSDGs2 市外局番の記載のない電話番号等の市外局番は（042）です。

11月・12月まち☆ベジ販売11月・12月まち☆ベジ販売
イベントスケジュールイベントスケジュール

※�売り切れ次第終了するイベントもありますのでご注意ください。

アグリハウス収穫感謝市
　旬の秋冬野菜がたくさん！4店舗で販売します。
■日11月13日㈮、14日㈯
　（�13日は各店舗の営業時間、14日は午前9時
30分～午後3時30分ごろ）

■場�アグリハウスつるかわ（大蔵町438‒1）、アグ
リハウスただお（忠生3‒6‒23）、アグリハウス
さかい（相原町675）、アグリハウスみなみ（金
森4‒5‒3）

　旬の野菜市や模擬店、ビンゴ大会を行います。
■日12月20日㈰午前10時～午後1時
■場小野路宿里山交流館

年末大野菜市

　町田市日曜朝市を中学校給食センターで出張
開催します。
■日12月20日㈰午前7時30分～8時10分
■場町田忠生小山エリア中学校給食センター駐車
場（山崎町1314‒5）

出張日曜朝市

紅葉まつり
　野菜市やビンゴ大会を紅葉と一緒に楽しめます。
■日11月29日㈰午前9時30分～午後0時30分
■場小野路宿里山交流館

　野菜室に入れて保管するときに、
新聞紙に包んで湿度を保つと更に長く保管できます。
新聞紙がない場合はポリ袋に入れるだけでも長持ちします。

　市と町田市認定
農業者連絡協議会
が共催する青空市
です。 ▲日曜朝市▲まち☆ベジ市

　JA町田市が運営する
直売所は市内に5か所�
あります。

▲JA町田市 ▲西園

　新鮮な「まち☆ベジ」や
町田市名産品などを販売
しています。

『まち☆ベジBOOK 
大地のごちそう』を
ご覧ください。

秋冬野菜がおいしい季節

野菜を長持ちさせるコツ

さつまいものおいしい食べ方

　市内で「まち☆ベジ」を買える場所はたくさんあります。詳細は上記各二次元コードをご覧ください。

市役所まち☆ベジ市&日曜朝市 アグリハウス 町田薬師池公園 四季彩の杜西園直売所

その他の販売場所

イベント情報

　10年後「農業で人とまちが
元気になる」町田にするため、
未来を担う高校生などの若者
世代と町田の農業を考える若
者検討委員会を発足しまし
た。若者目線でのアイデアを
活発に出し合っています。

町田の農業を
盛り上げよう！

▲日曜朝市の販売風景 ▲アグリハウスつるかわ ▲西園直売所

　紅はるかの焼き芋です。
オーブンやグリルなど、低温でじっくり火

を通すのがポイントです。具体的にはオーブン
の場合は180℃、60分を目安に火を通すとおい
しく食べられます。また「さつまいもごはん」は
炊飯器で簡単に作ることができ、紅はるかの甘
みが味わえます。
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まち☆ベジの販売場所は市内に30か所以上3

今の時期が
おすすめ

若者も活躍中

まち☆ベジを販売する「キラリ☆まちだ祭2026」の情報は5面へ

食卓を彩る新鮮でおいしい食卓を彩る新鮮でおいしい
「まち☆ベジ」「まち☆ベジ」を食べようを食べよう！！

まち☆ベジ購入者の声１

■問農業振興課☎☎724−2166

市内農家・加藤さん市内農家・加藤さん

　まち☆ベジは、とにかく鮮度が 　まち☆ベジは、とにかく鮮度が 
バツグンですバツグンです！！収穫当日に直売所に収穫当日に直売所に
並ぶことも珍しくありません。特に並ぶことも珍しくありません。特に
子どもたちにまち☆ベジを食べて、子どもたちにまち☆ベジを食べて、
野菜を好きになってほしいです。野菜を好きになってほしいです。

旬の野菜が
売っているので、
季節ごとに楽しい

町田の農家さん
が直接納品して
いるので安心

アグリハウスでは
土日は３０人以上
並ぶ場所もあり、
とにかく人気

野菜がまるご
と

売っているの
で

子どもの学び
にも

つながる

野菜が
とても新鮮で
長持ちする

おいしいので「まち☆ベジ」
を毎週買っている

https://www.city.machida.tokyo.jp/kanko/sangyo/nougyo/event/machibejiiti.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/kanko/sangyo/nougyo/event/asaichi.html
https://www.ja-machidashi.or.jp/agri/farmstand/
https://shikisainomori-nishien.com/
https://www.city.machida.tokyo.jp/kanko/sangyo/nougyo/chisanchishou/tyokubaimap.html
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◀ このマークがある記事は、各カテゴリー見出し内の二次元コードから検索し、詳細や申込方法等をご覧いただけます。

各カテゴリーの二次元コードのリンク先を集約したページはこちら ▶

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に
電話で申し込み（電話受付時間＝午前７時～午後７時）／番号の
かけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インター
ネットのイベント申込システムにコードを入力（２４
時間申し込み可）／イベシスで１次受付を行う催し・講
座の募集数は定員の半数です。

記事内
の表記
について

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用 申申し込み
問問い合わせ ※HP＝ホームページ

※�催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

このマークがある記事は、各
カテゴリー見出し内の二次元
コードから検索し、詳細や申込
方法等をご覧いただけます。

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市教育委員会
定例会

11月6日㈮
午前10時から

市庁舎10階
会議室10-3～5

20人
※定員を超え
た場合は抽選。

直接会場へ
問教育総務課
☎☎724-2172

町田市介護保険
事業計画・高齢者
福祉計画審議会

11月11日㈬
午後6時30分～
8時

市庁舎3階
会議室3-1

5人
（申し込み順）

事前に電話でいきいき
総務課（☎☎724-2916）
へ

町田市情報公開
・個人情報保護運
営審議会

11月16日㈪
午前10時～正午

市庁舎2階
会議室2-2

3人
（申し込み順）

事前に電話で法務課
（☎☎724-8407）へ

町田市自殺対策
推進委員会

11月16日㈪
午後2時～4時

市庁舎3階
会議室3-1

5人
（申し込み順）

事前に電話で健康推進
課（☎☎724-4236）へ

町田市地域福祉
計画審議会

11月16日㈪
午後6時から

市庁舎3階
会議室3-1

5人
（申し込み順）

11月11日までに電話
で福祉総務課（☎☎724-
2133）へ

町田市国民健康
保険運営協議会

11月19日㈭
午後2時～4時

市庁舎3階
第一委員会室

5人
（申し込み順）

11月12日までに電話
で保険年金課（☎☎724-
4027）へ

　11月16日から、下記のパブリックコメント（意見公募）の実施を予定
しています。

パブリックコメント予告

条例・計画などの策定を進めるに当たり、
市民の皆さんにご意見を伺います

案件名 （仮称）町田市障がい者プラン27-32（案）
募集期間 11月16日㈪～12月15日㈫

案の公表
方法

・本紙11月15日号に概要を掲載
＜11月16日以降＞
・市HPに詳細を掲載
・市役所、各障がい者支援センター、各市民センター（南を除く）、各市立図
書館等で資料の閲覧、配布
※各窓口で開所日・時間が異なります。

意見等の
提出方法

・郵便　・FAX　・メール　・Grafferスマート申請（オンライン申請）
・障がい福祉課（市庁舎１階）ほか、指定の窓口への提出

担当課 障がい福祉課☎☎724-2147F050-3101-1653

マークは
こちらから検索

募 　 集

病児保育施設職員（保育士）
対有資格者　
○南町田病児保育室じんべえ〔南町
田こどもクリニック〕（勤務地 ： 鶴間
3－2－3）＝保育士（パート）／詳細は
お問い合わせください。
問子育て推進課☎☎724－4468

屋上花畑ボランティア
　市庁舎4階にある屋上花畑の草花
の植え付けや除草等の維持管理を通
年で行っていただくボランティアを
募集しています（荒天時・猛暑日を除
く）。詳細は市HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。
対市内在住、在勤、在学の方
定40人程度（申し込み順）
申募集要項（市HPでダウンロード）
を参照し、必要事項を記載のうえメ
ールで市有財産活用課へ。
問市有財産活用課☎☎724－2165

マークは
こちらから検索

お知らせ

物価高騰対策生活者支援給付を
デジタルギフトで受け取った方へ 
ギフトへの交換や使用はお早めに
　受け取ったgiftee Box Selectポ
イントと各種ギフトとの交換期限
は、ポイント受け取り日を起点に10
か月後の月末です。期限を過ぎると
ポイントが失効してしまいますの
で、お早めに交換して使用してくだ
さい。また、ポイントから交換した後
の各種ギフトにもそれぞれ使用期限
がありますので、ご注意ください。受
け取ったgiftee Box Selectポイン
トの画面にアクセスできないなど、
申請案内の再送付を希望する場合
は、福祉総務課へお問い合わせくだ
さい。なお、給付の申請受付は7月15
日をもって終了しています。
問福祉総務課☎☎724－4008

令和8年生活のしづらさなどに
関する調査（全国在宅障害児・
者等実態調査）を実施します
　厚生労働省、都、市は、11月1日を
調査基準日として、「令和8年生活の
しづらさなどに関する調査（全国在
宅障害児・者等実態調査）」を実施し
ます。この調査は、障がい者施策の推
進に向けた検討の基礎資料とするた
め、在宅の障がい児・者等（難病等患
者やこれまでの法制度では支援の対
象とならない方を含む）の生活実態
とニーズを把握することを目的とし
ています。11月上旬から、調査員が
対象の世帯に伺いますので、調査へ
のご協力をお願いします。なお、調査
員は「調査員証」を携帯しています。
対国勢調査の調査区に基づき、無作
為に選ばれた19地区に居住するすべ
ての世帯
問障がい福祉課☎☎724－2147Ｆ050
－3101－1653

毎年11月12日～25日は 
「女性に対する暴力をなくす
運動」期間です
　市では、この期間を中心に、DVな
ど女性に対するあらゆる暴力の根絶
を広く呼び掛けるため、パネル展示
とライトアップを実施します。
●パネル展示　市で行っている事業
について紹介します。
日①11月2日㈪～30日㈪、午前9時
～午後10時②11月16日㈪～20日
㈮、午前8時30分～午後5時（16日は
午前10時から、20日は午後3時まで）
場①町田市民フォーラム3階②イベ
ントスタジオ（市庁舎1階）
●女性に対する暴力根絶のシンボル
であるパープルリボンにちなみ、紫
色にライトアップ　
日①11月18日㈬午後6時～9時②
11月16日㈪～23日㈷、午後4時～
翌朝6時
場①市庁舎②JR町田駅前ペデスト
リアン1号・3号デッキ
問男女平等推進センター☎☎723－
2908

11月14日は世界糖尿病デー
　11月14日を中心に、糖尿病の予
防や治療継続の重要性についての啓
発活動が世界各地で行われます。

◯糖尿病予防運動のシンボルカラー
であるブルーにライトアップ
日11月11日㈬、13日㈮、午後6時～
9時
場市庁舎
◯年に1度、健康診断を受診しましょう
　健康に自信がある方も年に1度は
健康診断を受診し、血糖値のチェッ
クをしましょう。また、糖尿病の疑い
があると言われた方や糖尿病と診断
された方は、重症化や合併症を防ぐ
ため、定期的な受診を継続しましょ
う。町田市成人健康診査の詳細は、市
HPまたは市役所代表電話（☎☎722－
3111）でご案内しています。
問市庁舎ライトアップ、町田市成人
健康診査について＝健康推進課☎☎
725－5178
◯糖尿病予防にお役立てください
　食生活の見直しに役立つ栄養相談
を実施しています。詳細は市HPをご
覧いただくか、保健予防課へお問い
合わせください。
問栄養相談について＝保健予防課☎☎
722－7996

道路整備事業を
進めています
　市では、安全で快適に移動できる
まちの実現、都市防災性の向上を目
的として、道路整備事業、無電柱化事
業等を進めています。現在、市内の複
数の場所で事業を進めています。そ
れぞれの事業の場所や整備概要等の
詳細は、市HPをご覧ください。
問道路整備課☎☎724－1125

分譲マンション管理に関する
相談会
　マンション管理士が相談に応じます。
対分譲マンションの管理組合役員、
区分所有者等
日11月27日㈮午後1時30分～4時
（相談時間は1組30分）
場市庁舎
講（一社）東京都マンション管理士会
町田・たま支部
定4組（申し込み順）
申11月16日までに電話で住宅課
（☎☎724－4269）へ。

11月11日～17日は 
「税を考える週間」です
　租税の意義や役割、税務行政に対

する知識と理解を深めていただくこ
とを目的に毎年実施しています。期
間中、市内小・中学生による税に関す
る作品（絵はがき・作文・標語・書道）
の一部を展示します。
日11月8日㈰～13日㈮、午前8時30
分～午後5時／日曜開庁日の8日も
ご覧いただけます。
場みんなの広場（市庁舎1階）
【関連イベント】
●税理士による税の無料個別相談会　
日11月14日㈯午前10時～午後4時
場ぽっぽ町田地下1階会議室2
●税理士による相続セミナー　
日11月14日㈯、午前11時～11時
45分、午後2時～2時45分（各回とも
同一内容）
場ぽっぽ町田地下1階会議室1

◇
問展示について＝市民税課☎☎724－
3067、相談会・セミナーについて＝
東京税理士会町田支部☎☎729－
0777

シ ニ ア
お口の筋トレ＆噛
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む力測定を体験！ 
歯と口の健康教室
　11月8日は「いい歯の日」です。オ
ーラルフレイル（噛む機能・飲み込む
機能の衰え）や口

こう

腔
くう

ケアについて歯
科衛生士がお話しします。参加者に
は、口腔ケアグッズをプレゼントし
ます。なお、ふれあい館に入館する際
は、靴下の着用にご協力ください。
対町田・相模原市在住の60歳以上の方
日・場①11月2日㈪午後1時30分～
2時30分＝ふれあいもっこく館（原
町田）②11月4日㈬午前10時30分
～11時30分＝ふれあいくぬぎ館
（山崎町）③11月11日㈬午後2時～3
時＝ふれあい桜館（下小山田町）④
11月18日㈬午前10時30分～11時
30分＝ふれあいいちょう館（大蔵町）
⑤11月25日㈬午後2時～3時＝ふれ
あいけやき館（相原町）⑥11月26日
㈭午前10時30分～11時30分＝ふ
れあいもみじ館（金森東）／受け付け
は各開始時間の10分前からです。
定①④各25人②③⑤各20人⑥40人
／先着順
問保健予防課☎☎725－5437

https://kohomachida.navi-sp.jp/261101/index.html
https://www.kohomachida.navi-sp.jp/261101/htdata/02bosy.html
https://www.kohomachida.navi-sp.jp/261101/htdata/03oshi.html
https://www.event-sys.call-center.jp/WebEntry/machida/EventSearch.aspx
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☎☎ ０４２-７２２-３１１１　F０４２-７２４-５６００　※番号間違いにご注意ください
聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAX で市役所代表F０４２-７２４-５６００ へ。

市役所代表

　施設設備の更新に伴い改修工事を行うた
め、次の期間は休館します。休館中のイベント
や相談事業についての詳細は、まちだ子育て
サイトをご覧ください。
休館期間12月28日㈪～2027年7月9日㈮

子どもセンターつるっこ 
休館のお知らせ

■問子どもセンターつるっこ☎☎708－0236、 
鶴川地域子育て相談センター☎☎734－3699

▲つるっこ
について

▲鶴川地域子育て
相談センター

について

募集期間11月24日㈫
まで
※詳細は市HPをご覧
ください。

掲載料金を見直し、従来より
75％値下げしました

町田市指定収集袋 
（ごみ袋）広告募集

「町田市子どもにやさしいまち条例」の 
オリジナル絵本を保育園等に配布しました

■問子ども総務課☎☎724－2876

　市では、2024年5月5日に「町田市子どもにやさしいまち条例（まちだ
コドマチ条

ル ー ル

例）」を施行し、子どもが幸せに暮らすことができる「子どもに
やさしいまち」の実現を目指しています。
　この度、レインボーくじ（宝くじ）
を財源とした（公財）地域社会振興財
団の交付金を受けて、「まちだコドマ
チ条

ル ー ル

例」の内容を低学年児童向けに
まとめたオリジナル絵本を増刷し、
市内保育園や幼稚園、小学校等に配
布しました。
　「まちだコドマチ条

ル ー ル

例」
の詳細は、まちだ子育て
サイトをご覧ください。

問環境政策課☎☎724－4379

シ ニ ア
健康寿命を延ばそう！ 
フレイルチェック会
　介護を必要とする状態になる前の
ちょっとした体力・気力の低下を指
す「フレイル」を見逃さないことで、
元気な生活を維持することができま
す。総合的なフレイル状態のチェッ
クや、専門機器を用いた体力測定等
で現在の状態を確認し、専門職によ
る講座を通じて長く元気に暮らすコ
ツについて学びます。
対市内在住の65歳以上の方
日12月1日㈫、受付時間＝午後1時
30分～2時（所要時間は2時間程度）
場鶴川市民センター
定30人（申し込み順）
申11月5日正午～18日にイベント
ダイヤル（☎☎724－5656）またはイ
ベシスコード261105Eへ。
問高齢者支援課☎☎724－2146

仲間とともに一緒に歌おう
　合唱のグループを作ります。譜面
が読めなくても参加できます（初心
者歓迎）。
対市内在住のおおむね65歳以上の
方
日2027年1月12日、19日、26日、2
月2日、9日、16日、3月2日、9日、16
日、23日、いずれも火曜日午前10時
～正午、全10回
場なるせ駅前市民センター
講合唱講師・藤井亜紀氏、ピアノ講師
・鈴木桃子氏　
定30人（申し込み順）
申11月2日午前9時～12月25日午
後3時に電話で南第2高齢者支援セ
ンター（☎☎796－３８９９）または成瀬
が丘あんしん相談室（☎☎795－9100）
へ（日曜日・祝日を除く）。当日及び講
座については、南第2高齢者支援セ
ンターまたは成瀬が丘あんしん相談
室へお問い合わせください。
問高齢者支援課☎☎724－2146

メガロス町田インストラクターによる 
高齢者のための介護予防教室
　ストレッチや体操など、ご自身の

体力に合わせて体を動かしません
か。なお、ふれあい館に入館する際
は、靴下の着用にご協力ください。
対町田・相模原市在住の満60歳以上
の方
日11月11日㈬午前10時～11時
場ふれあいもっこく館（原町田）
定20人（申し込み順）
申直接または電話でふれあいもっこ
く館（☎☎724－5076）へ。
問いきいき総務課☎☎724－3291

子ども・子育て
マークは
こちらから検索

年末保育
対市内在住または市内認可保育園・
認定こども園（2号認定・3号認定）に
在籍する12月1日時点で満6か月以
上の未就学児の保護者で、就労のた
め保育が必要な方
日12月29日㈫、30日㈬、午前7時～
午後7時の間で保護者の就労時間
（通勤時間を含む）
場町田保育園
費午前8時30分〜午後5時の間は30
分につき250円、午前7時〜8時30
分及び午後5時〜7時は30分につき
300円
申12月6日までにまちだ子育てサイ
トで申し込み。詳細はまちだ子育て
サイトをご覧ください。
問子育て推進課☎☎724－4468　　

FC町田ゼルビア×JA町田市×
町田市保健所 
まちだで強いカラダづくり！
●まち☆ベジ収穫＆ゼルビアおすす
めメニュークッキング！
対市内在住の小学生とその保護者
日12月12日㈯午前9時３0分～午後
1時３0分
場JA町田市忠生支店（忠生）
内野菜の収穫及び調理体験、FC町田
ゼルビアの管理栄養士による強いカ
ラダづくりについての講話、JA町田
市職員による地産地消と野菜の講話
／食育グッズのお土産もあります。
定最大30人（抽選）
費1人800円（収穫体験費、調理実習
費）
申11月5日正午～25日にイベシス
コード261105Gへ。
問保健予防課☎☎722－7996

ご協力ください 
全国ひとり親世帯等調査
　国が全国のひとり親世帯等の生活
実態を把握し、福祉対策の充実を図
るための基礎資料を得るため、5年
に1度行う調査です。実施に当たり、
調査員が無作為に抽出した一部世帯

を訪問します。調査票に記載された
内容は、統計以外の目的に使用され
ることはありません。また、調査員は
必ず顔写真付きの「調査員証」を携帯
しています。不審な時は提示をお求
めください。
対母子世帯、父子世帯、父母のいない
児童がいる世帯
調査期間11月1日㈰～15日㈰
問子ども家庭支援課☎☎724－4419

生涯学習センター 
親と子のまなびのひろば
●パパと一緒にきしゃポッポ　
対市内在住の0～1歳児（2歳になっ
た月の末日まで）とその父親
日11月15日㈰午前10時～11時30
分（自由遊び時間含む）
場鶴川市民センター
内スキンシップ遊び、おもちゃ作り
定10組（申し込み順）
申11月1日午前9時から電話で生涯
学習センター（☎☎728－0071）へ。

幼児食講習会
対1歳6か月～2歳0か月児の保護者
（対象月齢前後での受講も可）
日11月30日㈪午前10時30分～11
時30分
場子どもセンターただON
内管理栄養士による講話、好き嫌い
・おやつ等のよくある悩みについて
の質疑応答、ふれあい遊び等／管理
栄養士・保健師へグループで相談で
きる時間もあります。　
定20組（申し込み順）
申11月2日～25日に町田市公式
LINEで申し込み。詳細はまちだ子育
てサイトをご覧ください。当日も空
きがあれば参加できます。
問保健予防課☎☎722－7996

生涯学習センター 
市民提案型事業 

「講座づくり★まちチャレ」
●「知って考える食品ロス」野菜をゴ
ミにしないために　和光大学フード
バンクサークル「はらぺこゆめみど
り」による企画です。11月22日に開
催する大人向け講座に続き、今回は
親子で学ぶワークショップです。
対小学1～3年生とその保護者
日①12月13日②12月20日、いずれ
も日曜日午前10時～正午、全2回
場同センター
内①野菜をごみにしないための話、
「再生栽培」スターターキットの作成
②余りがちな野菜を使ったパックク

ッキングカレー作り
講①ごみ問題ジャーナリスト・江尻
京子氏②町田市食育ボランティア
定12組（2人1組、申し込み順）
費①無料②1組800円
申11月2日午前9時～12月10日午
後5時に電話で同センター（☎☎728－
0071）へ。保育希望者（8か月以上の
未就学児、申し込み順に8人）は併せ
て申し込みを。

子ども創造キャンパス 
ひなた村　
●科学クラブ～風力発電機　風力発
電機を作りLEDランプがつくか実験
します。持ち物やイベント内容等の
詳細は、お問い合わせいただくか、同
キャンパスひなた村HPをご覧くだ
さい。
対市内在住、在学の小・中学生（小学
1・2年生は保護者同伴）
日11月29日㈰午前10時～正午
講町田わくわく！サイエンス・佐藤　
秀夫氏
定20人（申し込み順）
費300円
申電話で同キャンパスひなた村（☎☎
722－5736）へ。

女性のための 
就職準備セミナー
●子育て中の方のためのパソコン講
習　
対現在子育て中で、全回参加でき、再
就職を考えている女性
日12月8日㈫～11日㈮、午前10時
15分～午後4時、全4回
場町田市民フォーラム
内職務経歴書をパソコン（ワード・エ
クセル）で作成する　
定10人（申し込み順）
申11月2日から直接ハローワーク町
田マザーズコーナー窓口（森野1－23
－19、小田急町田森野ビル2階、受付
時間＝祝休日を除く月～金曜日の午
前8時30分～午後5時15分）へ。保育
希望者（6か月以上の未就学児、申し
込み順に5人）は併せて申し込みを。　
問男女平等推進センター☎☎723－
2908、ハローワーク町田マザーズ
コーナー☎☎732－8563

https://www.kohomachida.navi-sp.jp/261101/htdata/05kodo.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/jigyousha/advertisement/20150107_gomibukuro_koukoku.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/4/2/10/tsurukko.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/4/4/6/7514.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/4/1/kodomonokenri/kodomachi-rule.html
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凡例 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ ※HP＝ホームページ

　町田産の農産物やユニークな工業製
品、町田市を支える事業者・団体などが集
まる、町田市の魅力と活力を知っていた
だくお祭りです。詳細はキラ
リ☆まちだ祭HPをご覧くだ
さい。

キラリ☆まちだ祭2026
■問産業政策課☎☎724－3296、農業振興課☎☎724－2166

昨年の原町田大通り会場の様子

エリア内で拾ったゴミをポイント化し、LINEに届くミッションをクリ
アしながらチーム同士で競い合う、ゲーム感覚のゴミ拾いイベントです。
ミッションの達成度と拾ったゴミの種類・重さによってポイントが変わ
ります。街をきれいにしながら上位入賞を目指しませんか。
※「清走中」は、（株）フジテレビジョン及び「逃走中」制作チームの正式な
許諾を受け、（株）Gabの責任において管理・運営しています。
対市内在住、在学の小学4年生～22歳くらいの方（小学生が参加する場合
は、見守り役として保護者の付き添いが必要）
日11月29日㈰午前10時15分～午後1時
場町田シバヒロ・町田駅周辺
定30チーム程度（1チーム2～4人、抽選）
申11月1日正午～22日に清走中特設サイトで申し込み。

ゲーム感覚ゴミ拾いイベント

「清
せい

走
そう

中
ちゅう

」を開催します
■問環境共生課☎☎724－4391日　時 会　場 内　容

11月7日㈯
午前10時～午後3時 町田シバヒロ会場 農産物品評会・販売、野菜宝

舟の展示等11月8日㈰
午前10時～午後3時 町田シバヒロ会場

11月8日㈰
午前10時30分～午後5時 原町田大通り会場 開会式・閉会式、飲食・食品

ブース、キッチンカー等
11月8日㈰

午前11時～午後4時30分 ぽっぽ町田会場 市内産業PR、農産物の販
売、体験ワークショップ等

11月8日は次の催しも同時開催します！
◯町

まち

田
だ

夢
ゆめ

舞
まい

生
き

ッ
っ

ス
す

イ
い

祭
まつり

（よさこい
の演舞）　
時間午前１１時～午後５時
場原町田大通り・小田急駅前東口
広場

◯フェスタなかまち（抽選会、ステ
ージ等）
時間午前１０時～午後３時
場町田第一小学校校庭

幼児期から家庭で始める
性教育

●自分の体と心を大切に育む　性教
育は0歳児から始まります。自分の
体と心を大切にすることについて、
子どもへの伝え方を学びます。
対年少～小学生のお子さんがいる方
日12月12日㈯午前10時～正午
場町田市民フォーラム
講SUNFLOWER助産院助産師・在
川有美子氏
定24人（申し込み順）
申11月6日正午～12月9日にイベン
トダイヤル（☎☎724－5656）または
イベシスコード261106Eへ。保育希
望者（1歳以上の未就学児、申し込み
順に10人）は、11月28日までに併せ
て申し込みを。
問男女平等推進センター☎☎723－
2908

忠生公園
●クリスマスアレンジメント体験

小学生以下のお子さんは保護者同
伴でおいでください。
日12月19日㈯午前10時～11時30
分（アレンジメントが完成次第、退出
可）
定20セット（申し込み順）
費１セット１５００円
申11月4日午前10時からGoogleフ
ォームで申し込み。
問同公園管理事務所☎☎792－1326

マークは
こちらから検索

催し・講座

ダンボールコンポストを
展示配布します
キラリ☆まちだ祭（町田シバヒロ

会場）で、生ごみをたい肥化できるダ
ンボールコンポスト1セットを配布
します。引き渡し時に、説明資料と使
い方動画の案内をお渡しします。ダ
ンボールコンポストは組み立てる
と、幅36㎝、奥行き33㎝、高さ32㎝、
重さ約7㎏になりますので、持ち帰

りできる準備をお願いします。
対市内在住で、ダンボールコンポス
トの取り扱いについての説明を聞い
ていただいた方（過去に市の講習会
等を受講し、ダンボールコンポスト
セットを無料で受け取ったことのあ
る方は対象外）
日11月7日㈯午前10時～午後3時
場町田シバヒロ
問環境政策課☎☎797－0530

心のバリアフリーウィーク 
講演会

　車いすモデルの玉置陽葵さんと中
途失聴者の松森果林さんをお招き
し、実体験を交えながら「障害の社会
モデル」「心のバリアフリー」につい
てお話しいただきます。後半は、「誰
もが自分らしく暮らせるまち」を考
える対談を行います。当日は、手話通
訳・文字通訳があります。
日12月5日㈯午後2時～4時
場会場＝中央図書館、オンライン＝
Microsoft Teams
講司会＝東洋大学人間科学総合研究
所客員研究員・川内美彦氏
定会場＝90人、オンライン＝100人
／申し込み順
申11月6日正午～12月2日にイベン
トダイヤル（☎☎724－5656）または
イベシスコード261106Fへ。オンラ
インで参加希望の場合はイベシスで
申し込み。
問福祉総務課☎☎724－2133

町田の歴史を学べる講座に参加
してみませんか 
まちだ歴史講座「まち歴」

●長津田検車区はかつて遺跡だった！
～なすな原遺跡の調査成果と現地探
訪　なすな原遺跡の調査成果につい
ての講演と周辺の歴史スポットの散
策を行います。
日12月5日㈯午後2時～4時
場つくし野コミュニティセンター
定20人（申し込み順）
費500円
申11月5日正午～20日にイベント
ダイヤル（☎☎724－5656）またはイ
ベシスコード261105Dへ。
問生涯学習総務課☎☎724－2554

町田地方史研究会・自由民権資料館・
生涯学習センター共催講演会 
町田の自由民権運動～民権家
石阪昌孝と壮士のあいだ

　町田地域は自由民権運動が展開さ
れた地として知られ、その活動は「三
多摩壮士」として歴史に刻まれてい
ます。負のイメージで語られること
が多い壮士の実像を再考し、民権家
との関係について考えます。
日11月26日㈭午後1時45分～3時
45分
場生涯学習センター
講早稲田大学名誉教授・安在邦夫氏
定120人（申し込み順）
申11月6日正午～24日にイベント
ダイヤル（☎☎724－5656）またはイ
ベシスコード261106Aへ。
問同センター☎☎728－0071　

鶴川香
かご

山
やま

園
えん

●香
かご

山
やま

市
いち

　クラフト商品やおいしい
ものが並ぶほか、お灸

きゅう

の施術、子ども
向けの昔遊びやワークショップを実
施します。ご隠

いん

居
きょ

’ s
ず

による桶
おけ

太
だい

鼓
こ

演
奏（午後1時～1時30分）もあります。
詳細は鶴川香山園HPをご覧ください。
日11月14日㈯午前10時～午後3時

（雨天中止）
問鶴川香山園☎☎860－5180（受付時
間＝午前9時～午後5時）

町田薬師池公園四季彩の杜
西園

●出張 やくしLOCALファーマーズ
マーケット　今回は薬師池に出張し
て、「食」をテーマに開催します。紅葉
×音楽×食をお楽しみいただけま
す。詳細は町田薬師池公園四季彩の
杜HPをご覧ください。
日11月15日㈰午前10時～午後4時
場薬師池公園
問町田薬師池公園四季彩の杜西園☎☎
851－8942

江戸東京伝統芸能祭 
都民寄席
日2027年2月12日㈮午後1時30分
開演
場和光大学ポプリホール鶴川
出演柳亭小痴楽、柳家はん治　他　
申11月1日 午 前10時 ～30日 に
teket（テケト）で申し込み／同一申
し込みは2人までです（未就学児は
入場不可）。抽選結果は12月下旬に
申し込み者にメールで通知します。
当選者には入場用の二次元コード及
び座席番号を送付します。
問公演内容・申し込みについて＝都

民 寄 席 企 画 委 員 会 ☎☎03－5909－
3081（受付時間＝祝休日を除く月
～金曜日の午前11時～午後5時）、会
場について＝和光大学ポプリホール
鶴川☎☎737－0252、その他のお問い
合わせ＝町田市文化振興課☎☎724－
2184

血管アンチエイジング 
（動脈硬化予防）講習会
対市内在住の74歳以下の方
日12月10日㈭午前10時～11時45
分
場健康福祉会館
内保健師・管理栄養士講話「血管を若
く保つための生活習慣」
定32人（申し込み順）
申11月5日正午～30日にイベント
ダイヤル（☎☎724－5656）またはイ
ベシスコード261105Fへ。
問保健予防課☎☎722－7996

障がい者雇用セミナー
　障がい者雇用に取り組む中小企業
の実例を具体的に紹介します。
対市内事業所の経営者及び従業員
日12月7日㈪午後2時～4時
場市庁舎
内障がい者雇用に至るまでの経緯、
雇用後の変化等
講（株）栄和産業代表取締役・伊藤正
貴氏　
定50人（申し込み順）
申電話で町田商工会議所（☎☎724－
6614）へ（同会議所HPで申し込みも
可）。
問障がい福祉課☎☎724－2147

町田市フォトサロン
●秋の薬師池公園撮影会　公園内を
講師と歩き、紅葉・黄葉を撮影しま
す。後日、作品展を開催します（会期
＝2027年1月13日～25日）。
日11月28日㈯午前10時～正午（小
雨実施）／集合は同サロン横の円形
広場です。
問同サロン☎☎736－8281

福祉のしごと相談・面接会
　市内の高齢者・児童・障がい者施設
の合同就職相談・面接会です。現在、
求人募集中の施設・事業所の担当者
と直接話ができます。
対福祉の仕事に就きたい方等
日11月27日㈮午後1時～4時
場町田市文化交流センター　
申電話で（社福）町田市社会福祉協議
会（☎☎722－4898）へ（申し込みフォ
ームで申し込みも可）。
問障がい福祉課☎☎724－2147

https://www.kohomachida.navi-sp.jp/261101/htdata/06moyo.html
https://kirari-machida.net/
https://www.seisouchu.com/machida
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◀ このマークがある記事は、各カテゴリー見出し内の二次元コードから検索し、詳細や申込方法等をご覧いただけます。

催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

　国内外で被災地支援を精力的に行い、サッカー日本代表名物サポータ
ーとしても知られる“ちょんまげ隊長”角田寛和氏（通称：ツンさん）をお
迎えし、自らの体験を交えながらボランティア活動の素晴らしさについ
てお話しいただきます。
　なお、この講演会は、市民ボランティ
ア団体「まちだサポーターズ（通称 ： ま
ちサポ）」による企画です。
日12月4日㈮午後6時30分～8時ごろ
場市庁舎
定30人（申し込み順）
申11月6日正午～30日にイベントダ
イヤル（☎☎724－5656）へ。

“ちょんまげ隊長”ツンさん講演会
■問スポーツ振興課☎☎724－4036

角田寛和氏

　市内の商店街の参加店舗で買い物をしてスタンプ（レシートも可）を集
めて応募すると、抽選で600人に賞品が当たります。応募用紙は、産業政
策課（市庁舎9階）、各市民センター（南を除く）、町田商工会議所で配布し
ています。また、スマートフォンアプリ「さるびあぷり」でも簡単に応募で
きます。詳細は町田市商店会連合会HPをご覧ください。
※スタンプラリーの参加店舗一覧表は、同連合会HPをご覧く
ださい。参加店舗や応募箱設置場所でも配布しています。
開催期間12月31日㈭まで
応募方法3つの異なる参加店舗でそれぞれ600円（税込み）以上の買い物
をしてスタンプを集め、2027年1月4日まで（消印有効）に次のいずれか
の方法で応募してください。
①応募用紙にスタンプを押してもらうか、レシートを応募用紙に貼付し、
産業政策課、各市民センター（南を除く）、町田商工会議所等に設置してあ
る専用の応募箱へ投

とう

函
かん

（切手不要）するか、切手を貼って郵送。
②スマートフォンアプリ「さるびあぷり」でデジタルスタンプを集めて応
募。
賞品箱根高級旅館宿泊券、松阪牛しゃぶしゃぶ用肉、市内商店会のおすす
めの品、ゲーム機、シャワーヘッド、カタログギフト、グッズ等

市内の商店街でお買い物をして豪華賞品を当てよう！ 
「町田わくわくスタンプラリー2026」がスタート

■問町田市商店会連合会☎☎723－6900、町田市産業政策課☎☎724－3296

マークは
こちらから検索

催し・講座

小野路宿里山交流館
●①秋のフットパスガイドウォーク　
　小野路周辺の里山を歩きます。
日11月17日㈫午前10時～午後3時
／集合は別所バス停（小野路町）で
す。
●②晩秋の小野路の里山歴史ガイド
ウォーク　ガイドの案内のもと、小
野路の歴史を学びながら歩きます。
日11月25日㈬午前9時30分～午後
3時／集合は同館です。

◇
定各15人（申し込み順）
費各2000円（保険料、昼食代）
申11月6日正午から①11月13日ま
で②11月20日までに、イベントダイ
ヤル（☎☎724－5656）またはイベシス
コード①261106C②261106Dへ。
問同館☎☎860－4835

12月のガイドウォークツアー
　詳細はまちだふらっとHPをご覧
ください。
●森林インストラクターと巡る第8
弾～町田を一望する里山散歩と麻

まー

辣
らー

湯
たん

ランチ　里山の散歩道を歩き、「つ
くし野マロン」で買い物や「つくしの
ローズガーデン」でランチを楽しみ
ます。
日12月2日㈬午前9時30分～午後1
時30分ごろ／集合は東急田園都市
線すずかけ台駅改札前、解散は東急
田園都市線つくし野駅付近です。
定20人（申し込み順）
費2500円（昼食代・ガイド料・資料
代・保険料を含む）／申し込み後は、
前日から取り消し料が掛かります。
●晩秋の景観・自然・歴史を楽しむ　
玉川学園～成瀬　定番ロング・ウォ
ーキング　晩秋の玉川学園～成瀬を
巡る健脚家向きのツアーです。ASV
ペスカドーラ町田クラブハウス内
「キボン」のランチを楽しみます。
日12月5日㈯午前9時～午後3時ご
ろ／集合は小田急線玉川学園前駅改
札前、解散はJR横浜線成瀬駅です。
定25人（申し込み順）

費2700円（ガイド料・資料代・保険
料・昼食代を含む）／申し込み後は、
前日から取り消し料が掛かります。

◇
申まちだふらっとHPで申し込み。　
問町田ツーリストギャラリー☎☎850
－9311（受付時間＝午前10時～午後
7時）、町田市観光まちづくり課☎☎
724－2128

おしごと「発見！」 
応援フェアin町田
　就職支援セミナーや就職相談、企
業説明・面接会などを行います（服装
自由・入退場自由）。
対求職者
日12月9日㈬午前11時30分～午後
4時
場町田市文化交流センター
定80人（申し込み順）　
申電話で東京しごとセンター多摩イ
ベント・セミナー予約へ（おしごと
「発見！」応援フェアHPで申し込みも
可）。
問東京しごとセンター多摩イベント　
・セミナー予約☎☎042－521－6761、
町田市産業政策課☎☎724－2129

鶴見川流域バスツアー 
（上流域コース／下流域コース）
　鶴見川流域では、市民・市民団体・
企業・行政が連携し「鶴見川流域水マ
スタープラン（水マス）」を進めてい
ます。その一環として、水マスの関連
施設や活動場所を巡る上流域、下流
域2つのバスツアーを開催します。
参加希望の方は、どちらかのツアー
に応募してください。
対小学生以上の方（小学生は保護者
同伴）
日上流域コース＝11月28日㈯午前
8時30分～正午ごろ（集合はJR横浜
線淵野辺駅南口駅前広場）、下流域コ
ース＝11月28日㈯午後1時～５時ご
ろ（集合は東急田園都市線あざみ野
駅改札）
定各23人（抽選）
申11月11日午前10時～18日午後5
時に、ふれあって流域鶴見川HPで申
し込み。
問ふれあって流域鶴見川2026総合
調整窓口（株）ニデア☎☎045－568－
7159、町田市下水道経営総務課☎☎
724－4287

町田市介護人材バンク 
介護の仕事相談会
　市内の介護施設等への就労と資格
取得を検討している方向けの個別相
談会です。無資格・未経験者から経
験者までどなたでも参加できます。
町田市介護職員初任者研修資格取得
支援事業「まちだ介護チャレンジ」に
関心がある方からの相談もお受けし
ます。
日11月12日㈭午前10時30分〜4時
30分
場市庁舎
申町田市介護人材バンクHPで申し
込み。
問同バンク☎☎860－6480（受付時間
＝祝休日を除く月～金曜日の午前9
時～午後5時）、町田市いきいき総務
課☎☎724－2916

つくし野コミュニティ 
センターまつり2026
日11月21日㈯、22日㈰、午前10時
～午後4時
場同センター／公共交通機関でおい
でください。
内絵画展示、舞台発表（バンド、二

に

胡
こ

、ウクレレ、フラダンス、合唱、詩
吟、アコースティックバンド、吹奏
楽、狂言、オペラ）、まちだ名産品・野
菜の販売等
問同センター☎☎796－1955

三輪センター文化祭
日11月22日㈰午前10時～午後5時
（開会式は午後1時から）、23日㈷午
前10時～午後4時
場三輪コミュニティセンター／駐車
場は使用できません。
内作品展（絵画、書、写真、彫刻、陶芸
等）、音楽・舞踊発表会（独奏、独唱、合
唱、舞踏、神楽等）、展示即売会（竹細
工、しめ縄等）
問三輪コミュニティセンター☎☎044
－987－1951

12月講座 
さがまちカレッジ
　詳細は講座案内チラシ（町田市生
涯学習センター、各市民センター〔南
・小山を除く〕、各市立図書館等で配
布）をご覧ください（さがまちコンソ
ーシアムHPでダウンロードも可）。
【こども体験講座】さがまちエコ・プ
ロちゃれんじ！～環境問題をプログ
ラミングで表現してみよう！
対小学4～6年生とその保護者、中学
生
日12月12日㈯午後1時～4時

場青山学院大学相模原キャンパス
（相模原市）
講青山学院大学社会情報学部教授・
南部和香氏、准教授・吉田葵氏
定16組（抽選）
費1000円
●薬学講座～投与後の抗菌薬の化学　
日12月19日㈯午前10時～11時30
分
場町田市生涯学習センター
講昭和薬科大学教授・伊藤俊将氏
定24人（抽選）
費1200円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書
に記入し、11月15日までに郵送（必
着）またはFAXでさがまちコンソー
シアム事務局へ（さがまちコンソー
シアムHPで申し込みも可）。定員に
達しない場合は、引き続き募集しま
す。
問同事務局☎☎042－703－8535、町
田市生涯学習センター☎☎728－
0071

相原中央公園
●美大生のスケッチ教室　
　公園内で花や風景を描き、美大生
の指導により自然の捉え方、描き方
の発想を広げませんか（画材は同公
園が用意、持参も可）。
対小学生以上の方
日11月15日㈰午前10時～午後2時
（雨天時は室内で実施）
講多摩美術大学学生・卒業生　
定20人（申し込み順）
費500円
申11月10日までに直接または電話
で同公園管理事務所（☎☎772－
1449、受付時間＝午前9時～午後8
時）へ。

小野路公園
●ネイチャーゲーム　五感を使って
同公園の自然を楽しむオリエンテー
ションやフィールドビンゴなどのゲ
ームをします。
日11月29日㈰午前9時30分～正午
／雨天時は一部活動内容を変更して
行います（荒天中止）。
講まちだネイチャーゲームの会
定30人（申し込み順）
費中学生以上300円、小学生以下
200円
申同公園HPの申し込みフォームで
申し込み。
問同公園管理事務所☎☎737－3420

https://www.kohomachida.navi-sp.jp/261101/htdata/06moyo.html
https://machida-shoren.com/
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◀ このマークがある記事は、各カテゴリー見出し内の二次元コードから検索し、詳細や申込方法等をご覧いただけます。

防災情報・子育て情報・イベント情報などを配信しています。町田市LINE・メール配信サービス

　同館は大規模修繕により休館中ですが、近隣
の市内公共施設でイベントを実施します。いず
れも申し込みは不要です。開催日、
上演プログラム等の詳細は、市HPを
ご覧ください。
【ちちんぷいぷい】
　乳幼児を対象に、わらべ歌や手遊び、絵本の読
み聞かせ、紙芝居の上演を通して、親子のスキン
シップやコミュニケーションの楽しさを伝え、
“ことば” の魅力に触れるプログラムです。
※飲み物や着替え等の必要なものは各自持参し
てください。
対市内在住の満4か月～1歳児とその保護者
日原則毎月第1・3火曜日（祝日の場合は翌週に
実施）、午前10時30分～11時10分（受付時間＝
午前10時～10時30分）／受付時間を過ぎた場
合は入室できません。
場中央図書館4階おはなしのへや
定各10組（先着順）

【「ことば」であそぼう！みんなあつまれ！！】
　絵本の読み聞かせや紙芝居、言葉遊びやわら
べ歌を通して、「ことば」によるコミュニケーシ
ョンの楽しさを体験するプログラムです。お子
さんの成長に合った作品を選び、ベテランの保
育士が実演します。
対2歳以上の未就学児とその保護者
日12月13日、2027年2月14日、いずれも日曜
日午前10時30分～11時30分（受付時間＝午前
10時～10時30分）／受付時間を過ぎた場合は
入室できません。
場中央図書館6階ホール
【おとなのためのおはなし会】
　町田ゆかりの作家の紹介、日本及び世界の民
話や昔話、名作の数々を、修練を積んだ語り手が
味わい深く語る人気プログラムです。物語の世
界に感動し、心が揺れ動く心地のよい時間を過
ごしませんか。
日毎月第3木曜日、午前10時30分～11時30分

（受付時間＝午前10時～10時30分）
場中央図書館6階ホール
講（特）まちだ語り手の会
【紙芝居・大人の時間】
　紙芝居の中には大人も楽しめるものがたくさ
んあります。ハラハラ、ドキドキ、思わず感動し
たり、人生を見つめ直すきっかけとなるような
作品を上演しています。お子さんと一緒の参加
も歓迎です。
日毎月第1金曜日、午前10時30分～11時30分
（受付時間＝午前10時～10時30分）
場生涯学習センター6階視聴覚室
講町田かみしばいサークル「ふわふわ座」
定35人（先着順）

町田市民文学館 
定期的に開催しているイベントのお知らせ ■問同館☎☎739－3420

消費生活センター
●①くらしに役立つ学習会「その香
り困っている人がいます～生活の中
の香りやにおいについて考えよう」　
日12月7日㈪午前10時～正午
内「香害」の原因・現状・対策等を学ぶ
講新潟大学非常勤講師・平賀典子氏
定40人（申し込み順）
●②くらしに役立つテスト教室「染
み抜き講座～衣類の染み抜きを学ん
でやってみよう」　
日12月14日㈪午前10時～正午
内基本的な染み抜き方法や注意点を
学び、状況に応じた染み抜きを体験
する
講東京家政学院大学生活共創学部助
教・佐々木麻紀子氏
定16人（申し込み順）
費100円

◇
対市内在住、在勤、在学の方
場町田市民フォーラム
申1次受付＝11月1日正午～4日午
後7時にイベシスコード①261105H
②261105Jへ／2次受付＝11月5
日正午から①11月30日まで②12月
6日までに、イベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスへ。保
育希望者（1歳以上の未就学児、申し
込み順に各1人）は①11月19日まで
②11月26日までに、併せて申し込
みを。
問消費生活センター☎☎725－8805　

町田市民文学館 
開館20周年記念トークショー
●私をつくった、この1冊　町田ゆ
かりの作家をお招きし、「私をつくっ
た、この1冊」をテーマにシリーズト
ークショーを行います。第1回は絵
本作家の中垣ゆたかさんと、たけが
みたえさんのお二人に、それぞれの
作風や作家活動に大きな影響を与え
た作品についてお話しいただきま
す。ファシリテーターには書評家と
して多方面で活躍中の渡辺祐真さん
を迎え、話題を深掘りしていただき
ます。
日11月21日㈯午後2時～4時
場生涯学習センター
定150人（申し込み順）
申1次受付＝11月1日正午～4日午後

7時にイベシスコード261105Aへ／
2次受付＝11月5日正午～19日にイ
ベントダイヤル（☎☎724－5656）また
はイベシスへ。
問同館☎☎739－3420

司書が教える！ 
調べもの教室
　本を借りるだけではない、図書館
の便利な使い方を学びませんか。簡
単な問題を解きながら、図書館で調
べるコツを紹介します。　
対市内在住、在勤、在学または稲城・
多摩・調布・八王子・日野・府中・川崎
・相模原・大和・横浜市在住の15歳以
上の方（中学生を除く）
日11月22日㈰午後2時～4時30分
場町田市立中央図書館
定20人（申し込み順）
申11月5日正午～21日にイベント
ダイヤル（☎☎724－5656）またはイ
ベシスコード261105Cへ。直接町田
市立中央図書館4階メインカウンタ
ーで申し込みもできます。
問町田市立中央図書館☎☎728－8220

マークは
こちらから検索

スポーツ

表彰対象者を募集中 
スポーツアワードまちだ
　全国・世界レベルで活躍し、町田の
スポーツ界に貢献した選手やスタッ
フ等を公募・顕彰し、アスリート等と
市民をつなぐ「スポーツアワードま
ちだ」（2027年3月7日開催）の表彰
対象者を募集しています（自薦・他薦
は不問）。グランプリ（記念品と活動
支援金）、準グランプリ（記念品と活
動支援金）のほか、各賞を予定してい
ます。表彰対象者の要件の詳細は、市
HPをご覧ください。
申2027年1月8日までにメールでス
ポーツ振興課へ。　
問スポーツ振興課☎☎724－4036

市立総合体育館
●まちだフィットネスまつり　運動
目的や体力に合わせて、自由に参加
できます。特別プログラムもありま

す。詳細は同館HPをご覧ください。
対18歳以上の方（阿波踊りはどなた
でも参加可）
日12月19日㈯午前9時～午後3時
問同館☎☎724－3440

鶴間公園
●個人フットサル　
対16歳以上の方
日毎月第2・4木曜日、午後7時30分
～9時
定各20人（申し込み順）
費990円
申同公園HPで申し込み。
問同公園☎☎850－6630

市立室内プール　
●①幼児スクール②小学生スクール　
対①4～6歳の未就学児②小学生
日12月8日～2027年1月21日の火
～木曜日（12月29日～31日を除
く）、午後3時30分～7時45分（各ク
ラス1時間）／詳細は同プールHPを
ご覧ください。
定①各20人②各40人／抽選
費各4800円（各全6回）
申11月13日～27日に同プールHP
で申し込み。
問同プール☎☎792－7761

サン町田旭体育館
●第4期定期教室　2027年1月～3
月に開催する教室の募集を開始しま
す。詳細は同館HPをご覧ください。
問同館☎☎720－0611

情報コーナー
●東京都住宅供給公社～都営住宅入
居者募集　
【①世帯向（一般募集住宅）②若年夫
婦・子育て世帯向（定期使用住宅）③
居室内で病死等があった住宅】
　都内に居住等、いずれも要件有り
／詳細は募集案内を参照。
配布期間11月2日～11日
配布場所市庁舎1階総合案内、各市民
センター（南を除く）、各連絡所、同公
社町田窓口センター、都庁等（各施設
で開所日時が異なる）／同公社HPで
配布期間中に限りダウンロードも
可。
申11月2日～17日に都営住宅入居

者募集サイトポータルページまたは
郵送（郵送は必着）。
問同公社都営住宅募集センター☎☎
0570－010－810
●八王子年金事務所～社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書の送付
について　
　1月1日～9月30日の期間に納付
した国民年金保険料額を証明する
「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」を、11月上旬までに送付予
定です（10月1日～12月31日の間
に初めて国民年金保険料を納付する
方には、2027年2月上旬までに送付
予定）。年末調整や確定申告の際に
は、この控除証明書と10月1日以降
に納付する保険料の領収証を提出し
てください。
問ねんきん加入者ダイヤル☎☎0570
－003－004、050から始まる電話の
方＝☎☎03－6630－2525
●東京労働局～東京都最低賃金改正
のお知らせ　
　東京都最低賃金（地域別最低賃金）
は、10月1日から時間額1280円に
改正されました。都内で働くすべて
の労働者（都内の事業場に派遣中の
労働者を含む）に適用されます。　
問同局労働基準部賃金課☎☎03－
3512－1614、東京働き方改革推進
支援センター☎☎0120－232－865
●町田消防署～秋の火災予防運動　
　11月9日～15日は秋の火災予防
運動期間です。火災予防に対する意
識を高め、火災の発生や火災による
死傷者の発生を防ぎ、財産の損失を
防ぐことを目的として実施していま
す。市内では、2026年上半期に88件
の火災が発生しました。出火原因の
第1位は電気設備機器です。特に、充
電式小型家電に使用されているリチ
ウムイオン電池からの火災が年々増
加しています。毎月2回目のビン・カ
ンの収集日に有害ごみとして出せま
す。可燃ごみなどに混ぜて廃棄する
ことのないよう、適正な廃棄をお願
いします。また、市ではモバイルバッ
テリーの無料回収を行っています。
詳細は市HPをご覧ください。ごみの
回収方法を守り、火災を予防しまし
ょう。
問町田消防署☎☎794－0119

https://www.city.machida.tokyo.jp/merumaga/index.html
https://www.kohomachida.navi-sp.jp/261101/htdata/07supo.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/bunka_geijutsu/cul/cul08Literature/bungakuevent/bungakuteirei/index.html


8 Machiiro is an application that provides community information in multiple languages.
広報まちだを無料アプリ「マチイロ」でご覧いただけます。多言語や音声読み上げにも対応しています。

広報まちだ　2026年（令和8年）11月1日

広告欄：広告に関するお問い合わせは、フレックス株式会社☎☎042－528－3722へお問い合わせください。

今号の広報紙は、8万990部作成し、１部当たりの単価は23円となります（職員人件費を含みます。また作成経費に広告収入等の歳入を充当しています）。
発行 町田市　編集 政策経営部広報課 〒194-8520 東京都町田市森野2-2-22　ホームページ http://www.city.machida.tokyo.jp/

● 町田市ゼロカーボンシティ宣言　● 町田市非核平和都市宣言　● 青少年健全育成都市宣言　● 交通安全都市宣言　● 男女平等参画都市宣言市の宣言

広　　告

「急病のときは」は、毎月１日号に１か月分をまとめて最終面に掲載しています

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急 
歯科診療 受付時間＝祝休日の午前９時～午後４時３０分（予約制） 健康福祉会館内 

(原町田５－８－２１） 
☎☎F７２５－２２２５障がい者 

歯科診療
受付時間＝水・木・金曜日（祝休日を除く）の午前9時～午後
4時30分（予約制）

受診の前に必ず電話・ＦＡＸで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎０３－５２７２－０３０３F０３－５２８５－８０８０）へお問い合わせください。
また、休日耳鼻咽喉科・眼科の医院については、東京都耳鼻咽喉科医会HPまたは東京都眼科医会HPの「休日診療」のページで診療時間等をご覧ください。

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

11月
1日㈰

午前9時～午後5時
内科

東京町田アーク内科・呼吸器クリニック
（南成瀬5-33-1） ☎☎709-3837

メディクス町田クリニック
（中町1-26-17） ☎☎709-3532

内科
小児科

鶴川ちかくのクリニック
（三輪町168-1）

☎☎044-328-
5143

午前10時30分～
午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6-1-11） ☎☎720-0530

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668

外科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798-7337

2日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511

3日㈷

午前9時～午後5時 内科

はなみ内科（鶴間1-19-35） ☎☎796-1111
田村胃腸科内科クリニック

（能ヶ谷2-12-6） ☎☎735-5667

さくらメディカルクリニック
（常盤町3200-1） ☎☎797-9671

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668

外科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161

4日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502

5日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798-1121

6日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230
7日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111

8日㈰

午前9時～午後5時 内科

木下内科胃腸科（高ヶ坂3-7-11） ☎☎728-5884
鶴川内科クリニック（鶴川2-17-1） ☎☎734-1958
久田内科・呼吸器内科クリニック

（忠生3-20-2） ☎☎793-4114

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230

外科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502

9日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511
10日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668

11日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 鶴川記念病院（三輪町1059-1） ☎☎044-987-
1311

12日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502
13日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111
14日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511

15日㈰

午前9時～午後5時
内科 園田クリニック（南成瀬1-8-21） ☎☎739-7322

たまがわ医院（玉川学園4-16-40） ☎☎720-3888
内科

小児科 泰生医院（小山町2470-5） ☎☎797-7423

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161

外科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798-7337

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎　日 受付時間＝午後７時～９時３０分（電話受付は午後６時から） 健康福祉会館内 
(原町田５－８－２１） 
☎☎７１０－０９２７ 
F７１０－０９２８日曜日 

祝休日
受付時間＝午前９時～午後４時３０分（電話受付は午前８時
４５分から）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
16日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511
17日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668
18日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502

19日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798-1121

20日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111
21日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161

22日㈰

午前9時～午後5時 内科
ジェイクリニック（原町田1-7-17） ☎☎732-5120
横沢クリニック（大蔵町5002-2） ☎☎708-8550
ふくいんクリニック（山崎町2200） ☎☎791-1307

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502

23日㈷

午前9時～午後5時

内科 さぬき診療所（小川2-25-14） ☎☎706-8766

内科
小児科

若山クリニック（金井2-3-18） ☎☎736-7720
多摩境きむらクリニック

（小山ヶ丘5-2-6） ☎☎774-1700

耳鼻科 稲垣耳鼻咽喉科医院
（原町田6-22-15） ☎☎722-3115

午前9時～翌朝9時
内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511

外科系
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668

24日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668

25日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 鶴川記念病院（三輪町1059-1） ☎☎044-987-
1311

26日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230
27日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111
28日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502

29日㈰

午前9時～午後5時 内科
中澤医院（つくし野3-13-40） ☎☎795-5415
平野クリニック（西成瀬3-18-1） ☎☎732-1321
Dr.はん診療所（図師町1782） ☎☎789-7270

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798-7337

30日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511

※�救急診療・応急処置を行います。専門的治療につい
ては、他の医療機関につなげる場合があります。

○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03－5272－0303F03－5285－8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後６時～翌朝８時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前８時～翌朝８時）
♯8000または☎☎03－5285－8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042－521－2323、同センターHP ♯7119  検索

本紙に掲載している夜間・
休日診療情報等を配信して
います。

町田市LINE・メール
配信サービス

登録は
こちらから

のときは急 病
保存版：11月1日～30日

https://www.city.machida.tokyo.jp/shisei/koho/koho/kouhoushi/kouhou_App.html
http://www.city.machida.tokyo.jp/smph/merumaga/index.html



